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1.1.- DATOS DE PARTIDA
1.1.1.- Obras objeto del anteproyecto

El presente anteproyecto se redacta para definir y valorar las obras necesarias para la instalacion

de césped artificial en el campo de Futbol 11 Municipal de Chucena (Huelva).
1.1.2.- Equipo redactor

El proyecto lo redacta los servicios técnicos municipales del Ayuntamiento de Chucena.
1.1.3.- Emplazamiento

El lugar de actuacion se emplaza en los terrenos que comprende el actual campo de futbol de
tierra y Polideportivo Municipal.

1.2.- SOLAR. DESCRIPCION
1.2.1.- Situacion geogréfica

El solar en el que se encuentra el actual campo de fatbol se halla en Un recinto totalmente cerrado
en el municipio de Chucena (Huelva), cuyo acceso al mismo se realiza a través de la calle Rabida
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1.2.2.- Topografia.

La parcela se halla totalmente cerrada perimetralmente, formando parte de un complejo
polideportivo municipal.

Se ha realizado un levantamiento topografico de la parcela que se adjunta como plano
LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO. En él se puede observar que el campo actual tiene una Unica
pendiente en diagonal hacia la salida de la parcela de un 0,6 % aproximadamente.

1.2.3.- Zona de actuacion. Estado actual

En el momento de redactar el presente, el actual campo de fatbol tenia como superficie de juego
albero. El campo actual presenta las dimensiones siguientes:

CAMPO DE FUTBOL

Terreno de Juego : 102,7x70,40

Ancho de Bandas: Variable
Ancho de Fondos: Variable

Dispone de red de riego que debera ser anulada al ejecutar la nueva red. Esta nueva red se
conectard a un aljibe existente. Para esta operacion serd necesario el picado de la losa que lo
cubre y colgar el grupo de impulsién de una estructura metalica apoyada en los muros de dicho
aljibe.

Dispone de red de saneamiento perimetral al mismo en las zonas comunes, no en el campo
propiamente dicho.

Presenta instalacion de iluminacioén suficiente.
En el informe fotografico adjunto a esta memoria se puede comprobar el estado actual del campo

Las conexiones a redes generales se hacen dentro de la misma parcela, estando perfectamente
definidas y localizadas.

1.2.4.- Programa de necesidades

En primer lugar se trata de sustituir el terreno de tierra del campo de fatbol por un pavimento
deportivo de césped artificial.

El campo de futbol tendra unas dimensiones de

CAMPO DE FUTBOL : 102m x 63m
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Terreno de Jugo : 97 x 60 m
Ancho de Bandas: 1.50m
Ancho de Fondos: 2,50m

Las caracteristicas del proyecto son:

Colocacién de pavimento deportivo de césped artificial sobre base de zahorra artificial y lamina
impermeable.

Acerado perimetral de 1m. de anchura alrededor de los campos para no contaminar el césped y
acerado de toda la zona de acceso al mismo y contigua al campo de futbol.

Instalacién de red de riego conectada al aljibe existente mediante turbinas elevables de ultima
generacion.

Instalacion de red de saneamiento suficiente para la evacuacion de las aguas.

Chucena, a 12 de marzo de 2.013.

M2 del Amor Ferndndez Andrade

Arquitecta municipal
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2.- MEMORIA TECNICA Y DE CALIDADES
2.1.- REPLANTEO

Antes del inicio de las obras propiamente dichas, se efectuara un replanteo del terreno de juego
para situarlo de acuerdo con el plano de emplazamiento.

Se efectuara el replanteo de lineas exteriores que delimitan la superficie de juego sobre las cuales
deberan marcarse los vértices del campo.

También deberan marcarse los ejes principales y todas aquellas referencias que se consideren
necesarias.

Todos los puntos que se definan durante el replanteo o en posteriores comprobaciones, se
sefializardn mediante estacas de madera de seccion cuadrada de 3x3 cm, las cuales deberan
quedar bien visibles, para lo cual se pintardn de un color que destaque.

Una vez realizado el replanteo inicial se firmara el acta correspondiente por parte de la Direccién
Facultativa, la propiedad y el constructor. A partir de la firma de dicha acta empezara a contar el
plazo de ejecucion ofertado.

2.2.- TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES

Previo al inicio de los trabajos, se desmontaran mecanicamente las porterias, barandilla metalica,
banquillos existentes asi como cualquier otro elemento que pudiera entorpecer la ejecucion de los
mismos.

Para poder utilizar la instalacion deportiva una vez ejecutada, se hace necesaria la eliminacion de
las fuentes de contaminacion que son los pasillos de tierra localizados perimetralmente al actual
campo de futbol, de modo que se realizara un cajeado para la ubicacion del acerado en ellos.

2.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

El movimiento de tierras comprende las labores generales de excavacion, relleno, perfilado y
compactado del campo y en particular la apertura de zanjas para la colocacion del saneamiento y
cimentaciones de canaletas, bordillos, cerramientos y equipamiento de porterias y banderines.

Para facilitar la ejecucion de la planimetria de esta capa, asi como el trabajo de la maquina
motoniveladora, se realizara un estaquillado de todos los campos segun una cuadricula de 10x10
aproximadamente. Las estacas serdn de madera de 3x3 cm. de seccion y 45 cm de largo,
niveladas una a una mediante nivel 6ptico segun los planos definidos de planimetria.

2.4.- CIMENTACIONES

Los trabajos de cimentacion previstos son los que hacen referencia las cimentaciones pertinentes
en porterias fijas, barandilla y sobre todo las redes parabalones.
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2.5.- PAVIMENTOS
2.5.1.- LAMINA DE GEOTEXTIL IMPERMEABLE

Posteriormente al acabado de la zahorra, se instalara en toda la superficie del campo, una lamina
impermeable de polipropileno de geotextil tejido para facilitar el drenaje y proteccion de la
impermeabilizacion.

Esta lamina debera llegar a la canaleta lateral, quedando aprisionada por la rejilla de la misma.
El suministro se realiza mediante bobinas de 20 metros lineales por 2,1 metros.

La lamina impermeable sera de geotextiles tejidos a base de polipropileno, tipo Geofix 32/32 o
similar, impermeabilizado con un tratamiento de polipropileno liquido, gramaje de 185 (+/- 10 %
g/m2.) con resistencia a traccién (EN 10319) del geotextil, urdimbre y trama 32 (+/- 10 %) kN/m.

2.5.2.- SUB-BASE GRANULAR

Se constituira una sub-base granular de capa de &rido seleccionado con una curva granulométrica
controlada, extendida, nivelada y compactada, con formacién de pendientes y una tolerancia
méaxima del 0.3%.

Las necesidades del nuevo campo que se proyecta, tanto del pavimento de hierba artificial como
de la base que lo soportan, implican que el material de la subbase sea completamente estable y
con una compactacion aproximada del 95 % PM.

2.5.3.- CESPED SINTETICO

El primer paso para la colocacién del césped es el replanteo previo de las medidas del campo, y el
posicionamiento de los rollos.

La hierba artificial se colocara sobre la lamina impermeable, encolandose las piezas sobre una
banda de poliuretano de 30cm. Como adhesivo se utilizara cola de poliuretano bicomponente. La
hierba quedara lastrada mediante una capa de arena y otra de granulos de caucho en las
proporciones que se indican en el pliego de condiciones. Las lineas de juego estaran incorporadas
y serén del mismo material y caracteristicas que la hierba artificial pero de color blanco y 10cm de
anchura.

Caracteristicas

Césped artificial de dltima generacion tipo Fieldturf Optimun 60-12 monofilamento de 60 mm o
similar. Hilo monofilamento, concavo de 240 micras, 12.000Dtex, nervado en su totalidad (con un
minimo de 15 nervios asimétricos) bicolor de alta resistencia y bajo coeficiente de abrasividad.
Fibra con tratamiento anti UVA resistente al calor y al hielo, lastrada con arena de silice
redondeada, lavada y seca de granulometria 0.3/0.8 en una cantidad de 18 kg/m2 y caucho SBR
negro de granulometria 0.5/2.5 en una proporcion de 16 kg/m2.Hilo de polietileno tejido sobre un
doble backing especialmente reforzado 100% polipropileno y fijado con 900gr/m2 de Latex. Peso
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de la fibra: 1.254 gr/m2 y peso total aproximado de 2.434 gr/m2 (+/-10%). Servido en rollos de 4m.
de ancho. Marcaje de lineas de juego futbol 11 en el mismo material en color blanco de 10 cm. de
ancho cumpliendo la reglamentacion de la R.F.E.F., con las juntas encoladas con cola de
poliuretano.

Instalacion:

Descarga:

La descarga debe realizarse con cuidado. Puesto que para un terreno de grandes juegos la masa
de los rollos se sitla entre 600 y 700 kg, es indispensable disponer de una maquina de descarga
del tipo carretilla elevadora con horquillas. Esta debe estar equipada de un espolon capaz de
levantar los rollos sin provocar la mas minima flexion (longitud méaxima del espolén: 3,50ml).

Si se utilizan las horquillas para levantar los rollos transversalmente, habrd que confeccionar un
soporte rigido (viga de pino, angulares de acero, etc.) para evitar que los rollos se doblen. En caso
de flexion excesiva, la rotura del tubo de cartdon podria provocar desgarrones en las Ultimas
vueltas del rollo, asi como una elongacién (deformacion permanente) en la parte superior del
mismo. Otra solucién consiste en introducir previamente un tubo de acero suficientemente
resistente en el tubo de carton alrededor del cual esta enrollado el césped.

Controles:

Antes de proceder a la instalacion, hay que realizar los siguientes controles:

1°.- La conformidad del producto con la referencia encargada

2°.- El nimero de rollos entregados.

3°.- Su longitud tedrica (que figura sobre los rollos)

4°.- La presencia y el posicionamiento de las lineas de juego (si estan total parcialmente
pretuftadas).

Colocacion:

Antes de desenrollar el césped, es conveniente verificar detenidamente las dimensiones del
terreno. Hay que sefalar sobre los bordillos la posicion de las lineas de juego (aunque éstas no se
prolonguen hasta el bordillos) y la posicion de las juntas entre los rollos.

Con esta manera de proceder se evitara:
1°.- Colocar el césped no perpendicularmente al eje longitudinal del campo.

2°.- Quedarse sin césped suficiente si la superposicion entre los extremos de los rollos (ver
recorte de juntas) es demasiado importante;
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3°.- Tener que trazar una linea de juego en el emplazamiento de una junta (con las consiguientes
dificultades de realizacién y un espesor excesivo de cola).

Desenrollado

Una vez que se ha colocado el césped a lo largo de uno de los lados del campo y se han hecho
las marcas sobre el bordillo, ya se pueden desenrollar las bobinas.

Una vez desenrollados, los rollos se colocan cuidadosamente, bien derechos, sin pliegues y
perpendiculares al gran eje del terreno. La primera alfombra se coloca a lo largo del bordillo o del
reguero lateral, y cada una de las siguientes se superpondra 5 cm sobre su inmediatamente
precedente. Si la alfombra posee una linea de juego incorporada, hay que posicionar la linea de
juego en su emplazamiento exacto sin tener en cuenta la anchura de la superposicion. Es
indispensable la colocacion de un cordel en el emplazamiento exacto de la linea.

Recorte de juntas:

La preparacion de las juntas para el encolado se hace recortando una anchura de 1 6 2 filas de
puntadas de un borde del césped y cortando el excedente del lado opuesto.

Para recortar: levantar hacia atrds 30 cm de alfombra y recortar con un cutter las dos primeras
filas de puntadas por el reverso de la alfombra, entre dos filas de puntadas. Esta operaciéon es
mas facil con un cutter de cuchilla retractil, ajustando la longitud de ésta al minimo para evitar
cortar las fibras al mismo tiempo que el soporte base.

Contrariamente a los demas céspedes, el corte del debe hacerse en el centro del intervalo entre
las dos filas de puntadas de modo que la primera permanezca bien sélida. Este principio es muy
importante y el no respeto del mismo constituye la primera causa de problemas al cabo de unos
afios.

Una vez que se ha recortado el primer lado de la junta, tumbar la alfombra e invertir la
superposicion de los rollos, colocando encima el borde que aun no ha sido recortado. A
continuacion, cortar el excedente de alfombra ya sea con un cutter y una regla de aluminio
(longitud 1m como maximo) colocada contra el borde recortado y, por tanto, debajo de la alfombra
que se va a cortar, 0 bien con un recortador de césped.

En este Ultimo caso, basta con apoyar el recortador de césped contra el borde recortado y hacer
avanzar la herramienta para realizar una union a testa perfecta. Tener cuidado de efectuar el corte
en el sentido de la inclinacion de la fibra y no en el contrario, ya que ello aumentaria el nimero de
hilos cortados accidentalmente.

El recorte ha de realizarse de manera que se respete el mismo intervalo entre las filas de
puntadas a ambas partes de la junta que en el resto de la alfombra.

Una vez realizada la junta a testa, proceder al encolado sin dilacion. Toda variacion de
temperatura puede contraer o dilatar los pafios de alfombra, degradando asi la calidad del trabajo
realizado.

11
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En algunos casos (fuertes variaciones de temperatura), puede que sea necesario modificar el
posicionamiento de los rollos y/o volver a efectuar un corte. Cada dia, se prepararan solamente
las juntas que se sea capaz de pegar ese mismo dia.

Encolado de las juntas:
Las bobinas deben pegarse sobre una banda de unién y nunca directamente sobre la base.

Se utilizar4 una cola poliuretanica «bicomponente» depositada en la banda de union sobre una
anchura de 16 cm y a razon de 500 a 550 gr/m2.

La cola debe utilizarse sobre productos secos (césped y bandas de unién) a temperaturas
superiores a 10°C. En condiciones climéaticas frias, el hecho de almacenar la cola en una lugar
calefactado permite trabajar a temperaturas ligeramente inferiores a ese limite.

Sobre los terrenos de grandes juegos, realizar encolados de 65 ml con ayuda de rastrillos para
encolar es una tarea fastidiosa que cansa. TSSS ha concebido maquinas de encolar muy simples,
(ver fotos) disponibles a través de nuestro servicio comercial (ver tarifa general).

La maquina debe colocarse frente a la junta a realizar. Se introduce un rollo de banda de unién en
la devanadera. Uno de los instaladores va sacando de la maquina la banda que se ha de colocar
sobre toda la longitud de la junta, mientras otro vacia simultaneamente uno o varios botes de cola
delante del estribo que hace las veces de rastrillo encolador. Los dientes centrales del rastrillo son
mas profundos y, por tanto, permiten depositar mas cola en la linea de cierre de la junta. Es
importante que la cola ascienda ligeramente por la junta con el fin de evitar toda intrusién de arena
bajo la alfombra y de reforzar la estabilidad de la primera linea de puntadas.

Antes de abatir los lados del césped, comprobar que la banda esta colocada exactamente en el
centro de la junta. Este aspecto es muy importante ya que, si nos atenemos a las estadisticas, la
mayoria de las veces que se despega un pafio se debe al hecho de haber centrado mal la banda.

A continuacion, tumbar las alfombras empezando por el lado recortado, que al tener menos
puntadas hacia el exterior, corre menos riesgo de que se peguen fibras a la cola. Controlar luego
la junta sobre toda su longitud levantandola para asegurarse de que las fibras situadas en las
orillas no han quedado aprisionadas bajo el soporte base.

La presion para el encolado debe realizarse inmediatamente y se realizar4 una segunda vez,
cuando la cola empieza a experimentar su reaccién de polimerizacion. En efecto, una cola
poliuretdnica no posee ninguna adherencia inicial. La primera presién tiene como Unico objetivo el
de hacer fluir la cola por todos los intersticios del césped. En este aspecto, la cantidad ideal de
cola es la que permite un relleno total de dichos intersticios con un espesor minimo.

Habra que realizar una segunda presién cuando se constate un espesamiento de la cola, entre 20
y 90 minutos después del inicio de la mezcla, segun la temperatura del lugar donde se realicen las
obras. ElI mejor modo de hacerlo consiste en caminar a pasos cortos con un pie a cada lado de la
junta. Se desaconseja la utilizacion de rodillos para presionar dado que, debido a su pequefio
diametro, suelen formar por delante un pliegue de alfombra. En cambio, si se puede utilizar la
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arenadora o el tractor en vacio, en cuyo caso, también habra que tener cuidado de no desplazar el
césped, circulando en el sentido de la inclinacion de la fibra y evitando las maniobras.

Marcaje lineas de juego:

Se pueden hacer trazados permanentes remplazando el césped instalado por césped de color
blanco o de otro color

En primer lugar, cortar el césped instalado con un “recortador de césped doble”, que habra que
ajustar en funcion de la anchura de las bandas.

Hay que empezar colocando un cordel en el emplazamiento de la linea de juego, mas
exactamente, separado de ella unos pocos centimetros de modo que el cordel pueda guiar la
operacion de corte sin resultar un estorbo; la distancia entre la linea y el cordel depende de la
marca colocada sobre el recortador de césped doble.

Una vez realizado el corte, proceder de manera idéntica a la realizacion de la junta utilizando una
maquina de encolado que permita encolar una anchura superior (unos 25 cm en lugar de 20 cm).
Colocar la banda previamente encolada, tumbar los extremos de los pafios contiguos a la linea y
colocar por fin la tira de césped que constituira la linea de juego.

Hay que tener cuidado con la anchura del corte: puede suceder que el césped esté en tension
(desajuste de temperaturas, alfombra tensa durante la instalacion) y que el corte produzca un
espacio mas grande que el preajustado en la maquina. Habra que proceder, pues, a una prueba y
medir el resultado antes que la distancia entre las cuchillas. Ademas, esa diferencia puede ser
variable segun la direccion del corte. El césped se separa generalmente mas en los cortes
transversales que en los longitudinales.

Lastrado de arenay caucho:

Consiste en extender la arena con la mayor regularidad posible y cepillar a continuacién para
hacerla penetrar en las fibras.

Ajustar la arenadora para que deposite la cantidad de arena prevista en la ficha técnica. Antes de
colocar el granulado de caucho, hay que cepillar muy bien la alfombra mediante un cepillo
triangular arrastrado por un microtractor o una arenadora de traccién auténoma. El objetivo de
esta operacion consiste en enderezar las fibras del césped con el fin de facilitar la operacion
siguiente: el relleno con granulos de caucho.

Esta operacion debe realizarse sobre una alfombra seca con arena seca. La humedad impide la
penetracion de la arena al fondo de la alfombra y toda impresion de compactacion es puramente
ilusoria.

Por eso, las soluciones de almacenamiento de la arena en el lugar de las obras deben garantizar
gque la arena permanezca seca. A titulo indicativo, citaremos los camiones a granel, los big-bags
de una tonelada, los sacos de 40 kg (de plastico o de papel) sobre palés protegidos por un
plastico.

13
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La eleccién de la forma de entrega y de almacenamiento depende de las condiciones de acceso al
lugar de las obras, asi como del tipo de arenadora utilizada. La solucion ideal es la instalacion de
un silo en la proximidad inmediata si los camiones pueden acercarse lo suficiente. Los big-bags
también son una buena solucion si se dispone de una arenadora cuyo volumen sea al menos
idéntico al contenido de un big-bag entero (generalmente de 1 tonelada).

Las arenadoras deben depositar la arena con homogeneidad y tener un caudal suficiente.

Las sucesivas pasadas se haran en el sentido de la anchura y no deberan superponerse ni dejar
el mas minimo vacio. Lo mejor es equipar la arenadora de una pequefia cadena de orientacién en
su parte delantera. La cadena, que va colgada delante de la maquina, frente a la tolva y en su lado
exterior, permite que el conductor siga mas facilmente los limites de la pasada precedente.

Una vez terminado el relleno de arena, se procede de la misma manera con el granulado de
caucho, Habra que cepillar bien el césped tras cada capa de granulos extendida.

Por muy bien que se haya realizado el relleno, éste no se dara por finalizado una vez terminada la
instalacion. Hay que prever un nuevo relleno después de 3-6 meses de utilizaciéon del terreno. La
cantidad de granulado necesario durante el relleno oscila entre un 5-10% del total. Esta indicada
en la ficha técnica del producto y depende de la utilizaciéon del terreno y de la humedad de la
alfombra el dia de la operacion.

La altura de la fibra por encima del granulado SBR es de 8 a 10 mm. Una altura inferior a 10 mm
entrafia un riesgo de desgaste prematuro del pavimento.

Acabados:

Un césped con granulos de caucho parece negro y las huellas de los cepillados no siempre dejan
un bonito aspecto. Una lluvia regular y sostenida es el fenbmeno mas oportuno en estos casos. Si
no se tiene esa suerte, habra que proceder a un ultimo cepillado bien en linea, para que las
huellas de granulado desaparezcan o, al menos, presenten una apariencia ordenada. Por fin, es
indispensable proceder a un cepillado manual de las 4 esquinas con una escoba ya que, en ellas,
el angulo de giro del tractor impide la utilizacién de la arenadora.

Dentro del campo de fatbol-11 se presentaran marcajes para dos campos de futbol-7 de
dimensiones:

CAMPO DE FUTBOL 7 : 60mx 40m
Terreno de Juego : 60 x 40 m
Ancho de Fondos: 1.50m

14
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2.6.- INSTALACIONES
2.6.1.- RED DE SANEAMIENTO Y DRENAJE

El saneamiento sera ejecutado mediante la ejecucion de 2 canales - colectores longitudinales
localizados en las bandas sin pendiente tipo Ulma de dimensiones 200 x 200 o similar.

El tipo de canaleta proyectada sera de hormigén polimero tipo Ulma, con aperturas laterales a fin
de favorecer el drenaje de la plataforma del campo, con ancho interior de 200 mm y altura exterior
de 200 mm, para la recogida de aguas pluviales en médulos de 1 m de longitud, cancela de
seguridad CS250 y reja en poliproplileno.

Esta canaleta tiene unas caracteristicas particulares que ayudan a una mejor evacuacion de las
aguas. Estas caracteristicas son:

e Mayor seccidn respecto la canaleta estandar, lo que nos permite tener un solo punto de
evacuacion por toda la canaleta lateral, no teniendo de colocar asi un tubo por debajo de la
canal.

¢ Unos dientes a un lado lo que combinado con la colocacion de una capa de asfalto permite
un mejor desague del campo de futbol produciéndose asi una evacuacién mas rapida del
agua.

e La canaleta ird colocada con la pendiente longitudinal del campo sobre una base de
hormigén y recibida lateralmente también con una rigola de hormigén de 10 cm. Esta rigola
irA perfectamente enrasada con el canto bajo de la canaleta y servira par que no se
deteriore durante la compactacion de la infraestructura.

o La rejilla sera de polipropileno e ir4 reforzada para resistir las cargas de los vehiculos de
mantenimiento.

Las canaletas se conectaran entre ellas por un tubo de 200 el cual se transformara en uno de 250
en el punto de union de las dos. Se colocaran arquetas registrables al final de cada canaleta, las
cuales constaran de mar y tapa de fundicion.

Las dos canales - colectores longitudinales verteran finalmente sobre dos arquetas finales, y
desde estas, se enviara el agua a los pozos existentes..

2.6.2.- RED DE RIEGO
Se proyecta una red de riego compuesta por 8 turbinas emergentes.

Se prevé que al disponer de un aljibe de mas de 20.000 litros de agua para proveer a la
red de riego, tengamos caudal suficiente para el riego del campo de futbol y sus necesidades.

La colocacion del grupo de presion para la impulsion del agua se realizara mediante un
estructura metdlica que posibilite la introduccién del grupo en el aljibe.

Con la instalacion proyectada se garantiza de igual forma el riego en el 100% del terreno de juego,
sin ningun tipo de riesgo para los usuarios.
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Las caracteristicas del sistema de riego se indican con mayor precision en el punto siguiente.
Anillo de distribucién:

La instalacion del riego partirA de un anillo de distribucién colocado por el exterior del campo
debajo de la acera perimetral .

Sera de tubo de polietileno PE-100 de alta densidad, 10 atm de presion nominal y uniéon de codos
y “tes” por electrofusion, instalada en zanja de 0.40x0.60 m, protegida con arena y rellena con
tierra seleccionada procedente de la propia excavacion. La seccion del tubo de ambos anillos sera
de 90 mm. La acometida desde el grupo de impulsion sera de 100 mm.

El sistema de riego serd automatizado mediante un equipo programador modular ampliable hasta
8 estaciones que controlara las electrovalvulas. Cada una de las estaciones del equipo
programador (de la 1 a la 8) pondra en funcionamiento un aspersor, con un tiempo de riego de 1 a
4 minutos, aproximadamente, segun estacion.

Canalizacion eléctrica:

Adosado al tubo de alimentacién del anillo, discurrird la canalizacion eléctrica de alimentacion a
las electrovalvulas y que estar4 conectada al equipo programador. Dicha canalizacién estara

entubada con cable aceflex 6 similar de doble capa y de @50 mm. El cable eléctrico sera
homologados y autoextiguibles del tipo 1 kV en 4x1,5 mm2 de seccion

Turbinas emergentes.

Se plantea un sistema de instalacién de Turbinas emergentes.

Con la instalacion de 8 turbinas emergentes,

se eliminan todos los problemas generados

por otros sistemas como los cafiones de o
lanza, garantizando el riego en el 100% del H | ‘
terreno de juego sin ningun tipo de riesgo R
para los usuarios.

Este sistema supondra una mejora estética y
de seguridad importante.

Grupo de impulsion:

El sistema de riego contara con un grupo de
impulsibn que garantice una presion
constante del agua de 7/8 Atm y que sera de
las siguientes caracteristicas:
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Caracteristicas:

Grupo de impulsion sumergible para un caudal de 45 m3 a 90 m.c.a. con una potencia de 17 a 20
Cv. Se estima en 22,5 m3 el caudal de agua necesario para un ciclo riego completo y unos 30
minutos de duracion, (5’ por cafon).

No se prevé la recogida del agua sobrante de las operaciones de regado del campo puesto que Si
éstas estan bien programadas, toda el agua vertida debera quedar retenida en la hierba artificial
para darle el grado de humedad necesario, por o que no deberia sobrar agua o la cantidad seria
insignificante.

Al trabajar con las tuberias sin carga, la puesta en marcha de las bombas se produce de forma
escalonada, mediante un temporizador, unos segundos después de la apertura de la
electrovalvula de los cafiones. El cambio de una estacion a otra se realiza sobreponiendo la
arrancada del segundo a la parada del primero. Al finalizar el ciclo completo, se produce primero
la parada del grupo y a continuacion el cierre de las electrovalvulas, con lo que se descarga la
presion de las tuberias por los propios aspersores. Esta operacion elimina los golpes de ariete.

Equipo programador:

El tipo programador sera el siguiente:

Programador digital computerizado de 6 a 8 estaciones 220 V, salida de 24 V con arranque de
bomba o valvula maestra, con tiempos regulables por estacion, selector de programa con
arranque y bateria, automatico, semiautomatico y manual con interruptores para cada circuito,
montaje colocacion y conexionado, incluso caja con cerradura segun planos e instrucciones del
fabricante.

El equipo programador se colocara junto al grupo de impulsion en el local para ello designado.

2.7.- EL MARCAJE

Las lineas del marcaje se insertaran en el césped mediante el procedimiento anteriormente
expuesto

Las lineas iran pegadas al césped mediante cintas de un ancho de 10cm excepto las lineas de gol
de fatbol que seran de 12cm para igualar los postes de las porterias.

2.8.- EL CERRAMIENTO
Por el exterior de los bordillos y de las canaletas longitudinales excepto en el lateral de las gradas
se colocara un cerramiento bajo de 1m de altura libre sobre el pavimento que se interrumpe en las

esquinas y en el centro para permitir el paso de los jugadores.

La valla es metélica con tubos horizontales y verticales de didmetro 50mm.
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Los tubos verticales iran anclados a la cimentacion proyectada mediante taladro y relleno de
mortero especial. Se incorporara un tapajuntas

2.9.- EL EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

Porterias de futbol-11
Se colocaran un juego de porterias fijas para fatbol 11, de aluminio con red de nylon,
reglamentaria. Para ello, se realizaran previamente los dados de cimentacién para anclaje de las
mismas. Estos seran de medidas 70x70x80 cm, de hormigdn en masa HM/20/P/Ila con colocacién
de un tubo de PVC @ 200 6 250 mm, de forma que antes de que el hormigon haya fraguado, se
pueda retirar, para que exista un buena adherencia con la vaina que se recibird dentro del dado.

Banderines de corner
Para la colocacion de los soportes para banderines de corner, se actuara de forma similar que
para las porterias, salvo que los dados de anclaje seran de 30x30x30 cm. El banderin sera de
tubo de aluminio de diametro 25 mm., color blanco de 1,50 m. de altura y se colocara dentro de un
casquillo recibido en el dado realizado de forma que se pueda extraer el banderin cuando acabe el
partido.

Marcajes alternativos
Se ha previsto la realizacion de marcajes alternativo, (en sentido transversal), para futbol-7, de las
mismas caracteristicas que para el fatbol-11 pero en color indicado por la direccién facultativa 'y 5
cms de anchura.

Porterias de F7 abatibles
Se instalaran dos juegos de porterias de fatbol 7 abatibles en cada uno de los marcajes de F7.
Los marcos seran aluminio de seccion redonda de diametro de 90mm y juego de redes.
El sistema de abatimiento en perfil metalico; arquillos superiores metélicos.
Todas las partes metalicas van galvanizadas.

Banquillos de suplentes para 8 plazas
Unidad de banquillo suplente de 8 plazas (4 m). Construido sélidamente en perfil de acero

galvanizado, placas de metacrilato y policarbonato extruido. Se puede transportar facilmente tanto
montado como desmontado.
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Redes parabalones

Se montaran redes parabalones tras las porterias de fatbol mediante el anclaje de unos postes
metéalicos en cimentaciones de hormigon y la posterior colocacion posterior de la red.

Detras de cada porteria de F11, se dispondra un parabalones con una longitud de 30 metros y 6
metros de altura, dispuesto con postes de acero galvanizado cada 5 metros y malla de nylon.

La instalacion muestra una longitud de 30 m, con una altura de 6m libres y anclados a una
cimentacion de 0,80x0,80x1,00m.

Estan formados por tubos de acero galvanizado de 90mm de diametro y 5mm de espesor,
colocados cada 5m.

La cimentacién quedara 20cm por debajo del suelo terminado.
Estos postes sujetaran la red de nylon cuadrada de 100x100mm y 3 1/2mm de grosor de hilo.

Se fabricaran por unidades independientes entre postes, llevando un cable perimetral para su
sujecion.

Se sujeta a los postes a través de unos mosquetones que llevaran los postes, cada metro con
tornilleria rosca Allen.

2.10.- PLAZO

Se establece un plazo méaximo de ejecucion de DOS MESES Y MEDIO (2,5 MESES).

Chucena, a 12 de marzo de 2.013.

M2 del Amor Fernandez Andrade

Arquitecta municipal
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3- NORMATIVA APLICADA
3.1 NORMATIVA APLICADA.
INDICE DE CAPITULOS

1. INDICE

1 ABASTECIMIENTO DE AGUA SANEAMIENTO Y VERTIDO

2 ACCIONES EN LA EDIFICACION

6 BARRERAS ARQUITECTONICAS

9 CONGLOMERANTES

11 ELECTRICIDAD

15 ESTRUCTURAS DE HORMIGON

17 LADRILLOS Y BLOQUES

20 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

22 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

23 YESOS

24 CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

25 PRODUCTOS, EQUIPOS Y SISTEMAS
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1 ABASTECIMIENTO DE AGUA SANEAMIENTO Y VERTIDO

1.1 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS GENERALES PARA TUBERIAS DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA.

B.O.E. 236; 02.10.74 Orden de 28 de julio de 1974 del M° de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E. 237; 03.10.74
B.O.E. 260; 30.10.74 Correccion de errores.

1.2 NORMAS BASICAS PARA LAS INSTALACIONES INTERIORES DE SUMINISTRO DE
AGUA.

- R.D. 314/2006
1.3 REGLAMENTO DEL SUMINISTRO DOMICILIARIO DE AGUA.

B.O.J.A. 81; 10.09.91 Decreto de 11 de junio de 1991 de la Consejeria de la Presidencia de la
Junta de

Andalucia.

1.4 CONTADORES DE AGUA FRIA.

B.O.E. 55; 06.03.89 Orden de 28 de diciembre de 1988 del M° de Obras Publicas y Urbanismo.
1.5 CONTADORES DE AGUA CALIENTE.

B.O.E. 25; 30.01.89 Orden de 30 de diciembre de 1988, del M° de Obras Publicas y Urbanismo.

1.6 PROCEDIMIENTO PARA LA INSTALACION, AMPLIACION, TRASLADO Y PUESTA EN
FUNCIONAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES.

B.O.J.A. 118; 20.06.05 Decreto 59/2005, de 1 de marzo, de la C2 de Innovacién, Ciencia y
Empresa.

B.0.J.A. 118; 20.06.05 Desarrollo. Orden de 27 de mayo de 2005, de la C2 de Innovacion, Ciencia
y Empresa.

21



T
AYUNTAMIENTO
DE

CHUCENA
(HUELVA)

2 ACCIONES EN LA EDIFICACION

2.1 MODIFICACION PARCIAL DE LA MV-101/1962, CAMBIANDO SU DENOMINACION POR
NBE-AE/88, "ACCIONES EN LA EDIFICACION".

R.D. 314/2006

2.2 NORMA DE CONSTRUCCION SISMORRESISTENTE: PARTE GENERAL Y EDIFICACION
(NCSE-02).

B.O.E. 244; 11.10.02 Real Decreto 997/2002, de 27 de septiembre, del M® de Fomento.
6 BARRERAS ARQUITECTONICAS
6.1 INTEGRACION SOCIAL DE LOS MINUSVALIDOS

B.O.E. 103; 30.04.82 Ley 13/1982, de 7 de abril, de la Presidencia del Gobierno; artc. del 54° al
61°.

6.2 NORMAS SOBRE SUPRESION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS EN LAS
EDIFICACIONES PERTENECIENTES A LOS SERVICIOS COMUNES

DE LA SEGURIDAD SOCIAL DEPENDIENTES DE LA DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS
SOCIALES.

B.O.E. 259; 28.10.76 Resolucion de 5 de octubre de 1976, de la Direccién General de Servicios
Sociales de la

Seguridad Social, del M° de Trabajo.

6.3 CARACTERISTICAS DE LOS ACCESOS, APARATOS ELEVADORES Y CONDICIONES
INTERIORES DE LAS VIVIENDAS PARA MINUSVALIDOS PROYECTADAS EN INMUEBLES
DE PROTECCION OFICIAL.

B.O.E. 67; 18.03.80 Orden de 3 de marzo de 1980, del M° de Obras Publicas y Urbanismo.

6.4 RESERVA Y SITUACION DE LAS VIVIENDAS DE PROTECCION OFICIAL DESTINADAS A
MINUSVALIDOS.

B.O.E. 51; 28.02.80 Real Decreto 355/1980, de 25 de enero, del M° de Obras Publicas y
Urbanismo.

6.5 MEDIDAS MINIMAS SOBRE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS.

B.O.E. 122; 23.05.89 Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo, del M° de Obras Publicas y
Urbanismo.
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6.6 PROGRAMAS DE NECESIDADES PARA LA REDACCION DE LOS PROYECTOS DE
CONSTRUCCION Y ADAPTACION DE CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL.

B.O.E. 82; 06.04.81 Orden de 26 de marzo de 1981, del M° de Educacion y Ciencia; artc. 6°.

6.7 MODIFICACION DE LA LEY DE PROPIEDAD HORIZONTAL, PARA FACILITAR LA
ADOPCION DE ACUERDOS QUE TENGAN POR FINALIDAD LA ADECUADA
HABITABILIDAD DE MINUSVALIDOS EN EL EDIFICIO DE SU VIVIENDA.

B.O.E. 149; 22.06.90 Ley 3/1990, de 21 de junio, de la Jefatura del Estado.

6.8 NORMAS TECNICAS PARA LA ACCESIBILIDAD Y LA ELIMINACION DE BARRERAS
ARQUITECTONICAS, URBANISTICAS Y EN EL TRANSPORTE EN ANDALUCIA.

B.0.J.A. 44; 23.05.92 Decreto 72/1992, de 5 de mayo, de la Consejeria de la Presidencia.
B.0.J.A. 50; 06.06.92 Correccion de errores.
B.0.J.A. 70; 23.07.92 Disposicion Transitoria.

B.O.J.A. 18; 06.02.96 Decreto 298/1995, de 26 de diciembre, de la C2 de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.0.J.A. 111; 26.09.96 Modelo ficha.

6.9 SUPRESION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS EN LOS EDIFICIOS ESCOLARES
PUBLICOS.

B.0O.J.A. 5; 21.01.86 Resolucion de 30 de diciembre de 1985, de la Direccién General de
Construcciones y Equipamiento Escolar.

6.10 | PLAN DE ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS EN LOS EDIFICIOS,
ESTABLECIMIENTOS E INSTALACIONES DE LA JUNTA DE ANDALUCIA Y DE SUS
EMPRESAS PUBLICAS.

B.0.J.A. 14; 02.02.99 Acuerdo de 29 de diciembre de 1998 del Consejo de Gobierno

6.11 ATENCION A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN ANDALUCIA

B.0.J.A. 45; 17.04.99 Ley 1/1999, de 31 de marzo, de la Presidencia de la Junta de Andalucia.
9 CONGLOMERANTES

9.9 INSTRUCCION PARA LA RECEPCION DE CEMENTOS.(RC-03).

B.O.E. 14; 16.01.04 Real Decreto 1797/2003, de 26 de diciembre, del M° de |la Presidencia.
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B.O.E. 63; 13.03.04 Correccioén de errores.

9.10 DECLARACION DE LA OBLIGATORIEDAD DE HOMOLOGACION DE LOS CEMENTOS
PARA LA FABRICACION DE HORMIGONES Y

MORTEROS PARA TODO TIPO DE OBRAS Y PRODUCTOS PREFABRICADOS.

B.O.E. 265; 04.11.88 Real Decreto 1313/1988, de 28 de octubre, del M° de Industria y Energia.
B.O.E. 155; 30.06.89 Modificacion.

B.O.E. 312; 29.12.89 Modificacion.

B.O.E. 158; 03.07.90 Modificacién del plazo de entrada en vigor.

B.O.E. 36; 11.02.92 Modificacion.

B.O.E. 125; 26.05.97 Modificacion.

B.O.E. 273; 14.11.02 Modificacién (Orden PRE/2829/2002)

9.11 CERTIFICACION DE CONFORMIDAD A NORMAS COMO ALTERNATIVA DE LA
HOMOLOGACION DE LOS CEMENTOS PARA LA FABRICACION DE HORMIGONES Y
MORTEROS PARA TODO TIPO DE OBRAS Y PRODUCTOS PREFABRICADOS.

B.O.E. 21; 25.01.89 Orden de 17 de enero de 1989, del M° de Industria y Energia.

9.12 INSTRUCCION PARA LA RECEPCION DE CALES EN OBRAS DE ESTABILIZACION DE
SUELOS. (RCA-92).

B.O.E. 310; 26.12.92 Orden de 18 de diciembre de 1992, del M° de Obras Publicas y Transportes.
11 ELECTRICIDAD

11.1 REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION.

B.O.E. 224; 18.09.02 Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del M° de Ciencia y Tecnologia.
B.O.J.A. 116; 19.06.03 Instruccion, de 9 de junio, de la D2 General de Industria, Energia y Minas.

B.O.J.A. 8; 14.01.04 Resoluciéon, de 1 de diciembre de 2003, de la D? General de Industria,
Energia y Minas.
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11.2 REGLAMENTO SOBRE CONDICIONES TECNICAS Y GARANTIAS DE SEGURIDAD EN
CENTRALES ELECTRICAS Y CENTROS DE

TRANSFORMACION

B.O.E. 288; 1.12.82 Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, del M° de Industria y Energia
B.O.E. 15; 18.01.83 Correccion de errores.

B.O.E. 152; 26.06.84 Modificacion

11.3 INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS MIE-RAT DEL REGLAMENTO
ANTERIOR.

B.O.E. 183; 1.08.84 Orden de 6 de julio de 1984, del M° de Industria y Energia.
B.O.E. 256; 25.10.84 Modificacion de MIE.RAT 20.

B.O.E. 291; 5.12.87 Modificacion de las MIE-RAT 13y MIE-RAT 14.

B.O.E. 54; 3.03.88 Correccion de errores.

B.O.E. 160; 5.07.88 Modificacion de las MIE-RAT 01, 02, 07, 08, 09, 15, 16, 17 y 18.
B.O.E. 237; 3.10.88 Correccion de erratas.

B.O.E. 5; 5.01.96 Modificacion de MIE-RAT 02

B.O.E 47; 23.02.96 Correccién de errores

B.O.E. 72; 24.03.00 Modificacién de 01, 02, 06, 14, 15, 16, 17, 18 y 19 (Orden de 10 de marzo de
2000 del M° de

Industria y Energia).

B.O.E. 250; 18.10.00 Correccion de errores

11.4 REGLAMENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS DE ALTA TENSION.
B.O.E. 311; 27.12.68 Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre, del M° de Industria.
B.O.E. 58; 08.03.69 Correccion de errores.

11.5 REGLAMENTO DE CONTADORES DE USO CORRIENTE CLASE 2.

B.O.E. 114; 12.05.84 Real Decreto 875/1984, de 28 de marzo, de la Presidencia del Gobierno.
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B.O.E. 253; 22.10.84 Correccion de errores.

11.6 AUTORIZACION DEL EMPLEO DEL SISTEMA DE INSTALACION CON CONDUCTORES
AISLADOS BAJO CANALES PROTECTORES DE

MATERIAL PLASTICO.

B.O.E. 43; 19.02.88 Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccidon General de Innovaciéon
Industrial y Tecnoldgica, del M° de Industria y Energia.

B.O.E. 103; 29.04.88 Correccion de errores.

11.7 BAREMOS PARA LA DETERMINACION DEL FACTOR DE POTENCIA EN
INSTALACIONES DE POTENCIA CONTRATADA NO SUPERIOR A

50 KW.

B.O.E. 207; 29.08.79 Resolucién del 17 de agosto de 1979, de la Direccién General de la Energia,
del M° de

Industria y Energia.
B.O.E. 238; 04.10.79 Correccion de errores.

11.8 EXIGENCIAS DE SEGURIDAD DEL MATERIAL ELECTRICO DESTINADO A SER
UTILIZADO EN DETERMINADOS LIMITES DE TENSION.

B.O.E. 12; 14.01.88 Real Decreto 7/ 1988, de 8 de enero, del M° de Industria y Energia.
B.O.E. 147; 21.06.89 DESARROLLO del Real Decreto 7/ 1988. (Orden de 6 de Junio de 1989)
B.O.E. 53; 03.03.95 Modificacion

B.O.E. 69; 22.03.95 Correccién de errores

B.O.E. 275; 17.11.95 Modificacion del Anexo | de la Orden de 6 de Junio del 89

B.O.E. 166; 13.07.98 Modificaciéon del Anexo | y Il de la Orden de 6 de junio del 89

11.9 SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA A LOS POLIGONOS URBANIZADOS POR EL M°
DE LA VIVIENDA.

B.O.E. 83; 06.04.72 Orden de 18 de marzo de 1972, del M° de Industria.
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11.10 REGULACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRANSPORTES, DISTRIBUCION,
COMERCIALIZACION, SUMINISTRO Y PROCEDIMIENTOS

DE AUTORIZACION DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS.
B.O.E. 310; 27.12.00 Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre, del M° de Economia.
B.O.E. 62; 13.03.01 Correccioén de errores

B.O.J.A. 54; 12.05.01 ACLARACIONES. Instrucciéon de 27 de marzo de 2001, de la Don Gral. de
Industria, Energia y Minas.

B.O.J.A. 216; 05.11.04 ACLARACIONES. Instruccion de 14 de octubre de 2004, de la Don Gral.
de Industria, Energia y Minas.

B.O.J.A. 241; 13.12.04 ACLARACIONES. Instruccion de 17 de noviembre de 2004, de la Don
Gral. de Industria,Energia y Minas.

11.11 PROCEDIMIENTO PARA LA INSTALACION, AMPLIACION, TRASLADO Y PUESTA EN
FUNCIONAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS

INDUSTRIALES.

B.0.J.A. 118; 20.06.05 Decreto 59/2005, de 1 de marzo, de la C? de Innovacién, Ciencia y
Empresa.

B.O.J.A. 118; 20.06.05 Desarrollo. Orden de 27 de mayo de 2005, de la C? de Innovacion, Ciencia
y Empresa.

B.0.J.A. 217; 07.11.05 Orden de 24 de octubre de 2005, de la C? de Innovacion, Ciencia y
Empresa.

15 ESTRUCTURAS DE HORMIGON
15.1 INSTRUCCION DE HORMIGON ESTRUCTURAL EHE.
B.O.E. 11; 13.01.99 Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre, del M° de Fomento.

B.O.E. 150; 24.06.99 Real Decreto 996/1999, de 11 de junio, del M° de Fomento. Correccién de
errores y modificacion de entrada en vigor

15.2 ARMADURAS ACTIVAS DE ACERO PARA HORMIGON PRETENSADO.

B.O.E. 305; 21.12.85 Real Decreto 2365/1985, de 20 de noviembre, del M° de Industria y Energia.
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15.3 CRITERIOS PARA LA REALIZACION DE CONTROL DE PRODUCCION DE LOS
HORMIGONES FABRICADOS EN CENTRAL.

B.O.E. 8; 09.01.96 Orden de 21 de diciembre de 1995, del M° de Industria y Energia.
B.O.E 32; 06.02.96 Correccion de errores

B.O.E. 58; 07.03.96 Correccion de errores

17 LADRILLOS Y BLOQUES

17.1 NORMA BASICA DE LA EDIFICACION NBE-FL-90. "MUROS RESISTENTES DE
FABRICAS DE LADRILLO".

R.D. 314/2006

17.2 PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES PARA LA RECEPCION DE LOS LADRILLOS
CERAMICOS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION RL-88.

B.O.E. 185; 03.08.88 Orden de 27 de julio de 1988, del M° de Relaciones con las Cortes y de la
Presidencia del Gobierno.

17.3 PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES PARA LA RECEPCION DE BLOQUES DE
HORMIGON EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION RB-90. B.O.E. 165;

11.07.90 Orden de 4 de julio de 1990, del M° de Obras Publicas y Urbanismo.

20 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

20.1 REGLAMENTO DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

B.O.E. 298; 14.12.93 Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, del M° de Industria y Energia.
B.O.E. 109; 07.05.94 Correccion de errores.

B.O.E. 101; 28.04.98 Orden de 16 de abril de 1998, del M° de Industria y energia (Normas de
Procedimiento y Desarrollo).

20.2 ITC-MIE-AP 5: EXTINTORES DE INCENDIO.
B.O.E. 149; 23.06.82 Orden de 31 de mayo de 1982, del M° de Industria y Energia
B.O.E. 266; 07.11.83 Modificacién de los articulos 2°,9° y 10°

B.O.E. 147; 20.06.85 Modificacién de los articulos 1°,4°,5°,7°,9° y 10°
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B.O.E. 285; 28.11.89 Modificacién de los articulos 4°,5°,7° y 9°
B.O.E. 101; 28.04.98 Modificacién de los articulos 2°, 4°, 5°, 8°, 14° y otros.
B.O.E. 134; 05.06.98 Correccion de errores.

20.3 REGLAMENTO DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN ESTABLECIMIENTOS
INDUSTRIALES.

B.O.E. 303; 17.12.04 Real Decreto 2267/2004, de3 de septiembre, de M° de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E. 55; 05.03.05 Correccioén de errores.

B.O.E. 79; 02.04.05 Modificacion. Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo de 2005, del M° de la
Presidencia.

20.4 PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS.

B.O.E. 252; 07.11.79 Orden de 24 de octubre de 1979, del M° de Sanidad y Seguridad Social
20.5 PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN ESTABLECIMIENTOS TURISTICOS.

B.O.E. 252; 20.10.79 Orden de 25 de septiembre de 1979, del M° de Comercio y Turismo.

B.O.E. 87; 10.04.80 Modificacién. Orden de 31 de marzo de 1980, del M° de Comercio y Turismo.
B.O.E. 109; 06.05.80 Circular, de 10 de abril de 1980.

21 RESIDUOS

21.1 PLAN NACIONAL DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION 2001-2006.
B.O.E. 166; 14.07.01 Resolucion de 14 de junio, de la Secretaria de Medio Ambiente.

22 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

22.1 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

B.O.E. 256; 25.10.97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del M° de la Presidencia.

B.O.E. 274; 13.11.04 Modificacion relativa a trabajos temporales en altura. Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, del M° de la Presidencia.
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B.O.E. 127; 29.05.06 Modificacién. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y
Asuntos Sociales.

22.2 REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION.

B.O.E. 167; 15.06.52 Orden de 20 de mayo de 1952, del M° del Trabajo.

B.O.E. 356; 22.12.53 Modificacién Art. 115

B.O.E. 235; 01.10.66 Modificacion Art 16

22.3 ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
Ver disposiciones derogatorias y transitorias de:

-Ley 31/1995, Real Decreto 485/1997, Real Decreto 486/1997, Real Decreto 664/1997, Real
Decreto 665/1997,

Real Decreto 773/1997, Real Decreto 1215/1997, y Real Decreto 614/2001

B.O.E. 64; 16.03.71

B.O.E. 65; 17.03.71 Orden de 9 de marzo de 1971, del M° de Trabajo.

B.O.E. 82; 06.04.71 Correccion de errores.

B.O.E. 263; 02.11.89 Modificacion.

B.O.E. 295; 09.12.89 Correccion de errores.

B.O.E. 126; 26.05.90 Correccion de errores.

22.4 REGLAMENTO SOBRE TRABAJOS CON RIESGO POR AMIANTO.

B.O.E. 267;07.11.84 Orden de 31 de octubre de 1984 del M2 de Trabajo y Seguridad Social.

B.O.E. 280;22.11.84 Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social
(Rectificacion).

B.O.E. 13;15.01.87 Orden de 7 de enero de 1987 del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas
complementarias).
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22.5 NUEVOS MODELOS PARA LA NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO E
INSTRUCCIONES PARA SU CUMPLIMIENTO Y

TRAMITACION.
B.O.E. 311; 29.12.87 Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social.
B.O.E. 57; 07.03.88 Correccion de errores

22.6 SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN
VIAS FUERA DE POBLADO.

B.O.E. 224; 18.09.87 Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo.
22.7 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
B.O.E. 269; 10.11.95 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E. 224; 18.09.98 Real Decreto 1932/1998 sobre adaptacion de la ley al ambito de los centros
y establecimientos militares.

B.O.E. 266; 06.11.99 Ley 39/1999, de 5 de noviembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E. 271; 12.11.99 Correccion de errores.

B.O.E. 298; 13.12.03 Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E. 27; 31.01.04 Real Decreto 171/2004, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.

22.8 REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION.

B.O.E. 27; 31.01.97 Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E. 159; 04.07.97 Orden de 27 de junio de 1997, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E. 104; 01.05.98 Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E. 127; 29.05.06 Modificacién. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y
Asuntos Sociales.

22.9 DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO.

B.O.E. 97; 23.04.97 Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.
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22.10 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE
TRABAJO.

B.O.E. 97; 23.04.97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E. 274; 13.11.04 Modificacion relativa a trabajos temporales en altura. Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, del M° de la Presidencia.

22.11 DISPQSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGO, EN PARTICULAR
DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

B.O.E. 97; 23.04.97 Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales.

22.12 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON
EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE

VISUALIZACION.
B.O.E. 97; 23.04.97 Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.

22.13 PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS
CON LA EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS

DURANTE EL TRABAJO.
B.O.E. 124; 24.05.97 Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

22.14 PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS
CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

DURANTE EL TRABAJO.
B.O.E. 124; 24.05.97 Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
B.O.E. 76; 30.03.98 Orden de 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta Real Decreto anterior.

B.O.E. 90; 15.04.98 Correccién de errores.
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22.15 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE

PROTECCION INDIVIDUAL.
B.O.E. 140; 12.06.97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de la Presidencia.
B.O.E. 171; 18.07.97 Correccién de errores.

22.16 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

B.O.E. 188; 07.08.97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de la Presidencia.

B.O.E. 274; 13.11.04 Modificacion relativa a trabajos temporales en altura. Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, del M° de la Presidencia.

22.17 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LAS
EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL.

B.O.E. 47; 24.02.99 Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales.

22.18 REGISTROS PROVINCIALES DE DELEGADOS DE PREVENCION Y ORGANOS
ESPECIFICOS QUE LOS SUSTITUYAN.

B.0.J.A. 38; 30.03.99 Orden de 8 de marzo de 1999, de la C? de Trabajo e Industria.

22.19 REGISTRO ANDALUZ DE SERVICIOS DE PREVENCION Y PERSONAS O ENTIDADES
AUTORIZADAS PARA EFECTUAR AUDITORIAS O

EVALUACIONES DE LOS SISTEMAS DE PREVENCION.
B.0.J.A. 38; 30.03.99 Orden de 8 de marzo de 1999, de la C? de Trabajo e Industria.

22.20 DISPOSICIONES MINIMAS PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE
LOS TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO

ELECTRICO.

B.O.E. 148;21.06.01 Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia.
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23 YESOS

23.1 PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES PARA LA RECEPCION DE YESOS Y
ESCAYOLAS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION "RY-85".

B.O.E. 138; 10.06.85 Orden de 31 de mayo de 1985, de la Presidencia del Gobierno.

23.2 YESOS Y ESCAYOLAS PARA LA CONSTRUCCION Y ESPECIFICACIONES TECNICAS
DE LOS PREFABRICADOS DE YESOS Y ESCAYOLAS.

B.O.E. 156; 01.07.86 Real Decreto 1312/1986, de 25 de abril, del M° de Industria y Energia.
B.O.E. 240; 07.10.86 Correccion de errores.

24 CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

24.1 CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION.

B.O.E. 74; 28.03.06 Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del M2 de la Vivienda.

25 PRODUCTOS, EQUIPOS Y SISTEMAS

25.1 LIBRE CIRCULACION DE PRODUCTOS DE CONSTRUCCION, EN APLICACION DE LA
DIRECTIVA 89/106/CEE (MARCADO “CE").

B.O.E. 34; 09.02.93 Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, del M° de Relaciones con las
Cortes y S@ del Gobierno.

B.O.E. 198; 19.08.95 Modificacion. Real Decreto 1328/1995, del M2 de la Presidencia.
B.O.E. 240; 07.10.95 Correccion de errores.

25.2 ENTRADA EN VIGOR DEL MARCADO CE PARA DETERMINADOS MATERIALES DE LA
CONSTRUCCION.

B.O.E. 87; 11.04.01 Orden de 3 de abril de 2001, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 293; 07.12.01 Orden de 29 de noviembre de 2001, del M° de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E. 129; 30.05.02 Resolucion de 6 de mayo de 2002, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 223; 17.09.02 Orden CTE/2276/2002 de 4 de septiembre, del M° de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E. 261; 31.10.02 Resolucion de 3 de octubre de 2002, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 303; 19.12.02 Resolucion de 29 de noviembre de 2002, del M° de Ciencia y Tecnologia.
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B.O.E. 32; 06.02.03 Resolucion de 16 de enero de 2003, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 101; 28.04.03 Resolucion de 14 de abril de 2003, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 165; 11.07.03 Resolucion de 12 de junio de 2003, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 261; 31.10.03 Resolucion de 10 de octubre de 2003, del M° de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E. 36; 11.02.04 Resolucion de 14 de enero de 2004, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 83; 06.04.04 Resolucion de 16 de marzo de 2004, del M° de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E. 171; 16.07.04 Resolucion de 28 de junio de 2004, del M° de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E. 287; 29.11.04 Resolucion de 25 de octubre de 2004, del M° de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E. 43; 19.02.05 Resolucion de 1 de febrero de 2005, del M° de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E. 153; 28.06.05 Resolucion de 6 de junio de 2005, del M° de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E. 252; 21.10.05 Resolucién de 30 de septiembre de 2005, del M° de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E. 287; 01.12.05 Resolucién de 9 de noviembre de 2005, del M° de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E. 134; 06.06.06 Resolucion de 10 de mayo de 2006, del M° de Industria, Turismo y
Comercio.
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El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud tiene como objetivo dar cumplimiento a la
Normativa Vigente en Prevencion de Riesgos laborales.

En relacion con los lugares de trabajo de la obra, este Estudio Basico de Seguridad y Salud
constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades y en su caso la evaluaciéon
de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo 1l del
Real Decreto por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de prevencion. De esta
manera, se integran las premisas basicas para les cuales el Contratista y Subcontratistas
puedan prever y planificar, los recursos técnicos y humanos necesarios para cumplir las
obligaciones preventivas en este centro de trabajo, de conformidad con el Plan de accién
Preventiva propio de la empresa, su organizacion funcional y los medios a utilizar, habiendo
de quedar todo ello recogido en el Plan de Seguridad y Salud.

1.2.1 FECHA
Marzo 2013

1.2.2 DIRECCION DE LA OBRA

Polideportivo Municipal de Chucena

Huelva, Andalucia (Espafia)

1.2.3 PROMOTOR

Ayuntamiento de Chucena
TIf: 959 42 41 31
Direccion: Plaza de Andalucia, 2
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21891 Chucena (Huelva)
1.2.4 TIPO DE OBRA, ESTADO ACTUAL
Las obras constituyen la reforma del Campo de Fatbol Municipal, en Chucena (Huelva)

En el momento de redactar el presente, el actual campo de fatbol tenia como superficie de
juego albero.

Se ha procedido a ejecutar un levantamiento topogréafico en el que se muestra el estado
actual de la parcela, asi como de sus instalaciones.

Dispone de red de riego que debera ser anulada al ejecutar la nueva red.

Dispone de red de saneamiento perimetral al mismo en las zonas comunes, no en el campo
propiamente dicho.

1.2.5 PROYECTISTA

M2 del Amor Fernandez Andrade, arquitecta de los Servicios Técnicos Municipales del
Ayuntamiento Chucena

1.2.6 COORDINADOR DE SEGURIDAD DURANTE LA REDACCION DEL PROYECTO

Sin definir en fase de redaccion del presente Estudio Basico.

1.2.7 COORDINADOR DE LAS OBRAS
Sin definir en fase de redaccion del presente Estudio Basico.
1.2.8 FECHA PREVISTA COMIENZO DE OBRAS

A definir por la direccion de Obra.

1.2.9 CONTRATISTA

A definir tras el procedimiento de Licitacion.
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1.2.10 AUTOR DEL PSS
A definir en el momento de realizacion del proyecto.
1.2.11 AMBITO DE APLICACION

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo se redacta para analizar, estudiar,
desarrollar y complementar las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.
Su finalidad es la de prevenir los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que
puedan surgir durante la ejecucién de los trabajos adjudicados.

El presente documento, podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion
expresa en los términos del apartado 2 del articulo 7 del Real Decreto 1627/1997. Quienes
intervengan en la ejecuciébn de la obra, asi como las personas u dérganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada,
las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y
salud estara en la obra a disposiciéon permanente de los mismos.

Este plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la Direccion
Facultativa. De igual forma, una copia del mismo se entrega al Delegado/s de Prevencion si
los hubiere.

2 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1.1 SITUACION

Polideportivo Municipal de Chucena

Huelva , Andalucia (Espafia)

2.1.2 DESCRIPCION DE LA OBRA

La obra consiste basicamente en la reforma de una zona deportiva cerrada:

a) Dotacion de seccion de césped artificial en ambos campos de futbol. El césped artificial
constituye una superficie apta para el uso previsto, formada por una moqueta de césped
sintético. Sus caracteristicas son adecuadas y especificas para la practica deportiva tanto de
alta competicién como de uso intensivo, solventando las limitaciones de tiempo de uso que

9



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

AYUNTAMIENTO
DE

CHUCENA
(HUELVA)

presentan otros tipos de superficies. Ademas, permite su utilizacion en todo tipo de
condicion climatolégica (frente al césped natural, embarrado en climas lluviosos y con
problemas de mantenimiento en climas secos). El 6ptimo uso de la superficie de juego
permite un idéneo rebote de la pelota al mismo tiempo que un deslizamiento controlado del
deportista, reduciendo la fatiga muscular y protegiendo las articulaciones del deportista.

Las obras por tanto consistiran en dotar al pavimento deportivo de las caracteristicas
requeridas, previa ejecucién del cajeado sobre el terreno, y del drenaje superficial del
mismo. La nivelacion de la superficie permitira una pendiente longitudinal uniforme del 1%, a
dos aguas siempre que sea posible.

¢) Urbanizacion: se mejora la urbanizacion interior del recinto, creando zonas pavimentadas,
mejorando el drenaje y los servicios.

2.1.2.1.Proceso constructivo

A continuacion se detalla, por orden de ejecucién, el proceso constructivo a seguir en el
desarrollo de las obras:

1. Trabajos Previos y Demoliciones:

Comprende las labores de replanteo de las obras mediante los trabajos topogréficos
necesarios para su correcta definicion y las actuaciones de levantado y demolicion de
elementos y zonas existentes (barandillas, baculos, cerramiento exterior, zona de
vestuarios, pavimentos de aglomerado asfaltico, soleras de hormigdn, asi como
equipamientos deportivos existentes).

2. Movimiento de Tierras:

Corresponde a las tareas de desmonte, explanacién y cajeado para la ejecucion de los
acerados y colocacion de los paquetes de firme proyectados.

También se incluye el movimiento de tierras correspondiente a las excavaciones en zanjas,
para situar y colocar las tuberias de los distintos servicios, su posterior relleno y transporte a
vertedero autorizado de las tierras sobrantes.

Una vez realizado el cajeado de las distintas plataformas se realizar4 un riego mediante un
tratamiento herbicida en el fondo de la caja, previo al extendido de las capa de zahorras
artificiales.

Por otro lado se incluyen las labores de relleno de material seleccionado en la ejecucion de
los muros ecolégicos

Los productos sobrantes procedentes de la excavacion se utilizaran, previa seleccién, para
el relleno de las parcelas, el resto a vertedero. Para el relleno de los viales, acerados y
zanjas se empleara material seleccionado y/o adecuados procedentes de préstamos.

Previo replanteo de la parcela, se efectuara un cajeado de un espesor medio de 5 cm,
compactando posteriormente el fondo de la caja. El terreno natural tendra una clasificacién
minima de tolerable de acuerdo a las especificaciones del PG-3.

10
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3. Saneamiento y Drenaje:

Instalacion de canaletas de recogida de agua en los flancos de las superficies deportivas de
la instalacién, colocacion de redes de saneamiento en PVC corrugado de diametro 250 y
315 mm, con sus correspondientes pozos y arquetas.

4, Pavimentacién Deportiva:

Sobre la caja se extendera una capa de zahorra natural (art. 510 del PG-3) de 20 cm,
compactada a una densidad minima del 98% de la densidad de referencia Proctor
Modificado.

Posteriormente se ejecutara el encintado de bordillos de limitacion de las diferentes
superficies a pavimentar.

Sobre la subbase se colocara, previo riego de imprimacion y de adherencia
respectivamente, una capa de aglomerado asfaltico en caliente de 5 cm de espesor.

Finalmente se instala el césped sintético con las siguientes caracteristicas minimas, que
podrdn mejorarse por parte del contratista previa propuesta aprobada por la Direccion de
Obra:

El césped artificial a instalar deberd cumplir las especificaciones de la norma UNEEN-
15330-1 Especificaciones para superficies deportivas de hierba artificial para uso exterior, y
en particular lo especificado en esa norma para campos de futbol. Debera acreditarse
previamente al suministro del material el cumplimiento de la norma conforme se detalla en el
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares del Proyecto

5. Sistema de Riego:

Se dispondra una red de abastecimiento de polietileno ISO 2531, en didmetros 110 mm y 90
mm. La red se conectara a un depdsito de 15.000 litros

Se instalard en el depdsito impulsor una bomba sumergible de 20 CV y 45 m3/h, cuadro
eléctrico y conexién a la red en baja tension.

Los elementos de riego consistirdn en turbinas elevables de retorno lento.

La red de riego estard automatizada, constando de electrovalvulas, bocas de riego y
aspersores emergentes. La instalacion se completa con un programador eléctrico.

El proyecto de construccion debe definir detalladamente la red de riego y los elementos a
disponer, asi como la fuente de suministro de agua y electricidad.

11
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2.1.3 PLAZO DE EJECUCION

Se ha programado, inicialmente, un plazo de duracién de 2,5 meses para la ejecucion
integra de la totalidad de los trabajos.

De prolongarse el plazo indicado, se comunicara a los Organismos Oficiales y Autoridades
Competentes las nuevas fechas previstas. De requerir aviso previo se gestionara y tramitara
los correspondientes proyectos y documentos administrativos que puedan requerir las
administraciones afectadas.

2.1.4 PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

El presupuesto base de licitacion asciende a la cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y
CINCO MIL EUROS (335.000,00 €), (IVA INCLUIDO).

2.1.5 NUMERO DE TRABAJADORES

Para ejecutar la obra en el plazo previsto, se estima que el nimero méaximo de trabajadores
serd de 7.

2.1.6 INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS EN LA PROPIEDAD

Dadas las caracteristicas de las obras proyectadas y el hecho de realizarse todas en el
interior de zona deportiva y al estar todas localizadas por los Servicios Técnicos del
Ayuntamiento, no esta previsto que puedan existir interferencias ni servicios afectados. En el
supuesto de encontrarse con alguno (lineas eléctricas enterradas y aéreas, conducciones de
gas, canalizaciones de agua, etc.) se procedera de la siguiente manera:

El contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de
éste, sefalizard el trazado del servicio, con indicacion exacta y precisa de la profundidad y
caracteristicas del trazado, asi como el mayor niumero de datos posibles aportados por este
titular.

La sefializacion serd perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc.

Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habrd de preparar la
conduccion alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que
retiren los mismos o que los dejen fuera de servicio.

En el caso de lineas eléctricas y conducciones de gas, que no sélo llevan el riesgo de la
suspension del servicio, sino el riesgo intrinseco de la peligrosidad de cara a la vida de las
personas que trabajan y las que se hallan en sus inmediaciones, se debera tener en cuenta
lo siguiente:

12
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Se podra efectuar la excavacion mecéanica hasta llegar a una cota de 1 metro por encima de
la cota de la instalacién existente en funcion del trazado y profundidad segun la informacion
recibida o haciendo catas con herramientas manuales, estudiando las interferencias
respecto a las distintas zonas de actividad.

Se podra efectuar la continuidad de la excavacién con martillo neumético, hasta una cota de
0,50 metros, por encima de la coronacion de la instalacion afectada.

El resto se efectuara por procedimientos manuales, no punzantes.

Asi mismo, también existen conducciones de agua que entrafian el riesgo de aparicion de
caudales importantes de agua por rotura de conducciones o el riesgo de contacto eléctrico,
debido a bombas de achique, lineas alimentadoras de las mismas u otras instalaciones en
caso de anegamiento por rotura de las conducciones de las normas de caracter general. En
el caso de existir algin servicio no contemplado en el proyecto de construccion, se notificara
de inmediato a la Direccion de Obra y al Coordinador de Seguridad y Salud.

En el caso de que la obra se deba realizar en zona urbana con trafico rodado y peatonal, se
deberan tomar las siguientes medidas:

Evitar la circulacién por dentro de la obra con el vallado de toda ella y si fuese necesario se
llevaré a cabo la contratacion de un servicio de seguridad.

Desviar el trafico de los peatones cuando se entre material o estacionen encima de la acera.
Esto se conseguira poniendo vallas peatonales en ambos lados del tramo de acera a cortar.

Si entre las edificaciones adyacentes a la obra y la valla perimetral de esta hay 2 o mas
metros de distancia, en principio no se prevé la proteger la acera ante la caida de objetos.

2.2 PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

2.2.1 VALLADO Y SENALIZACION

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado,
de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de
la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo, es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion
gue garanticen la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en
diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:
« Vallado perimetral temporal de obra, con una altura minima de 2 metros.

* lluminacion: Se instalardn equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los
accesos Yy salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los

13
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diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos
puntos.

« Sefializacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en
los esquemas gréficos de este Estudio y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a
personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos
presentes en la obra.

« Panel sefalizador en la base de la grda en el que se especifiquen las caracteristicas
técnicas de la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance... (en el caso que
finalmente el constructor decida instalar una grda, aunque no se considera necesario)

 Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los
teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los
teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto
toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa
contratista y subcontratistas.

» Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no
sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

QUEDA TERMINANTE PROHIBIDO EL ACCESO A LA OBRA DE PERSONAS AJENAS A
LA MISMA.

El control del acceso a la obra sera realizado por personal y gestionado mediante un control
de presencias, en el cual se anotaran cada uno de los accesos que se realicen a la obra.

2.2.2 INSTALACIONES PROVISIONALES

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacion de
riesgos, medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas
instalaciones.

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contara con las siguientes
instalaciones provisionales de obra:

» Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido
segun la UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante
o instalador, grado IP de proteccién, etc.

Partirhd desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o
desde el generador de obra y estara situado segun se grafia en el plano de organizacion de
obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y
elementos de proteccidn que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de
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proteccion minima IP45 y un grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi
mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior.

Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de proteccion contra sobreintensidades,
contra contactos indirectos y bases de toma de corriente.

Se realizara toma de tierra para la instalacion, La instalacion seré realizada por personal
cualificado segun las normas del REBT.

Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V.

2.2.2.1Instalacion eléctrica provisional de obra o montaje

En los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, salas de reunion, restaurantes,
dormitorios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas
en laITC-BT-24.

En las instalaciones de obras, las instalaciones fijas estdn limitadas al conjunto que
comprende el cuadro general de mando y los dispositivos de proteccion principales.

22.21.1 CARACTERISTICAS GENERALES.
222111 Alimentacion

Toda instalacion debera estar identificada segun la fuente que la alimente y so6lo debe incluir
elementos alimentados por ella, excepto circuitos de alimentacion complementaria de
sefializacion o control.

Una misma obra puede ser alimentada a partir de varias fuentes de alimentacion incluidos
los generadores fijos 0 méviles.

Las distintas alimentaciones deben ser conectadas mediante dispositivos disefiados de
modo que impidan la interconexion entre ellas.

2.2.2.1.1.2 INSTALACIONES DE SEGURIDAD

Cuando debido al posible fallo de la alimentacion normal de un circuito o aparato existan
riesgos para la seguridad de las personas, deberan preverse instalaciones de seguridad.

2.2.2.1.1.3 Alumbrado de seguridad

Segun el tipo de obra o la reglamentacion existente, el alumbrado de seguridad permitird, en
caso de fallo del alumbrado normal, la evacuacion del personal y la puesta en marcha de las
medidas de seguridad previstas.
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2.2.2.1.1.4  Otros circuitos de seguridad

Otros circuitos como los que alimentan bombas de elevacién, ventiladores y elevadores o
montacargas para personas, cuya continuidad de servicio sea esencial, deberan preverse de
tal forma que la proteccion contra los contactos indirectos quede asegurada sin corte
automatico de la alimentacion. Dichos circuitos estaran alimentados por un sistema
automético con corte breve que podré ser de uno de los tipos siguientes:

- Grupos generadores con motores térmicos, o

- Baterias de acumuladores asociadas a un rectificador o un ondulador.
22.21.15 PROTECCION CONTRA LOS CHOQUES ELECTRICOS

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta lo indicado a continuacion:

2.2.2.1.1.5.1 Medidas de proteccidén contra contactos directos

Las medidas de proteccion contra los contactos directos seran preferentemente:
Proteccion por aislamiento de partes activas.

Proteccion por medio de barreras o envolventes.
2.2.2.1.1.5.2 Medidas de proteccion contra contactos indirectos

Ademas de las medidas generales sefialadas en la ITC-BT-24, seran aplicables las
siguientes:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por
corte automatico de la alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna, 6 60 V en
corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

2.2.2.1.2 ELECCION E INSTALACION DE LOS EQUIPOS
2.2.2.1.21 Reglas comunes

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60.439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que
estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion 1P45, segin UNE
20.324.
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El resto de los equipos tendran los grados de proteccion adecuados, segun las influencias
externas determinadas por las condiciones de instalacion.

2.2.2.1.2.2 Canalizaciones

Las canalizaciones deben estar dispuestas de manera que no se ejerza ningun esfuerzo
sobre las conexiones de los cables, a menos que estén previstas especialmente a este
efecto.

Con el fin de evitar el deterioro de los cables, éstos no deben estar tendidos en pasos para
peatones o vehiculos. Si tal tendido es necesario, debe disponerse proteccion especial
contra los dafios mecénicos y contra contactos con elementos de la construccion.

En caso de cables enterrados su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e
ITC-BT-21.

El grado de proteccion minimo suministrado por las canalizaciones serd el siguiente:
Para tubos, segun UNE-EN 50.086 -1.:

- Resistencia a la compresion "Muy Fuerte”

- Resistencia al impacto "Muy Fuerte"
Para otros tipos de canalizacion:

- Resistencia a la compresion y Resistencia al Impacto, equivalentes a las definidas
para tubos.

2.2.2.1.2.3 Cables eléctricos

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensidon asignada
minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 6 UNE
21.150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500V, segun
UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

2.2.2.1.24 APARAMENTA

2.2.2.1.2.4.1 Aparamenta de mando vy seccionamiento

En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
mando y los dispositivos de proteccion principales.

En la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar en carga.
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Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden
estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicion abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacion en el interior de
una envolvente cerrada con llave).

La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que se integren:

- Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
- Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
- Bases de toma de corriente.

Las instalaciones eléctricas provisionales de obra seran realizadas por una empresa
instaladora, con el correspondiente visado del Colegio Profesional competente y el Dictamen
de la Delegacion de Industria.

Se deben disefiar en planos los esquemas que reflejan la distribucion de lineas desde el
punto de acometida al cuadro general de obra y cuadros de distribucion, con especificacion,
en esquema, de las protecciones de los circuitos adoptados.

Previa peticion de suministro a la empresa, se procedera al montaje de la instalacion de la
obra. La acometida, realizada por la empresa suministradora, serd subterrdnea, disponiendo
de un armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccién
de intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de
cerradura de resbalon con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la
profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor onmipolar y proteccién contra faltas a tierra y
sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300
mA. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja
tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios
para alimentar la hormigonera, maquinillos, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor
magnetotérmico Yy diferencial de 30 mA.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos
tajos seran de instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de
disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

El armario de protecciéon y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de la
empresa suministradora.
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Todos los conductores empleados en la instalacion seran instalados para una tension de
1000 V.

Se colocaran armarios de zonas en cada centro de utilizacion de energia de la obra, seran
de chapa metalica, estancos a la penetracion de agua o polvo y cerrados mediante
cerradura con llave. Pueden mantenerse sobre pies metélicos o eventualmente colgados de
un muro, pero siempre con suficiente estabilidad.

Los enlaces eléctricos se haran mediante conductores que generalmente seran de cobre o
de aluminio.

Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables en una obra y fundamentalmente
por la accién solar, los cables con aislamiento de PVC envejecen pronto, presentando
fisuras, disminuyendo su resistencia a los esfuerzos mecanicos, por lo que se aconsejan
aislarlos.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica, sino con
cinta autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a los anteriores.

Todos los enlaces se hardn mediante manguera de tres o cuatro conductores con tomas de
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P + T o bien 3P + T, quedando asi
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales al quedar todas las masas
conectadas a la red, con lo cual un trabajador no puede quedar en contacto con una masa
metalica cualquiera.

El sistema normalizado internacionalmente de tomas de corriente multipolares, es apropiado
para todas las tensiones alternas o continuas hasta 750 Vy 50 Hz.

22213 Normas basicas en obras e instalaciones
Queda prohibido el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Se estableceran instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio 0 accidente de
origen eléctrico.

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo
contrario en aparatos destinados al efecto.

Los tramos aéreos entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas iran
tensados con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la
tensibn mecanica prevista se emplearan cables con una resistencia de rotura de 800 Kg.,
fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, en caso de ir por el suelo, estaran protegidos adecuadamente y no podran
pisarse ni colocar materiales sobre ellos.

En las instalaciones de alumbrado estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas
de trabajo, escaleras, almacenes, etc.
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Las derivaciones de conexibn a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo de mandos de marcha y parada.

Las lamparas para alumbrado general se situardn a una altura minima de 2,50 m, aquellas
gue se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con cubierta resistente.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

2.2.2.2 Instalacion Contraincendios:

Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de manera que al
menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo
quimico préximos a las salidas de los locales que almacenen materiales combustibles.

Estos extintores seran objeto de revisién periddica y se mantendran protegidos de las
inclemencias meteoroldgicas.

2.2.2.3Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red:

Previo a la ejecucion de la obra se realizara la acometida de acuerdo con las condiciones
de la compafia suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de
higiene y confort de la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

2.2.2.4Saneamiento mediante acometida:

Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de obra
se realizard una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

2.2.3 MAQUINARIA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA.
Empuje y carga
Magquinaria movimiento de tierras
Retroexcavadora
Pala cargadora
Miniexcavadora sobre ruedas o cadenas
Magquinaria de compactacion
Maquinaria para el transporte
Camioén grua

20



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

[

-:'T,!é,"

By

AYUNTAMIENTO

DE

CHUCENA
(HUELVA)

Dumpers

Camidn de transporte

Magquinaria para hormigén

Hormigonera eléctrica pastera
Bomba para hormigén autopropulsada

Vibradores para hormigon

Magquinaria auxiliar

224

Radial eléctrica

Taladro eléctrico

Soldadura por arco eléctrico

Mesa de sierra circular para material ceramico
Mesa de sierra circular para madera
Grupo compresor

Martillo neumético

Transpaleta manual

MEDIOS AUXILIARES

Escaleras de mano

Andamios sobre borriquetas
Andamios metalicos tubulares
Puntales metalicos

Torres de hormigonado
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3.1.1 TRABAJOS PREVIOS

3.1.1.1Vallado de Obra

31111 Riesgos mas frecuentes

e Caida de personas a diferente nivel

e Caida de personas al mismo nivel por presencia de terrenos embarrados
e Golpes contra objetos, herramientas, maquinaria

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Exposicion al polvo y ruido

o Atropellos

e Proyeccion de particulas
3.1.1.1.2 Medidas preventivas y protecciones colectivas

e Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros
elementos del vallado.

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Para postes con cimentacion subterranea, se realizaran catas previas que indique la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefalar las

conducciones que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las
conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.
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e La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos limpia de

residuos y se desinfectard en caso necesario.

La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado
mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las
personas.

3.1.1.1.3 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.
Calzado con puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

3.1.1.2Instalacidn eléctrica provisional

3.1.1.21 RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas a mismo nivel de personas u objetos.
Pisadas sobre materiales punzantes.
Proyeccion de particulas en los ojos.
Contactos eléctricos.

Electrocucion.

Incendios.

Golpes y cortes con herramientas o materiales.
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Sobreesfuerzos.

3.1.1.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El radio de influencia de las lineas de alta tensién se considera de 6 m. en lineas
aéreas y 2 m. en enterradas.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico”.

Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la
energia desde el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde
el cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y
estaran fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.
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Se evitaran tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en
zonas de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una
profundidad de 40 cm..

Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. Para alimentar a
la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.

Las tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta,
guedando prohibidas las conexiones triples (ladrones).

La tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

Todo elemento metalico de la instalacion eléctrico estard conectado a tierra,
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

En pequeiia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo
estara protegido con un macarrén amarillo y verde.

La arqueta donde se produzca la conexiéon de la pica de tierra deberd estar
protegida.

Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.

Se instalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los
interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Toda la obra estara suficientemente iluminada.

Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran
cubiertas.
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Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

Las lAmparas portétiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora
de la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexion

normalizada alimentada a 24 voltios.

Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegeran con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

3.1.1.23 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes de cuero.

Guantes dieléctricos.

Banquetas aislantes de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

3.1.1.3Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se
realizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de
Saneamiento” e "Instalacién de Fontaneria", por tanto se consideran los mismos Riesgos,
Medidas de Prevencion y E.P.l.s que los que figuran en los apartados correspondientes de
este mismo plan.
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3.1.1.4Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

3.1.14.1 RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de objetos y trabajadores.

e Caidas a mismo nivel de objetos y trabajadores.

e Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Desprendimiento de cargas suspendidas.
3.1.1.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

o Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones
todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atendera
a lo dispuesto en las mismas.

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso,
calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

¢ Durante su instalacion quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.
e El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

e La elevacién de casetas y otras cargas serd realizada por personal cualificado,
evitando el paso por encima de las personas.

3.1.1.4.3 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con suela antideslizante.

e Calzado con puntera reforzada.
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e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

¢ Ropa de trabajo adecuada.

¢ Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Cinturones portaherramientas.

e Fajas de proteccion dorsolumbar.
3.1.2 DEMOLICIONES

3.1.2.1RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de objetos.

e Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o
hundimiento del forjado donde opera.

o Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el
ascenso o descenso de los mismos.

« Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
» Proyeccion de tierra y piedras.

¢ Golpes, choques, cortes,

e Sobreesfuerzos.

» Pisadas sobre materiales punzantes.

e Atrapamientos y aplastamientos.

» Afectaciones cutaneas.

* Proyeccién de particulas en los ojos.

» Exposicion a ruido y vibraciones.
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* Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
e Sustancias nocivas o toxicas.

» Contactos eléctricos.

* Incendios y explosiones.

¢ Inundaciones o filtraciones de agua.
* Infecciones.

« Desplomes de elementos

3.1.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

» Se dispondra de extintores en obra.

« Durante la ejecucibn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

» Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopciéon de las
medidas preventivas necesarias, su uUsO 0 usos anteriores, las condiciones de
conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma,
y de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en
un plan de demolicién en el que constara la técnica elegida asi como las personas y
los medios mas adecuados para realizar el trabajo.

* Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.
» Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

» Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto
no tendra una altura superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

» Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

« Lailuminacidn en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

» Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.
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3.1.2.3EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

3.1.3

Fajas de proteccion dorsolumbar.

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

EXCAVACION DE ZANJAS Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Estos trabajos tienen por la excavacion de las zanjas que alojaran el saneamiento.

3.1.3.1Riesgos més frecuentes:

Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del terreno.

Problemas de circulacion interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso
0 circulacion).

Desprendimientos por:
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o Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua)

o Por alteraciones del corte, por exposicién a la intemperie durante largo
tiempo, por variacion de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas,
lluvias, etc.).

o Por filtraciones.

o Por afloramiento del nivel freatico.

0 Por excavacion bajo nivel freatico

» Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accion destructora de
las aguas

» Permitir cargas excesivas en la coronacion de los taludes y zanjas como
consecuencia de acopio de materiales, circulaciéon de maquinaria o desplazamientos
de carga.

» Caidas de personas al mismo nivel (pisadas sobre objetos, terrenos sueltos y/o
embarrados, terrenos angostos)

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de objetos sobre personas.

* Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas.
» Proyeccién de particulas en los ojos.

» Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incobmodas durante largo tiempo o por
continuo traslado de material.

» Dermatitis por contacto con el terreno.

» Los derivados del uso de medios auxiliares (escaleras, andamios, etc.).

» En general, todos los derivados de la accion de la maquinaria que intervendra en el
proceso: deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas de la

maquinaria para movimiento de tierras, siniestros de vehiculos por exceso de carga,
exceso de velocidad o mal mantenimiento (camiones o palas cargadoras).
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3.1.3.2 Medidas preventivas:

Los productos procedentes de la excavacion o los materiales a utilizar, se acopiaran en un
solo lado de la zanja o pozo y a una distancia mayor o igual a la mitad de la profundidad de
ésta.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, con el fin de prever posibles
movimientos indeseables.

De igual modo, se procedera con los frentes y paramentos verticales de una excavacion.

Se inspeccionaran el frente de avance y taludes laterales del vaciado antes del inicio de
cualquier trabajo en la coronacion o en la base.

Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion que por su situacion
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

Se balizaran todos los desniveles con malla naranja.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud si no relne las debidas condiciones de
estabilidad.

En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicion del nivel freatico, se
procederd de inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del terreno que
repercutan en la estabilidad de los taludes y/o cimentaciones proximas.

Los pasos para vehiculos realizados transversalmente sobre las zanjas, seran lo
suficientemente resistentes para soportar el peso de los vehiculos que transiten sobre ellos,
sefalizando, balizando y en su caso instalando los elementos de defensa necesarios. En
este caso, la zona acotada se ampliard en esa direccién a dos veces la profundidad del
corte y no menos de 4,00 metros cuando se adopte una sefalizacién de reduccién de
velocidad.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones
y compactando, se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

Queda prohibido permanecer en el radio de accion de la maquinaria.

Control de las paredes de la excavacion, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o
cuando hayan sido suspendidos los trabajos mas de un dia por cualquier motivo.

Se prohibe la permanencia al pié de un frente de excavacion recientemente abierto si antes
no se ha saneado adecuadamente, y existe riesgo de desprendimiento.
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Sefializacion de los pozos para evitar las caidas a su interior.

En los trabajos realizados en zanjas, la distancia minima entre dos trabajadores sera de un
metro.

Los recipientes que contengan productos inflamables estaran herméticamente cerrados.
Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones.

Vigilancia permanente de que no se dormite a la sombra de los camiones estacionados.

Si al excavar una zanja 0 pozo se aprecia que se levanta el fondo del corte se parara
inmediatamente y se rellenard nuevamente la zanja excavada como primera medida

preventiva.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, como, valores arqueoldgicos, se
suspenderd la excavacion y se comunicard a Direccion Técnica.

Se evitara la entrada de aguas superficiales a las excavaciones, achicandolas lo antes
posible cuando asi se produzca.

La maquinaria no debera aproximarse al borde de las excavaciones. Las maniobras que asi
lo requieran por falta de visibilidad, el conductor de la maquina solicitara la presencia de un
trabajador de apoyo en sus maniobras.

» Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan ser afectados por la
excavacion como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado, farolas, arboles, etc..

3.1.3.3 Medios de proteccion colectiva:

e Equipos de bombeo.

« Barandillas de borde de vaciado, zanjas y pozos.

» Cordon de balizamiento.

e Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.
» Balizamiento de lineas eléctricas.

* Utilizacion de lonas cubricién de escombros;
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3.1.34

Utilizacion de extintores para fuegos eléctricos.
Barandillas tipo "ayuntamiento”.
Barandillas al borde de taludes; cierre de los accesos publicos a la obra.

Balizamiento de lineas eléctricas

Equipos de proteccién individual:

3.14

Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo

Protectores auditivos

Manoplas de gomay cuero

Gafas de proteccién

Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos
Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o
PVC.

Botas impermeables

Cinturén de seguridad por parte del conductor de la maquina.
Chaleco reflectante

Casco homologado

RED DE SANEAMIENTO

3.1.4.1 RIESGOS:

Inundaciones o filtraciones de agua.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el
ascenso o descenso de los mismos.
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» Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
» Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigon.
e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
e Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

» Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion y
edificios colindantes.

» Fallo de las entibaciones.

¢ Vuelco del material de acopio.

» Proyeccion de particulas en los ojos.

« Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
* Pisadas sobre materiales punzantes.

* Sobreesfuerzos.

* Infecciones.

» Exposicion a ruido

» Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
» Contactos eléctricos.

» Exposicion a vibraciones

3.1.4.2MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

* lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

 Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

» Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (Se
realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.
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Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender
a la excavacion de zanjas 0 pozos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin
gue nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada para
gue no se desprenda los laterales de la excavacion..

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto
directo de las mismas con el terreno mediante la colocacion de cufas y topes que
adem@s evitaran el deslizamiento de los tubos.

Esta prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

3.1.4.3EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo ajustada e impermeable.
Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.

Polainas y manguitos de soldador.
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3.1.5

ESTRUCTURAS, ENCOFRADO

3.1.5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

3.1.6

Comprobacion del material de encofrado.

Se acopiaran de forma ordenada, alejados de zonas de circulacidén, huecos,
terraplenes, sustancias inflamables ( si son de madera)...

El montaje del encofrado se realizar4 desde plataformas independientes con sus
correspondientes barandillas.

Prohibida la permanencia o transito por encima de los encofrados, zonas
apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

El operario estara unido a la viga mediante una cuerda atada a su cinturén, en caso
de que no existan pasarelas o plataformas para moverse horizontalmente.

Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

Los encofrados metalicos se conectardn a tierra ante la posibilidad de contactos
eléctricos.

ESTRUCTURAS, FERRALLADO

3.1.6.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas
inferiores a 1,5 m..

Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2
puntos mediante eslingas.

No se montara el zuncho perimetral de un forjado sin previa colocacién de la red.
El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus

correspondientes barandillas, evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos
de reparto.

Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amatrre.

Los desperdicios metalicos se transportardn a vertedero, una vez concluidos los
trabajos de ferrallado.
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Prohibido trabajar en caso de tormenta.

3.1.7 ESTRUCTURAS, VERTIDO DE HORMIGON DIRECTO MEDIANTE CANALETA

3.1.7.1Riesgos mas frecuentes

Caida a distinto nivel (superficie de transito peligrosa, empuje de la canaleta por
movimientos fuera de control del camion hormigonera en movimiento)

Caidas al mismo nivel por tropiezo con diferentes materiales
Atrapamientos en el montaje y desmontaje de la canaleta
Sobresfuerzo por continuo traslado de la canaleta de vertido
Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias nocivas

3.1.7.2Medidas preventivas

En trabajos de cimentaciones, si existe peligro de caidas de materiales a las
personas que trabajen en ellas, se dispondra de un rodapié al borde de la zanja con
altura de 0,20 m

Las maniobras de aproximacion de vehiculos al borde de zanjas, se haran con
precaucion y dirigidas por un auxiliar, y colocando topes a la distancia adecuada

Los operarios nunca se situaran detrds de los vehiculos en lugares donde el
conductor no pueda verlos

Antes del vertido del hormigbn se revisara el estado de entibaciones, encofrados,
andamios, castilletes, pasarelas, etc.

Las operaciones de vertido se realizaran sin retirar las protecciones colectivas, si ello
no es posible su reposicion se efectuara nada mas terminar el vertido

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admitida

Los andamios y castilletes tendran siempre la altura necesaria y estaran dotadas de
amplias y seguras plataformas de trabajo

Para los trabajos nocturnos se dispondra de iluminacion artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zonas de trabajo
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3.1.8

No se trabajara cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h

ESTRUCTURAS, VERTIDO DE HORMIGON POR BOMBEO

3.1.8.1Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel por tropiezo con diferentes materiales
Atrapamientos en el montaje y desmontaje de la canaleta
Sobresfuerzo por continuo traslado de la canaleta de vertido
Contactos eléctricos

Exposicidén a sustancias nocivas

3.1.8.2Medidas preventivas

Cuando se empleen bombas para hormigonar se hara un uso correcto de ella
eliminando presiones ante atascos

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estara especializado en
este trabajo

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
las partes susceptibles de movimiento

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos operarios a la
vez, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado seréa
dirigido por un operario especialista, evitando accidentes por tapones y
sobrepresiones internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto enviando
masas de mortero de dosificacion, para evitar posibles atoramientos o tapones.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presién a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota
de limpieza, a elementos sdlidos, apartandose del lugar.
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» Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
direccion facultativa

« Vigilancia permanente del cumplimiento de sujecién suficiente de la boca de vertido

* No se trabajara cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h

3.1.8.3Equipos de proteccion individual

e En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, equipos aislantes de la electricidad
« Guantes de proteccion
e Calzado de seguridad
e Casco de seguridad
« Arnés de seguridad
3.1.9 ESTRUCTURAS, DESENCOFRADO

3.1.9.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

« El desencofrado de la estructura se realizard una vez transcurridos los dias
necesarios.

Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

Controlar el desprendimiento de materiales mediante cuerdas y redes.

Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.
3.1.10 ESTRUCTURAS DE ACERO

3.1.10.1 RIESGOS:

» Contactos eléctricos.
« Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el

¢ ascenso o descenso de los mismos.
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* Atrapamiento y atropellos de personas con la maquinaria.
* Desplomes de elementos

e Atrapamiento y aplastamientos.

« Vuelco del material de acopio.

* Desplome de elementos punteados.

« Proyeccién de particulas en los ojos.

e Caidas a mismo nivel de trabajadores.

» Caidas de personas a distinto nivel.

 Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado,
apuntalamiento defectuoso, transporte de cargas por la grda...

* Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
* Pisadas sobre materiales punzantes.

» Sobreesfuerzos.

» Exposicion a ruido y vibraciones

* Incendios y explosiones.

3.1.10.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

* No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta
inferior.

* No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.
 Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que

el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

* La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
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lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de
emergencia donde se prevea escasez de luz.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.
Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de
calor» se podréan proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor

insolacion.

Se dispondra en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las
inclemencias atmosféricas tales como la irradiacion solar.

Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberan guardar las minimas
distancias.

Los operarios no deberén permanecer debajo de cargas suspendidas.
Los trabajos en altura se reduciran al maximo.

El acopio de estructuras metdlicas, se realizara sobre una zona compactada
horizontalmente, sobre durmientes de madera.

La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m..

Los acopios se realizaran lo mas proximo posible a la zona de montaje y alejado de
la circulacion de la maquinaria.

La estructura metélica quedara arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos
ellos quedaran conectados a tierra.

No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecibn y protecciones
adecuada.

Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. Se utilizaran escaleras de
mano para acceder a las mismas.

El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por medios

mecanicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares seran
manipuladas por 3 operarios.
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Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

3.1.10.3 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas de seguridad antiimpactos.

Gafas protectoras ante la radiacion.
Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

3.1.11 CERRAMIENTOS Y DISTRIBUCION

3.1.111 RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
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» Caidas a mismo nivel de personas.

* Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
e Atrapamiento y aplastamientos.

« Desplomes de elementos

* Vuelco del material de acopio.

* Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

» Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales
» aislantes...

» Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

» Proyeccion de particulas en los ojos.

» Exposicion a ruido y vibraciones

* Inhalacién de polvo y vapores tOxicos procedentes de pinturas o materiales
semejantes.

» Contactos eléctricos.
« Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.
« Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

3.1.11.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

* Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

* La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

¢ lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de
emergencia donde se prevea escasez de luz.
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Sefalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder
al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabajo se realizarA mediante escaleras peldafieadas
protegidas con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

El transporte de cargas se realizar4 por medios mecénicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirard la barandilla durante el menor tiempo
posible y el operario permanecera unido del cinturon de seguridad al cable de

seguridad durante es recibido.

Las escaleras permaneceran protegidas mediante barandillas, redes, mallazos o
tableros.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y
puertas se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar
el mosqueton del cinturén de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o
fachada.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.
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» Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

< Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

» Se utilizardn lamparas portétiles con portalamparas estanco con mango aislante,
rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y
clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

» Se colocaran sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturon de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

3.1.11.3 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Gafas de seguridad antiimpactos.

* Protectores auditivos.

» Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos

* Guantes de cuero.

* Guantes aislantes.

* Guantes de PVC o goma para la manipulacion de aislamientos: Lana de vidrio, fibra
de vidrio, lana mineral o similares.

* Ropa de trabajo adecuada.

* Ropa de trabajo impermeable.

» Cinturones portaherramientas.

e Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

» Fajas de protecciéon dorsolumbar.
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3.1.12 ACABADOS

3.1.12.1 RIESGOS:

» Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

» Caidas a mismo nivel .

* Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

* Atrapamientos y aplastamientos.

« Desplomes de elementos

» Sobreesfuerzos.

» Proyeccion de particulas en los ojos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

» Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

» Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...

* Inhalacion de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales
semejantes.

» Exposicion a ruido y vibraciones
» Contactos eléctricos.

3.1.12.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

« Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia. ¢ La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de
obstaculos y limpia de residuos.

 Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

47



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

AYUNTAMIENTO
DE
CHUCENA

(HUELVA)
* Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.
* El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos.

« Prohibido el uso del montacargas (en caso de utilizacion en la obra) para el transporte de
personas.

* Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas
0 bateas cerradas perimetralmente.

* Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

* lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de
emergencia donde se prevea escasez de luz.

* Se utilizaran lamparas portétiles con portalamparas estanco con mango

aislante, rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y
clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

» Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

» Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas
mediante barandillas, redes, mallazos o tableros.

« Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de
ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

» Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos
estructurales solidos para amarrar el mosquetén del cinturon de seguridad.

* En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor
tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturon de seguridad al cable de
seguridad en todo momento.

3.1.12.3 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con puntera reforzada.

e Gafas de seguridad antiimpactos.
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* Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
* Guantes de cuero.
* Ropa de trabajo adecuada.
e Cinturdn de seguridad y puntos de amatrre.
« Cinturones portaherramientas.

« Fajas de proteccién dorsolumbar.

3.1.13 INSTALACIONES

3.1.13.1 RIESGOS:

e Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

» Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

« Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
e Atrapamientos y aplastamientos.

» Sobreesfuerzos.

* Pisadas sobre materiales punzantes.

« Proyeccién de particulas en los ojos. * Exposicion a ruido y vibraciones
» Contactos eléctricos.

* Incendios y explosiones.

* Inundaciones o filtraciones de agua.

« En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de
metal, qguemaduras con la llama del soplete.

» Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
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3.1.13.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los trabajos de soldadura se atendr& a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante,
rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y
clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

3.1.13.3 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

3.1.14

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas antilumbago.

Cinturén de seguridad anticaida.
Casco de seguridad homologado.

ELECTRICIDAD

3.1.14.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La instalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del
REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un

lugar visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se realice en
la red.
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La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado
de la instalacion.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

Se colocaran planos de distribucidon sobre los cuadros eléctricos.
Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.
Proteccion adecuada de los huecos, antes de la instalacion de andamios de

borriquetas o escaleras de mano, para la realizacion del cableado y conexién de la
instalacion eléctrica.

3.1.14.2 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes aislantes.

Comprobadores de temperatura.

3.1.15 FONTANERIA Y SANEAMIENTO

3.1.15.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecénicos, en paquetes
flejados y sujetos.

Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.
En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los
conductos verticales, se realizard durante el menor tiempo posible y el operario
permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad en todo

momento.

Los petos o barandillas definitivas se levantaran para poder realizar la instalacién de
fontaneria en balcones, terrazas o la instalacion de conductos, depdsitos de
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expansion, calderines o similares en la cubierta, y asi disminuir los riesgo de caida
de altura.

e Se colocaran tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la
circulacion y aumenten el riesgo de caida.

* No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con
soldadura eléctrica.

3.1.15.2 EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Calzado con puntera reforzada.
* Guantes de cuero.
e Guantes de PVC o goma.

e Gafas antiproyeccién y antiimpacto.

3.2 EVALUACION DE RIESGOS DE LAS FASES DE OBRA

En las paginas siguientes se incluyen las tablas de evaluacion de riesgos, con las siguientes
caracterizaciones:

MB, Muy Bajo A, Alta L, Leve
B, Baja M G, Muy Grave M L, Muy Leve
M ,Medio G, Grave Mod, Moderado
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Fase de ejecucion: Acondicionamiento del solar, movimientos de tierras

IDENTIFICAQION DE RIESGOS -|VALORACION PLANIFICACION ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DESCRIPCION
Probabili | Severida | Valoraci
dad d on
Riesgo

Caidas a diferente nivel B A Mod Sefializacion, redes, barandillas de 90 cm con listén
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible
aplicar eficazmente ninguna de las opciones anteriores
se recurrira a la utilizacién de proteccion individual. Esta
solucion final se llevara a cabo con caracter excepcional
previa justificacion técnica. Estos equipos podran ser
sistemas de sujecién o anticaidas.

Caidas al mismo nivel B M L Sefializacion, orden y limpieza, calzado de seguridad.

Caidas de material por deslizamientos | B A Mod Entibaciones de zanjas, mantener las cargas y vehiculos

de tierras alejados del borde de la excavacion.

Caidas de objetos por desplome M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de
seguridad cuando se transporten materiales con equipos
de elevacion.

Caidas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los limites
maéaximos de carga.

Golpes con objetos, herramientas, |B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, casco, etc.

cortes

Proyeccién de fragmentos o particulas |B M L Uso de proteccion ocular.

Atrapamiento por partes moviles de|M M Mod Adaptar maquinaria al R.D. 1215/97. Respetar normas

maquinas internas de seguridad. No anular dispositivos de
seguridad.

Sobreesfuerzos M M Mod Uso de medios mecanicos de manipulaciéon de cargas,
uso de fajas.

Contactos eléctricos M M Mod Localizacion de lineas enterradas, sefializacion, uso de
EPI's adecuados.

Exposicion a polvo M B L Uso de proteccién de vias respiratorias.
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Atropellos, golpes con vehiculos M M Mod Sefializacion acUstica de marcha atras, sefializacion de
obras.

Exposicion a ruido M M Mod Uso de equipos de proteccion individual.
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Fase de ejecucion: Estructuras, encofrados, cimentaciones

IDENTIFICAQION DE RIESGOS -|VALORACION PLANIFICACION ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DESCRIPCION
Probabili | Severida | Valoraci
dad d on
Riesgo

Caidas a diferente nivel B A Mod Sefializacion, redes, barandillas de 90 cm con liston
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible
aplicar eficazmente ninguna de las protecciones
colectivas anteriores se recurrird a la utilizacién de
proteccién individual. Esta solucion final se llevara a cabo
con caracter excepcional previa justificacion técnica.
Estos equipos podran ser sistemas de sujecion o
anticaidas.

Caidas al mismo nivel B M L Sefializacion, orden y limpieza.

Caidas de material B A Mod Mantener las cargas alejadas del borde de la excavacion.
Uso de casco.

Caidas de objetos por desplome M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de
seguridad cuando se transporten materiales con equipos
de elevacion.

Caidas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los limites
maéaximos de carga.

Atrapamientos en los trabajos de|M M Mod Segquir las instrucciones del encargado.

encofrado y desencofrado.

Golpes con objetos, herramientas,|B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, botas de seguridad,

cortes. En trabajos de encofrado y casco, etc.

desencofrado, puntas.

Pisadas sobre objetos B M L Uso de calzado de seguridad. Mantener orden y limpieza
en los lugares de trabajo

Proyeccion de fragmentos o particulas. |B M L Uso de proteccion ocular.

Atrapamiento por partes moviles de|M M Mod Adaptar maquinaria al R.D. 1215/97. Respetar normas

magquinas. internas de seguridad.

Sobreesfuerzos. M M Mod Uso de medios mecanicos para el transporte de cargas.
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Contactos eléctricos. M M Mod Localizacion de lineas enterradas, sefializacion, utilizar la
magquinaria con las protecciones adecuadas, uso de
EPI's adecuados. no utilizar maquinaria con cables
eléctricos pelados, etc.

Atropellos, golpes con vehiculos. M M Mod Sefializacion acustica de marcha atras, sefializacion de
obras.

Exposicion a ruido, corte de ferralla B M L Utilizar equipos de proteccién individual.

Fase de ejecucion: Instalaciones de fontaneria

IDENTIFICAQION DE RIESGOS —|VALORACION PLANIFICACION ACTIVIDADES PREVENTIVAS

DESCRIPCION

Probabili | Severida | Valoraci
dad d 6n
Riesgo

Caidas a diferente nivel B A Mod Sefializacion, redes, barandillas de 90 c¢cm con listén
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible
aplicar eficazmente ninguna de las protecciones
colectivas anteriores se recurrird a la utilizacién de
proteccién individual. Esta solucion final se llevara a cabo
con caracter excepcional previa justificacion técnica.
Estos equipos podran ser sistemas de sujecion o
anticaidas.

Caidas al mismo nivel B M L Orden y limpieza en cuanto a acopio de material.

Caidas de objetos por desplome|M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de

(acopio de material). seguridad cuando se transporten materiales con equipos
de elevacion.

Caidas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los limites
maéaximos de carga.

Golpes con objetos, herramientas, |B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, etc.

cortes
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Proyeccién de fragmentos o particulas |B M L Uso de proteccion ocular cuando se utilicen herramientas
0 maquinaria que genere fragmentos o particulas.

Atrapamiento por partes moviles de|M M Mod Adaptar magquinaria al R.D. 1215/97. No anular

maquinas dispositivos de proteccion.

Sobreesfuerzos M M Mod Uso de medios mecénicos de transporte.

Contactos eléctricos M M Mod Uso de maquinaria con las protecciones adecuadas, no
utilizar maquinaria con cables eléctricos pelados, etc.

Exposicién a sustancias nocivas M B L Disponer de las fichas de seguridad de los productos
quimicos, utilizar mascarillas.

Exposicion a humos de soldadura B M L Mantener ventilada la zona de trabajo, utilizar los equipos
de proteccién individual.

Exposicién a ruido, corte de materiales|B M L Utilizar equipos de proteccién individual.

con taladros, radial, etc.

Fase de ejecucion: Instalacion eléctrica

IDENTIFICACION DE RIESGOS —|VALORACION PLANIFICACION ACTIVIDADES PREVENTIVAS

DESCRIPCION

Probabili | Severida | Valoraci
dad d on
Riesgo

Caidas a diferente nivel B A Mod Sefializacion, redes, barandillas de 90 cm con liston
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible
aplicar eficazmente ninguna de las protecciones
colectivas anteriores se recurrird a la utilizacién de
proteccion individual. Esta solucion final se llevara a cabo
con caracter excepcional previa justificacion técnica.
Estos equipos podran ser sistemas de sujecion o
anticaidas

Caidas al mismo nivel B M L Mantener orden y limpieza.
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con taladros, radial, etc.

Caidas de objetos por desplome M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de
seguridad cuando se transporten materiales con equipos
de elevacion.

Caidas de objetos desprendidos M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los limites
méaximos de carga.

Golpes con objetos, herramientas, |B L Uso de guantes, ropa de trabajo, etc.

cortes

Proyeccién de fragmentos o particulas |B L Uso de proteccién ocular cuando se use radial, taladro,
pistola, etc.

Atrapamiento por partes moviles de|M Mod Adaptar magquinaria al R.D. 1215/97. No anular

méquinas dispositivos de proteccion.

Sobresfuerzos M Mod Uso de medios mecanicos de transporte y elevacion

Contactos eléctricos M Mod Uso de maquinaria con las protecciones adecuadas, no
utilizar maquinaria con cables eléctricos pelados, etc.

Exposicién a ruido, corte de materiales|B L Utilizar equipos de proteccién individual.
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4 MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR

Los medios a que se utilizardn durante el transcurso de la obra serén los siguientes:

4.1 RELACION EQUIPOS

4.1.1 EMPUJEY CARGA

4.1.1.1RIESGOS:

» Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

¢ Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria
e por pendiente excesiva.

e Chogues contra objetos u otras maquinas.

< Atropellos de personas con la maquinaria.

» Proyeccion de tierra y piedras.

* Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua,
conductos de gas o electricidad.

¢ Quemaduras.

4.1.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

* No se trabajara sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.
« Durante la utilizacién de maquinaria de empuje y carga, los RECURSOS

 PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta
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en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el RD
1215/1997.

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminad y no se permitird el paso de peatones u
operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran
en correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de
barro excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado
por la maquinaria.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacioén, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la
excavacion.

Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando
la maguina se encuentre en posicién de parada.

Se circulara a una velocidad méaxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga méaxima indicada por el
fabricante.

Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periédica de los puntos de escape del motor.

Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000
V.y ab m. de lineas superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
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* El cambio de aceite se realizara en frio.

» En maquinaria de neumaéticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y
se revisara semanalmente.

* No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

e Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

e Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la
bateria.

» Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccion para la manipulacion del liquido
anticorrosion.

* Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

» Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

* No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.
» Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

» Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de
los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

» Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia

» Tendréan luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

« El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada

no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

4.1.1.3EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

» Cinturon abdominal antivibratorio.
» Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.

+ Calzado con suela aislante.
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¢ Guantes aislantes de vibraciones.
* Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajo reflectante.

* Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo.

e Cinturdn de seguridad del vehiculo.

4.1.2 RETROEXCAVADORA

4.1.2.1 Medidas preventivas

El personal que conduzca esta maquina debe de estar en posesion de la documentacion
de capacitacion acreditativa

Se debe de utilizar el tipo de retroexcavadora en funcion de los trabajos a realizar:
orugas en terrenos blandos y desplazamientos cortos, neuméaticos en terrenos duros y
trayectos largos

Se debe de procurar que en toda retroexcavadora haya un botiquin y un extintor
debidamente revisado

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada
modelo de “retro” a utilizar.

Las “retro” cumpliran todos los requisitos para desplazarse por carretera.

Debe llevar luces y bocina de retroceso.

Debe disponer de extintor con las revisiones al dia y un botiquin portétil de primeros
auxilios.

Los ascensos y descensos de la cuchara se realizaran lentamente.

Se prohibe hacer maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. Se prohibe en la zona la realizaciéon de trabajos a la permanencia de
personas.

No acceder a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas ( o cadenas),
y guardabarros.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

No abandonar la “retro” sin antes haber depositado la cuchara en el suelo.
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No abandonar la pala con la cuchara bivalva sin cerrar, aunque esté apoyada en el
suelo.

Se prohibe abandonar la “retro” con el motor en marcha, para evitar riesgo de atropello.
No acceder a la cabina de mandos utilizando vestimentas sin ceiiir, joyas que puedan
engancharse en los salientes y los controles.

Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

Se prohibe estacionar la “retro” a menos de 3 m (como norma general), del borde de
barrancos, hoyos, zanjas, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos
correctamente.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante.

Durante el relleno del aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexion.

No permitir el acceso a la “retro” a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes
o lesionarse.

Para evitar lesiones durante operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara
en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

No guardar combustible ni trapos grasientos en la “retro”, peligro de incendio.

No levantar en caliente la tapa del radiador, los gases desprendidos de forma
incontrolada, pueden causar quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Para manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.
No quitar el freno en posicion de parada, si antes no se han instalado los tacos de
inmovilizacion de ruedas.

Se prohibe trabajar con la “retro” bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe utilizar la “retro” como una gria, para la introduccion de tuberias, piezas, etc., en
el interior de zanjas.

4.1.3 PALA CARGADORA

4.1.3.1 Medidas preventivas

e Cuando va situada sobre neumaticos, para evitar que las ruedas patinen en terreno
blando o humedo, se lastraran los neuméticos con agua, a la que se afiade una
solucion de cloruro de calcio durante el invierno para evitar heladas

e Para proteger los neumaticos en terrenos rocosos se acoplan a estos cadenas
protectoras de acero al cromo-manganeso, mejorando la traccién y adherencia al
terreno, aumentando el rendimiento
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4.1.4

41.4.1

No se trabajard en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacion,
eliminando éstos con el brazo de la maquina

El peso de material cargado en el cucharén no debe superar el limite maximo de
peso considerado como seguro para el vehiculo

En la descarga sobre camion, este estara colocado oblicuamente a la cargadora,
comenzando la carga por la parte delantera

El desplazamiento de la cargadora con la cuchara llena en pendientes, se efectuara
con ésta a ras de suelo

Durante los periodos de parada, la cuchara estar4 apoyada en el suelo
MINICARGADORA/MINIEXCAVADORA (BOBCAT)

Medidas preventivas

Los trabajadores deben de recibir formacion e informacion preventiva necesaria para
la utilizacion de la maquina de forma segura

El personal que conduzca la maquina debe de estar en posesion de la
documentacién de capacitacion acreditativa

Todos los vehiculos se deben de revisar periodicamente quedando reflejado en el
libro de mantenimiento

No se permite el desplazamiento horizontal o giros de la maguina sobre dos ruedas

Se debe de utilizar el tipo de accesorio mas adecuado a los trabajos a realizar, lo que
implica no utilizar accesorios para lo que no han sido disefiados

No se debe de circular por rampas con pendientes superiores al 20 % en terrenos
humedos o al 30 % en terrenos secos

Cuando se realice el descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la cuchara
excavadora se dejara lo mas bajo posible, lo mismo que la pala cargadora o
cualquier otro accesorio utilizado

Como norma general no se permite estacionar la maquina a menos de 1,5 m del
perimetro de las zanjas, frentes de excavacion, terraplenes, etc.

No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentren operarios
dentro del radio de accién de la maquina
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4.1.5

4.1.5.

Las precauciones se extremaran en las proximidades de conducciones subterrdneas
de gas y lineas eléctricas, asi como fosas cerca de terrenos elevados donde las
paredes estén apuntaladas

Para evitar trabajar en terrenos con pendientes pronunciadas sera necesario nivelar
la zona de trabajo

La cuchara nunca se debe utilizar para golpear rocas

Cuando se realice la carga el conductor ha de permanecer fuera de la cabina,
alejado del alcance de posible pérdida de material y en un punto de buena visibilidad
para que pueda actuar de guia. Si el vehiculo lleva cabina se podra permanecer
dentro del vehiculo

Cuando se cambien los accesorios, se ha de asegurar que el brazo esté bajado y
parado. Cuando se realicen operaciones de mantenimiento o reparacion de la
magquinaria o el cambio de accesorios, el motor de la maquina ha de estar parado.
Cuando sea necesario trabajar con el brazo levantado, se utilizaran puntales para
evitar la bajada del brazo o vuelco de la maquina

No se transportaran personas fuera de la cabina, ni se utilizar4 la cuchara para
levantar personas

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es
indispensable colocar balizas de forma visible a los limites de la zona de trabajo

Cuando se detecte una sefial que indique la presencia de cables o canalizaciones
enterradas no previstas, serd necesario los trabajos y consultar al técnico
responsable de la obra.

PEQUENAS COMPACTADORAS

1Medidas preventivas

Antes de poner en marcha la apisonadora (compactadora, rulo, rodillo) el trabajador
ha de asegurarse de que estén montadas todas las tapas

Guiar la apisonadora en avance frontal, evitar los desplazamientos laterales ya que la
maquina puede descontrolarse y producir lesiones

Antes de comenzar a trabajar se ha de regar la zona o utilizar mascarilla de filtro
mecanico

Utilizar proteccién auditiva y calzado de seguridad
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4.1.6

4.16.1

No dejar la maquina a ningun operario que no se le haya informado de los riesgos y
medidas preventivas a tener en cuenta

Utilizar faja ya que el manejo continuado puede producir lesiones

Las zonas en fase de compactacion deben permanecer cerradas a la circulacion
mediante sefializacion

El personal que utilice la maquina debe de conocer los riesgos profesionales propios
de la maquina

MAQUINARIA PARA EL TRANSPORTE

Riesgos mas frecuentes

Caidas al subir o bajar de la maquina por no utilizar los lugares marcados para el
ascenso y descenso

Caida desde la maquina en marcha por encaramarse sobre topes, plataformas
Proyeccion violenta de objetos durante la carga y descarga de tierras

Los derivados de la maquina en marcha fuera de control, por abandono de la cabina
de mando sin detener la maquina tales como atropellos, golpes, etc.

Los derivados de la impericia asi como conduccion inexperta o deficiente

Incendio al manipular combustibles y fumar y/o almacenar combustible sobre la
maquina

Choque entre maquinas por falta de visibilidad, falta de sefalizacion, falta de
iluminacion

Caidas a cotas inferiores del terreno por ausencia de balizamiento y sefalizacion, o
de topes final de recorrido

Riesgos de circulaciéon por carreteras
Riesgo de accidente por estacionamiento en arcenes

Choque por falta de visibilidad
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4.1.6.2Medidas preventivas

» Solo las conduciran en cualquier tajo los trabajadores con permiso de conducir
» Utilizacion de un sefialista y cédigo de sefiales acusticas en los desplazamientos

« Utilizacién de maquinas dotadas de cabinas reforzadas contra los aplastamientos,
climatizadas, insonorizadas y con asientos ergonémicos

+ Se mantendra conectado la bocina indicadora de marcha atras asi como luces
giratorias intermitentes de avance

« Bajo ninguna circunstancia, viajaran las personas en la zona destinada al transporte
de material o0 maquinaria

» Se cuidara minuciosamente el amarre de los materiales y maquinaria a transportar,
de tal manera que no puedan caerse del medio de transporte

» Si el camion dispone de visera, el conductor permanecera en la cabina mientras se
procede a la carga; si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience
la carga

* No se accionara el elevador de la carga del camién, en la zona de vertido, hasta la
total parada de este

» Al proceder a la descarga de material en una zanja o terraplén, se habra realizado
un monticulo de seguridad al borde de estos, que servira de tope a las ruedas
traseras

« Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados

» Estara prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva

» La pista de circulacion en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias

» Antes de dar marcha atras se comprobara que la zona este despejada y que las
luces y chivato acustico entren en funcionamiento

4.1.6.3Transporte de maquinaria

e Se dispondra la zona para la descarga, evitando el posible riesgo de atropello y
choque, asi como el entorpecimiento del desarrollo normal del resto de los trabajos
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Las rampas de acceso al fondo de las excavaciones y de las explanaciones seran
calzadas, solidas y aptas para resistir estos medios de transporte

La anchura de las rampas tendran al menos una sobredimensién de 0,80 m sobre las
zonas mas anchas y salientes del vehiculo, si el recorrido es largo sobre las rampas
o taludes, y estando la zona libre limitada a un solo lado

Si en el itinerario de la obra hay que discurrir cerca de pilares, muros, fosos,
terraplenes, etc., el conductor del transporte estard apoyado y guiado por otra
persona que esté en tierra, que vea bien el recorrido y que lo conozca
adecuadamente

Nunca la maquina cargada impedira la conduccion y utilizacion del vehiculo

Se comprobara la perfecta colocacion y estado del elemento de enganche del
vehiculo en el trailer

Durante la carga, normalmente, el conductor debera alejarse del vehiculo v,
especialmente, si esta se efectda por medios mecanicos

Antes de poner en marcha el vehiculo para transportar la carga, se examinara esta
para cerciorarse de que esta bien asegurada y repartida, asi como que su anchura,
largura y peso, se adaptan a las normas de seguridad

Siempre que la maquina que vayamos a cargar o descargar pueda realizar esta
operacién por sus propios medios motrices, se emplearan rampas apoyadas en la
parte trasera del remolque, para evitar que pueda volcar

El personal de la obra no estara nunca en las proximidades de la zona donde este
cargando o descargando la maquina

Durante el almacenamiento y las operaciones de transporte, carga y descarga, la
magquinaria no se sometera a esfuerzos que puedan poner en peligro su estabilidad

El vehiculo estara siempre frenado e inmovilizado y no se sobrecargara

Si se emplean aparatos elevadores para su carga o descarga, se deberan
seleccionar estos para que sean adecuados al trabajo y al peso a soportar,
comprobandose que el aparato de elevacién sobrepasa al menos un 20 % el peso de
la maquina

Se usaran ganchos de seguridad para las operaciones de elevacion, llevando estos
marcada su carga maxima admisible
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4.1.7

41.7.1

El mecanismo de enganche, incluidos los pasadores, deberd tener la resistencia
suficiente para remolcar la carga mas pesada que pueda arrastrar el vehiculo. Los
pasadores serdn de un modelo tal que no puedan salirse accidentalmente de su sitio,
enganchandose siempre siguiendo las instrucciones del constructor

Los remolques para evitar su vuelco, estardn dotados con gatos o soportes analogos
gque impidan su vuelco durante la carga

Para las operacién de enganche de dos vehiculos se debera tener en cuenta:

Si se pone marcha atras el vehiculo tractor bloqueard el remolque con frenos o
calzos

Si se aproxima el remolque hacia el vehiculo tractor, se controlara el movimiento de
aquel con los frenos o calzos

Los vehiculos de transporte estaran dotados de botiquin de primeros auxilios y de un
extintor de incendios adecuado

CAMION-GRUA

Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y gatos estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion
en funcion de la extension brazo-grua.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencién
de atoramientos o vuelco.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion gria.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién-gria a distancias
inferiores a 5 m.

Se prohibe la permanencia bajo la cargas en suspension.
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4.1.8

4.1.8

Las normas de seguridad para los operadores del camién gria son las siguientes:
Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Evitar pasar el brazo de la grda sobre el personal

Subir y bajar del camion grua por los lugares previstos para ello.

Asegurar la inmovilizacién del brazo de la gria antes de iniciar un desplazamiento.
No permitir que nadie se encarame sobre la carga.

Limpiar las botas de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina, si
resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar
accidentes.

No realizar arrastres de carga o tirones sesgados.

Mantenga a la vista la carga.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levantar una sola carga cada vez.

Asegurar que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Poner en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandonar la maquina con la carga suspendida.

No permitir que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Evitar el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
Antes de poner en servicio la maquina, compruebe los dispositivos de frenado.

Utilizar siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

DUMPER

.1 Medidas preventivas

En previsidbn de accidentes, se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper.
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Los conductores de los dumper deberan estar en posesion del carnet de conducir de
clase B.

El cubilote del dumper debe llevar un letrero que informe de la maxima carga
admisible.

El dumper debe estar dotado de faros de marcha adelante y de retroceso.

Antes de comenzar a trabajar cerciorarse de que la presion de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante.

No transportar personas en el dumper.

El dumper se debe conducir mirando al frente, evitar que la carga haga conducir con
el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina.

Se prohibe conducir a velocidades superiores a 20 km por hora.

4.1.9 CAMION DE TRANSPORTE

4.1.9.1 Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademéas de haber
sido instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de
inmovilizacién de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante
escalerillas mecéanicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista
conocedor del proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, sera gobernada desde
la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En
el entorno final del plano no habra nunca personas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal dl
5 % y se cubrird con una lona, en previsién de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

El gancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.
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4.1.10

Utilizar siempre las botas de seguridad y guantes de cuero para evitar atrapamientos
y golpes.

Si debe guiar cargas en suspension se hara mediante cabos de gobierno atados a
ellas. Evitar empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

MAQUINARIA PARA HORMIGON, HORMIGONERA PASTERA ELECTRICA

4.1.10.1 Medidas preventivas

Mantener las protecciones de la maquina para evitar atrapamientos por elementos
moéviles

Utilizar mascarilla para evitar la inhalacién de polvo de cemento y arena cuando se
carga la hormigonera

Mantener el entablado frente a deslizamientos de la hormigonera

4.1.11 MAQUINARIA PARA HORMIGON, BOMBA PARA HORMIGON
AUTOPROPULSADA
41111 Medidas preventivas

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo serd especialista en el
manejo y mantenimiento de la bomba.

La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigdn segun el
cono recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la funcién
a la que ha sido dedicado por su disefio.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estardn siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o
manipulacion.

Antes de iniciar el bombeo del hormigén, se comprobara que las ruedas de la bomba

estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el
enclavamiento mecénico o hidraulico instalado.
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4.1.12

La zona de bombeo (en casco urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.

Se comprobara diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste
interno de la tuberia de transporte mediante medidor de espesores.

Para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no este bajos presion.
Se vaciara el aire y podra comprobar sin riesgos.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de
toda la instalacion, en prevencion de accidentes por la aparicibn de tapones de
hormigon.

El lugar de ubicacion de la bomba debe cumplir por lo menos: que sea horizontal,
gque no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del terreno.

Normas de seguridad para el manejo del equipo:
Respetar el texto de las placas de aviso instaladas en la maquina.

Antes de iniciar el suministro se asegurara que todos los acoplamientos de palanca
tienen  en posicion de inmovilizacién los pasadores.

Antes de verter el hormigén en la tolva se asegurara que estd instalada la parrilla.

Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, se probaran los
conductos bajo la presién de seguridad.

No se tocard nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la
maguina esta en marcha.

Si se efecttan trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero se para el motor de
accionamiento, se purga la presion del acumulador a través del grifo, y luego se
efectla la tarea que se requiera.

No se modificardn o puentearan los mecanismos de proteccion eléctrica.

VIBRADORES PARA HORMIGON

41121 Medidas preventivas

La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable. Cuando
haya riesgo de caida a diferente nivel se utilizaran los medios necesarios, bien sean
medios de proteccion colectiva o medios de proteccién individual
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4.1.13

4.1.13

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre
por zonas de paso.

Los vibradores eléctricos iran con disyuntor diferencial y toma de tierra a través del
cuadro general

Las mismas que para estructura de hormigoén.

MAQUINARIA AUXILIAR, RADIAL ELECTRICA

A Riesgos mas frecuentes

4.1.13

Cortes en las manos por limpieza del elemento cortado, por tocar el disco en
movimiento

Riesgos derivados de la rotura del disco (accidentes graves por proyecciéon muy
violenta de fragmentos de consideracion)

Vibraciones

.2 Medidas Preventivas

No utilizar la radial sin antes comprobar que la carcasa de proteccion del disco esta
en perfecto estado.

Prohibido dejar la radial abandonada en el suelo.
Prohibido usar discos deteriorados o rotos.
El trabajador que utilice la radial debera estar autorizado para hacerlo.

Debe de tener un mecanismo capaz de extraer el polvo de forma localizada

4.1.13.3 Equipos de proteccidn individual

Calzado de seguridad
Guantes

Proteccion auditiva
Gafas de proteccion

Casco de seguridad
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4.1.14 MAQUINARIA AUXILIAR, TALADRO ELECTRICO

4.1.14.1 Riesgos mas frecuentes

Cortes en las manos al limpiar las brocas del taladro
Golpes en el cuerpo y ojos, por fragmentos de proyeccién violenta

Los derivados de la rotura de la broca por accidente grave por proyeccidén muy
violenta de fragmentos

Vibraciones

Atrapamientos por uso inadecuado de equipos de proteccién

Medidas preventivas

Elegir la broca adecuada para el material a taladrar.

No hacer taladros inclinados a pulso, puede romperse la broca y producir lesiones.

El montaje y desmontaje de brocas no hacerlo sujetando el mandril adn en
movimiento, directamente con la mano. Utilizar la llave.

No realizar un taladro en una sola maniobra, primero marcar el punto a horadar con
un puntero; segundo aplicar la broca.

No presionar el aparato excesivamente, la broca puede romperse y causar lesiones.

Los trabajos sobre banco, ejecutarlas ubicando la maquina sobre el soporte
adecuado para ello.

Desconectar el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio de broca.

Las taladradores manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.
La conexion o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizard mediante

manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-
hembra estancas
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4.1.14.2 Equipos de proteccidn individual

» Calzado de seguridad
¢ Guantes
* Proteccion auditiva

» Gafas de proteccion

4.1.15 SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

4.1.15.1 Riesgos mas frecuentes

< Atrapamiento entre objetos por piezas pesadas en fase de soldadura

* Aplastamiento de manos por objetos pesados por piezas pesadas en fase de recibido
y soldadura

« Radiaciones por arco voltaico y, en consecuencia, la ceguera

» Inhalacion de vapores metélicos por trabajos con soldadura en lugares cerrados sin
extraccion localizada

« Quemaduras por despiste, impericia, caida de gotas incandescentes sobre otros
trabajadores

» Proyeccion violenta de fragmentos al picar cordones de soldadura, amolar

« Pisadas sobre objetos punzantes

« Medidas preventivas

» Se prohibe el acopio o mantener botellas de gases licuados al sol o cerca de focos
de calor. El lugar de acopio (almacén), se ubicara en el exterior de la obra, con
ventilacién constante. Sobre la puerta de acceso, se instalaran las sefiales de
“peligro de explosion”.

» Se prohibe utilizar las botellas de gases licuados en posicion inclinada.

e Evitar que las botellas se golpeen.

* No engrasar nunca ninguna parte del equipo.
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Antes de encender el mechero, comprobar que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras y que estan instaladas las vélvulas anti-retroceso.

No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes.

No utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre.

No fumar cuando se esté soldando o cortando.

Para evitar incendios, no dejar materiales combustibles en las proximidades de la
zona de trabajo

4.1.15.2 Equipos de proteccidn individual

+ Pantalla facial con cristal inactinico
« Mandil de proteccion
+ Polainas

e Calzado de seguridad

4.1.16 MESA DE SIERRA CIRCULAR PARA MATERIAL CERAMICO

4.1.16.1 Riesgos mas frecuentes

* Accidentes por defecto de fabricacion de la maquina o de los dispositivos de
proteccion, mayor frecuencia en zurdos, puesto que las maquinas no estan
disefiadas para ellos

e Cortes con el disco por falta de los empujadores y de la carcasa protectora

» Abrasiones al tocar el disco de corte en marcha en su montaje y desmontaje

» Cortes con las aristas del material ceramico

e Atrapamientos por partes moviles a consecuencia de la anulacion del cubre disco y
del cuchillo divisor, anulacion de las carcasas protectoras de las poleas de

transmisién

» Proyeccion violenta de fragmentos de ceramica o de componentes del disco
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» Emision de polvo ceramico produciendo afecciones respiratorias
» Apresamiento del disco por las dos partes de la pieza aserrada
* Rotura del disco de corte por recalentamiento
« Medidas preventivas

 La méaquina tendr4 en todo momento colocada la proteccion del disco y de la
transmision

« Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion

» La pieza a cortar no debera presionarse sobre el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral

* Los mecanismos de puesta en marcha y parada estaran al alcance de la mano del
trabajador y protegidos contra la posibilidad de una puesta en marcha accidental

» La méquina contara con interruptor de corte

4.1.16.2 Equipos de proteccién individual

* Guantes
» Mascarilla para particulas
* Proteccion auditiva
e Gafas de proteccion
4.1.17 MESA DE SIERRA CIRCULAR PARA MADERA

41.17.1 Riesgos mas frecuentes

e Cortes, golpes etc. por rechazo de la pieza que se trabaja como consecuencia de
gque haya resina sobre la hoja que tiende a levantar la madera

* Colocar la pieza de madera sobre el dentado superior del disco

» Cortes con el disco por falta de los empujadores, falta o anulacién de la carcasa
protectora y del cuchillo divisor, retirar restos de madera o serrin, deslizamiento de
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las manos hacia el disco por una variacion brusca del esfuerzo de empuje, resbalon
o falso movimiento

Abrasiones por el disco de corte

Atrapamientos por falta de la carcasa de proteccion de poleas

Proyeccion violenta de particulas y fragmentos (astillas, dientes de la sierra)

Rotura del disco de corte por recalentamiento

Atrapamiento por partes méviles como consecuencia de la anulacién del cubre disco
y del cuchillo divisor, anulacién de las carcasas protectoras de las poleas de
transmision

Emision de serrin produciendo afecciones respiratorias

Apresamiento del disco por las dos partes de la pieza aserrada

Rotura del disco de corte por recalentamiento al realizar una eleccién inadecuada del
mismo o0 encontrar elementos extrafios

4.1.17.2 Medidas preventivas

Antes de poner la maquina en servicio se debe comprobar que no esta anulada la
conexion a tierra.

Antes de iniciar el corte, CON LA MAQUINA DESCONECTADA DE LA ENERGIA
ELECTRICA, gire el disco a mano.

Utilizar el empujador para manejar la madera.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Extraer los clavos o partes metéalicas hincadas en la madera que se vaya a cortar.
Efectuar el corte siempre que sea posible al intemperie o en un lugar ventilado.

La toma de tierra de la sierra circular se realizard a través del cuadro eléctrico
general.

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m (como norma general), del borde zonas
con riesgo de caida a diferente nivel con la excepcion de los que estén protegidos
con redes, barandillas, sargentos, etc.
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» Se prohibe ubicar la sierra circular en lugares encharcados.

* Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes de ni reparaciones. Desconecte el enchufe

« La alimentacion eléctrica e las sierras de disco se realizarda mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a traves del cuadro eléctrico de
distribucion

4.1.17.3 Equipos de proteccion individual

e Calzado de seguridad

* Guantes

* Proteccion auditiva

« Gafas de proteccion

* Casco de seguridad
4.1.18 GRUPO COMPRESOR

4.1.18.1 Riesgos mas frecuentes

« Durante el transporte interno

« Atrapamiento de personas

» Caida por terraplén

e Desprendimiento durante el transporte en suspension

* Ruido

* Rotura de la manguera de presién

« Los derivados de la emanacién de gases téxicos por escape del motor

e Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento
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4.1.18.2 Medidas preventivas

Se intentara que sea lo mas silencioso posible, con la intencion de disminuir la
contaminacién acustica (si se emplean en recintos cerrados o en las calles de un nucleo
urbano).

Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de
cerrada, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Acordonar la zona de ubicacion del compresor en un radio de 4 metros en su entorno,
instalandose sefiales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la
linea de limitacién

Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente

4.1.18.3 Equipos de proteccion individual

Calzado de seguridad
Proteccion auditiva
Gafas de proteccion
Casco de seguridad

4.1.19 MARTILLO NEUMATICO

4.1.19.1 Riesgos més frecuentes

Trastornos nerviosos, musculares, pérdida de sensibilidad en los dedos de la mano
Afecciones osteo-articulares

Proyeccion de objetos por reanudar el trabajo tras dejar hincado el martillo en el lugar de
trabajo

Expulsién accidental del util de perforacibn o a la proyeccién de trozos de material
durante la realizacion del trabajo

Rotura de la manguera de servicio por efecto latigo, consecuencia de la falta de
mantenimiento, abuso de utilizacion, tenderla por lugares sujetos a abrasivos o paso de
vehiculos

4.1.19.2 Medidas preventivas

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencion de dafios a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevencidn de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico,
serdn sometidos a un examen médico mensual.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefales de

“obligatorio el uso de proteccion auditiva”, “obligatorio el uso de gafas anti proyecciones”
y “obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.
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Normas de seguridad para los operarios:

No deje el martillo hincado en el suelo.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara
por el lugar mas lejano posible que permita la calle en que se actua.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

4.1.19.3 Equipos de proteccidn individual

Gafas de proteccion

Calzado de seguridad

Guantes

Casco de seguridad

Como proteccion contra las vibraciones utilice:
Faja elastica de proteccion de cintura.
Mufiequeras bien ajustadas.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Chaleco reflectante

4.1.20 TRANSPALETA MANUAL

4.1.20.1 Riesgos mas frecuentes

Caidas a diferente nivel por estar colocada la transpaleta en superficies elevadas

Caidas al mismo nivel por mal estado de la superficie de trabajo

Golpes en extremidades superiores e inferiores debido a caida o desprendimiento de la
carga transportada

Atrapamiento de personas o cizallamiento de manos al chocar contra algin obstaculo la
barra de traccion de la transpaleta

Choques con otros vehiculos

4.1.20.2 Medidas preventivas

La transpaleta no debe de utilizarse en centros de trabajo donde haya rampas o en
ciertas condiciones desfavorables como superficies en mal estado, irregular, etc.

La capacidad maxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser
respetada, pero hay que tener en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos
requeridas para arrastrar la carga son netamente superiores a las posibilidades humanas
Antes de levantar una carga deben realizarse las siguientes comprobaciones:

comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad de carga
de la transpaleta; para evitar sobrecargas es conveniente que el sistema hidraulico de
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elevacion lleve una valvula limitadora de carga que actle cuando el peso de la paleta
cargada supere la capacidad de carga de la maquina

Asegurarse de que la plataforma es la adecuada para la carga que debe soportar y que
esta en buen estado

Asegurarse que las cargas estan perfectamente equilibradas, calzadas o atadas a sus
soportes

Comprobar gue la longitud de la paleta es mayor que la longitud de las horquillas, ya que
los extremos de las mismas no deben sobresalir

Evitar siempre intentar elevar la carga con un solo brazo de la horquilla

Para conducir la transpaleta se debe de tener en cuenta:

conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadora habiendo situado la palanca de
mando en posicién neutra o punto muerto

Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad

Supervisar la carga, sobretodo en los giros y particularmente si es muy voluminosa
controlando su estabilidad

No utilizar la transpaleta en superficies humedas, deslizantes, desiguales, con calzado
hamedo o con grasa

En caso que deba descenderse una ligera pendiente, s6lo se hard si se dispone de freno
y situdndose el operario siempre detras de la carga

4.1.20.3 Equipos de proteccion individual

Calzado de seguridad
Guantes

Casco de seguridad
Chaleco reflectante

4.1.21 MEDIOS AUXILIARES, ESCALERAS DE MANO

4.1.21.1 Medidas preventivas

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion
necesarios para que su utlizacion no suponga riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento.

Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura
al ser utilizadas (cadenas o cables).

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de
longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Si son de madera, los largueros seran de una sola pieza sin defectos ni nudos y con
peldafios ensamblados.

Antes de utilizar una escalera de mano deberé asegurarse su estabilidad.
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La base de la escalera deberd quedar sélidamente asentada. Estaran dotadas en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes y se apoyaran sobre superficies planas.

En caso de escaleras simples la parte superior se sujetara al paramento sobre el que se
apoya. Se evitard apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se
anclaran de forma que la escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo de 75 grados con la horizontal.

Los largueros de las escaleras simples deberan prolongarse al menos 1 metro por
encima del lugar al que dan acceso.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las
mismas.

Los trabajos a mas de 3,50 m de altura, del punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran
si se utiliza cinturén de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.
Se prohibe le transporte (a mano o al hombro) y manipulaciéon de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso (nunca superiores a 25 kg) o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.
Las escaleras de mano no se utilizardn por dos 0 mas personas simultdneamente.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.

Se prohibe la utilizacion de escaleras pintadas, por la dificultad que ello supone para la
deteccibén de sus posibles defectos.

Las escaleras de mano se colocaran siempre apartadas de elementos moviles que
puedan derribarlas.

Las escaleras de mano se colocaran fuera de las zonas de paso, o se limitaran o
acotaran éstas.

4.1.22 MEDIOS AUXILIARES, ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

4.1.22.1 Medidas preventivas

Hasta tres metros de altura podrdn emplearse andamios de borriquetes fijas, sin
arrostramiento.

Entre tres y seis metros, maxima altura permitida en este tipo de andamios, se
emplearan borriquetes armadas de bastidores moviles arriostrados.

Los andamios de borriquetes a mas de dos metros de altura dispondran de barandillas
de proteccion, de 90 cm de altura con listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm y en caso de ser
formadas con tablones de madera, éstos estardn unidos entre si y tendran un grosor
minimo de 7 cm.

Las borriqguetes metdalicas de tipo tijera estaran dotadas de cadenas o cables que
impidan que estas puedan abrirse al utilizarse.
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Las borriquetes de maderas, estaran en buen estado, y perfectamente encoladas y
ensambladas.

Estos andamios se montaran siempre sobre un minimo de dos borriquetes y se prohibe
expresamente la sustitucion de éstas por bidones, pilas de materiales y asimilables.

En las longitudes de mas de tres metros se emplearan tres caballetes.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran de las borriqguetes mas de 40 cm para evitar
vuelcos por basculamiento, y nunca se trabajara sobre estos vuelos.

Las borriquetes se montaran siempre perfectamente niveladas.

Las plataformas de trabajo se anclardn a las borriquetes, para evitar movimientos
indeseables.

No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Los andamios estaran libres de obstaculos.

Para trabajos sobre éstos andamios cuando hayan de ser situados en bordes de forjados,
junto a ventanas, en balcones, cubiertas o similares, se colocara una red colgada de planta
a planta o barandilla a la altura de trabajo, o0 en su caso se utilizara cinturén de seguridad

4.1.23 MEDIOS AUXILIARES, ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

4.1.23.1 Medidas preventivas

Durante el montaje de los andamios:

Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

Se cuidaré el buen asiento y nivelacién de los arranques. Los tramos verticales (moédulos
0 pies derechos) se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas de
madera diversas.

No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel anterior con todos los
elementos de estabilidad y seguridad.

Los andamios se arriostraran a la fachada o a la estructura, con elementos rigidos, como
minimo cada 8 m en horizontal y cada 6 m en vertical.

Se dispondran escaleras adecuadas para el acceso a los distintos niveles.

Durante el uso de los andamios:

Se revisara el andamio antes de cada comienzo de tajo.

Se delimitara la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo. Se protegera
el riesgo de caida de objetos sobre la via publica, mediante redes tensas verticales.

Se limitara el acceso a los andamios al personal exclusivamente que haya de trabajar en
ellos.

Se prohibira trabajar en estos andamios bajo régimen de vientos fuertes.

Bajo ningun concepto se manipularan los elementos de la estructura de seguridad del
andamio
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INSTALACIONES PARA EL PERSONAL

5.1.1 INSTALACIONES PROVISIONALES

Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos metalicos prefabricados,
comercializados.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se ubicaran en el interior de
maodulos metalicos prefabricados, con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacidon ligera de hormigon. El pliego de condiciones,
planos de situacion y las mediciones aclararan las caracteristicas técnicas de estos
maodulos prefabricados, que han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y
espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra. En los planos del Estudio de
Seguridad y Salud deben de indicarse las éareas, dentro de las posibilidades de
organizacion que permite el lugar en el que se va a construir.

Segun R.D. 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo se tienen que tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

Los lugares de trabajo dispondran de agua potable en cantidad suficiente y facilmente
accesible. Se evitara toda circunstancia que posibilite la contaminacion del agua potable.
Los lugares de trabajo dispondran de vestuarios, estos estaran provistos de asientos y
de armarios o taquillas individuales con llave, que tendran la capacidad suficiente para
guardar la ropa y el calzado. Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores
deberan disponer de colgadores o armarios para colgar su ropa.

Los lugares de trabajo dispondran, en las proximidades de los puestos de trabajo y de
los vestuarios, de locales de aseo con espejos, lavabos con agua corriente, caliente si es
necesario, jabén y toallas individuales u otro sistema de secado con garantias higiénicas.
Dispondran ademas de duchas de agua corriente, caliente y fria,

Los lugares de trabajos dispondran de retretes, dotados de lavabos, situados en las
proximidades de los puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y
de los locales de aseo, cuando no estén integrados en estos Ultimos.

Los retretes deben disponer de descarga automatica de agua y papel higiénico. En los
retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados. Las cabinas estaran provistas de una puerta con cierre interior y de una
percha.

Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, asi como de las respectivas
dotaciones de asientos, armarios o taquillas, colgadores, lavabos, duchas e inodoros,
deberan permitir la utilizacibn de estos equipos e instalaciones sin dificultades o
molestias, teniendo en cuenta en cada caso el nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos simultdneamente.

Los vestuarios, locales de aseos y retretes estaran separados para hombres y mujeres,
o deberd preverse una utilizacion por separado de los mismos.
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Tanto los vestuarios como los servicios higiénicos, deberdn someterse a una limpieza
diaria y a una desinfeccién periodica.

Cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en particular en razén del
tipo de actividad o del niumero de trabajadores, éstos dispondran de un local de
descanso de facil acceso.

Las dimensiones de los locales de descanso y su dotacién de mesas y asientos con
respaldos serdn suficientes para el numero de trabajadores que deban utilizarlos
simultaneamente.

5.1.2 INSTALACIONES FIJAS

Se considera necesario la instalaciéon de casetas de obra, instalaciones higiénicas, y todo
aquello que se considere necesario para realizar los trabajos en condiciones adecuadas de
seguridad y salud para los trabajadores, ya que se trata de una obra de nueva construccion.

5.1.3 PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

Se dispondra de un botiquin portatil de primeros auxilios en las proximidades del lugar
de trabajo, vestuarios. Cada botiquin contendrd: agua oxigenada, alcohol de 96°,
antiséptico, amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, bolsas de goma para hielo y agua, guantes esterilizados, colirio
estéril. Junto al botiquin se dispondr4 de un cartel claramente visible en el que se
indiguen todos los teléfonos de los centros hospitalarios més préoximos. médico,
ambulancias, bomberos, policia, etc.

Las curas de pequefias lesiones se haran en el botiquin de la obra, por personal
autorizado. Para el resto de las lesiones y accidentes graves se llevara al accidentado al
centro de asistencia mas préximo.

Es importante que las lesiones, por leves que sean, las revise el personal médico para
evitar complicaciones tales como infecciones, inflamaciones, etc.

6 TELEFONOS DE EMERGENCIA

Tel. Urgencias 112
Policia Local 092
Plaza de Andalucia, n°2 959 42 41 31

Centro de salud
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Calle Manzanilla, n°® 7 959424310
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PREVENCION DE INCENDIOS

7.1 PREVENCION DE INCENDIOS EN OBRAS Y MONTAJES

(0]

Dentro de una obra y montaje, como cualquier otro lugar coexisten las fuentes de

ignicion (conexiones eléctricas), sustancias combustibles (maderas, cartones plasticos

de embalaje), carburantes, por lo que es importante tener en cuenta el almacenamiento
de sustancias peligrosas en zonas ventiladas, mantener las zonas limpias y ordenadas,
revisar periddicamente la instalacion eléctrica.

Para que el personal pueda apagar el fuego o, al menos, controlar sus efectos antes de

la llegada de los bomberos, ser& necesario disponer de extintores de nieve carbdnica y

polvo seco, que estaran ubicados proximos a las zonas de paso y convenientemente

sefalizados.

En caso de incendio se procederd segun el Plan de Emergencia del centro que sera

facilitado antes del inicio de los trabajos.

Con independencia de lo anteriormente indicado, todas las obras de nueva construccion

y montajes, estan sujetas a riesgo de incendio, por lo que se establecen las siguientes

normas de obligado cumplimiento como medidas preventivas:

e Queda prohibido la realizacion de hogueras o fuegos localizados, la utilizacion de
mecheros, realizacibn de soldaduras y asimilables en presencia de materiales
inflamables, si antes no se dispone del permiso de llama que otorga el responsable
de seguridad del centro al igual que disponer de un equipo extintor idéneo para la
extincion del posible incendio.

Los extintores serdn de polvo ABC y revisados y retimbrados segun el mantenimiento

exigido legalmente mediante concierto con una empresa autorizada.

Los extintores se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, en cualquier caso

sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se colocara una sefial normalizada.

PLIEGO DE CONDICIONES

8.1 OBJETO

Este pliego de condiciones comprende el conjunto de especificaciones, que habran de
aplicarse para dar cumplimento al presente Plan de Seguridad y Salud del contratista como
un documento de Gestion Preventiva (Planificacion, Organizacion, Ejecucion y Control)de la
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obra, las diferentes protecciones a utilizar para la reducciébn de los riesgos (Medios
Auxiliares de utilidad Preventiva, Sistemas de Proteccion Colectiva, Equipos de proteccién
Individual), confort de los trabajadores. Para cualquier tipo de especificacion no incluida en
este Pliego, se tendran en cuenta las siguientes condiciones técnicas:

e Pliego General de Condiciones Técnicas de Edificacion, realizado por el Centro

Experimental de Arquitectura , aprobado por el Consejo Superior de Colegios de
Arquitectos y adaptado a sus obras por la Direccion General de Arquitectura.

e Las contenidas en el Reglamento General de Contratacion del Estado, Normas
Tecnologicas de Edificacion publicadas por el Ministerio de Obras publicas y
Urbanismo.

¢ La Normativa legislativa vigente de obligado cumplimiento y las condicionadas por

las comparfiias suministradoras de servicios publicos, todas ellas en el momento de la
oferta.

8.2 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Para la realizaciéon del Plan de Seguridad y Salud, el Contratista tendra en cuenta la
normativa existente y vigente en el decurso de la redaccion del ESS (o EBSS), obligatoria o
no, que pueda ser de aplicacion.

A titulo orientativo, y sin caracter limitativo, se adjunta una relacién de normativa aplicable.

El Contratista, no obstante, afiadir4 al listado general de la normativa aplicable en su obra
los cambios de carécter técnico particular que no estén en la relacion y corresponda aplicar
a su Plan.

8.2.1 TEXTOS GENERALES

- R.D. 1299/2006 Cuadro de Enfermedades Profesionales.

— Convenios Colectivos.

- Reglamento de Seguridad y Higiene en el Trabajo. O.M. 31 de enero de 1940. BOE 3 de
febrero de 1940, en vigor capitulo VII.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo. R.D. 486 de 14
de abril de 1997. BOE 23 de abril de 1997.
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- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo en el ambito de las empresas
de trabajo temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrero. BOE de 24 de febrero de 1999.

- Reglamento de Seguridad y Higiene en el Trabajo en la Industria de la Construccion. O.M.
20 de mayo de 1952. BOE 15 de junio de 1958.

- Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica. O.M. 28 de agosto de 1970.
BOE 5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970, en vigor capitulos VI y XVI y las modificaciones O.22
de marzo de 1972. BOE 31 de marzo de 1972 y O.27 de julio de 1973. BOE 31 de julio de
1973.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. O.M. 9 de marzo de 1971. BOE
16 de marzo de 1971, en vigor partes del titulo II.

- Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insalubres y Peligrosas. D. 2414/1961 de
30 de noviembre. BOE 7 de diciembre de 1961.

- Orden Aprobacion del Modelo de Libro de Incidencias en las obras de Construccion. O.M.
12 de enero de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de enero de 1998.

- Regulacion de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descanso. R.D. 2001/1983
de 28 de julio. BOE 29 de julio de 1983. Anulada Parcialmente por R.D 1561/1995 de 21 de
septiembre. BOE 26 de septiembre de 1995.

- Establecimiento de Modelos de Notificacion de Accidentes de Trabajo. O.M. 16 de
diciembre de 1987. BOE 29 de diciembre de 1987.

- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/1995 de noviembre. BOE 10 de
noviembre de 1995. Complementada por R.D 614/2001 de 8 de junio. BOE 21 de junio de
2001.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales. BOE num. 298 de 13 de diciembre.

- Reglamento de los Servicios de Prevencion. R.D. 39/1997 de 17 de enero. BOE 31 de
enero de 1997. Modificado por R.D 780/1998 de 30 de abril. BOE 1 de mayo de 1998.

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

- IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

- Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo. R.D. 485/1997 de 14 de abril de 1997.
BOE 23 de abril de 1997.
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- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Centros de Trabajo. R.D. 486/1997 de
14 de abril. BOE 23 de abril de 1997.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion Manual de
Cargas que comporten Riesgos, en particular dorsolumbares, para los Trabajadores. R.D.
487/1997 de 14 de abril de 1997. BOE 23 de abril de 1997.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al Trabajo que incluyen pantallas de
visualizacion. R.D. 488/1997 de 14 de abril de 1997. BOE de 23 de abril de 1997.

- Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
de la Seguridad Social y Desarrollo de Actividades de Prevencion de Riesgos Laborales. O.
de 22 de abril de 1997. BOE de 24 de abril de 1997.

- Proteccion de los Trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a
Agentes Biolégicos durante el Trabajo. R.D. 664/1997 de 12 de mayo. BOE de 24 de mayo
de 1997. Modificada por O de 25 de marzo de 1998. BOE 3 de marzo de 1998.

- Proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con los Agentes Quimicos durante el trabajo. R.D 374/2001 de 6 de abril. BOE 1 de mayo de
2001.

- Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo. R.D 681/2003 de 12 de junio. BOE de 18 de
junio de 2003.

- Exposiciéon a Agentes Cancerigenos durante el Trabajo. R.D. 665/1997 de 12 de mayo.
BOE de 24 de mayo de 1997. Modificada por R.D 1124/2000 de 16 de junio. BOE 17 de
junio de 2000.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Utilizacion por los Trabajadores
de Equipos de Proteccion Individual. R.D. 773/1997 de 30 de mayo. BOE de 12 de junio de
1997.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la Utilizaciéon por los Trabajadores de
los Equipos de Trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio. BOE de 7 de agosto de 1997.

- Disposiciones minimas destinadas a proteger la Seguridad y la Salud de los Trabajadores
en las Actividades Mineras. R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre. BOE de 7 de octubre de
1997.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion. R.D.
1627/1997 de 24 de octubre. BOE de 25 de octubre de 1997.
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- Real Decreto 171/2004, por el que se desenvuelve el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de actividades empresariales.
BOE de 31 de Enero de 2004.

8.2.2 CONDICIONES AMBIENTALES

- lluminacién en los Centros de Trabajo. O.M. 26 de agosto de 1940. BOE 29 de agosto de
1940.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

8.2.3 INCENDIOS
- Norma Basica Edificaciones NBE - CPI / 96.
- Real Decreto 314/06 Codigo Técnico de la Edificacion.

- Real Decreto 393/07 Norma Basica de autoproteccion de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

- Ordenanzas Municipales.

- Decreto 64/1995 por el que se establecen medidas de prevencion de incendios forestales,
y Orden MAB/62/2003 por la que se desenvuelven las medidas preventivas establecidas por
el Decreto 64/1995. (Generalitat de Catalunya).

8.2.4 INSTALACIONES ELECTRICAS

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension. D. 3151/1968 de 28 de noviembre. BOE
27 de diciembre de 1968. Rectificado: BOE 8 de marzo de 1969.

- Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién. R.D. 842/2002 de 2 de agosto. BOE 18 de
septiembre de 2002.

- Instrucciones Técnicas Complementarias.
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8.2.5 EQUIPOS Y MAQUINARIA

- Reglamento de Recipientes a Presion. R.D. 1244/1979 de 4 de abril. BOE 29 de mayo de
1979.

- Reglamento de Aparatos de Elevacién y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de
noviembre. BOE 11 de diciembre de 1985.

- Reglamento de Aparatos Elevadores para obras. O.M. 23 de mayo de 1977. BOE 14 de
junio de 1977. Modificaciones: BOE 7 de marzo de 1981 y 16 de noviembre de 1981.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas. R.D. 1849/2000 de 10 de noviembre. BOE 2
de diciembre de 2000.

- Disposiciones minimas de Seguridad para la utilizaciéon por los Trabajadores de Equipos
de Trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio. BOE 7 de agosto de 1997.

- Real Decreto 1435 /1992, de Seguridad en las Maquinas.
- Real Decreto 56/1995, de Seguridad en las Maquinas.

- ITC — MIE — AEM1: Ascensores Electromecanicos. O. 23 de septiembre de 1987. BOE 6
de octubre de 1987. Modificacién: O 11 de octubre de 1988. BOE 21 de octubre de 1988.
Autorizacion de instalacion de ascensores con maquina en foso. Resolucion de 10 de
septiembre de 1998. BOE 25 de septiembre de 1998. Autorizacién de la instalacion de
ascensores sin cuarto de maquinas. Resolucién de 3 de abril de 1997. BOE de 23 de abril
de 1997.

- ITC — MIE — AEM2: Gruas Torre desmontables para obras. R.D 836/2003 de 27 de mayo
de 2003. BOE 17 de julio de 2003.

- ITC — MIE — AEMS: Carretas Automotrices de manutencion. O. 26 de mayo de 1989. BOE
9 de junio de 1989.

- ITC — MIE — AEM4: Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referentes a
gruas moviles autopropulsadas. R.D 837/2003 de 27 de Mayo de 2003. BOE 17 de Julio de
2003.

- ITC - MIE - MSG1: Maquinas, Elementos de Maquinas o Sistemas de Proteccion
utilizados. O. 8 de abril de 1991. BOE 11 de abril de 1991.
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8.2.6 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Comercializacién y Libre Circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre. BOE 28 de diciembre de 1992. Modificado
por O.M. de 16 de mayo de 1994 y por R.D. 159/1995 de 3 de febrero. BOE 8 de marzo de
1995 y complementado por la Resolucion de 28 de julio de 2000. BOE 8 de septiembre de
2000, y modificada por la Resolucion de 27 de mayo de 2002. BOE 4 de julio de 2002.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Utilizacion por los Trabajadores
de Equipos de Proteccion Individual. R.D. 773/1997 de 30 de mayo de 1997.

- Reglamento sobre comercializaciéon de Equipos de Proteccién Individual (RD 252
1407/1992, de 20 de noviembre. BOE nim. 311 de 28 de diciembre, modificado por el RD
159/1995, de 2 de febrero. BOE num. 57 de 8 de marzo, y por la O. de 20 de febrero de
1997. BOE num. 56 de 6 de marzo), y modificada por la Resolucién de 27 de mayo de 2002.
BOE 4 de julio de 2002.

- Resolucion de 29 de abril de 1999, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de
18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial. (BOE
nam. 151 de 25 de junio de 1999). Complementada por la Resolucion de 28 de julio de
2000. BOE 8 de septiembre de 2000.

8.2.7 SENALIZACION

- Disposiciones Minimas en Materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
R.D. 485/1997. BOE 14 de abril de 1997.

8.2.8 DIVERSOS
- R.D. 1299/2006 Cuadro de Enfermedades Profesionales.

— Convenios Colectivos.

8.3 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

e Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

e Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda equipo, se repondra esta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.
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e Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, un accidente), serd desechado y repuesto al
momento.

e Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serén repuestas de inmediato.

e Eluso de una prenda o equipo de proteccion nunca representard un riesgo en si mismo.

e Protecciones colectivas

e Se dispondran protecciones colectivas eficaces para evitar accidentes del personal, tanto
propio como subcontratado y a terceros.

e El sistema para el mantenimiento de las protecciones colectivas se basard en los

siguientes conceptos:

Segquir las instrucciones suministradas por el fabricante.

Ajustarse a las normas de utilizacién de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.

Conaocimiento de utilizacién por parte del personal de obra.

Supervisioén periédica del mantenimiento y de la utilizacion.

Almacenamiento adecuado a cada tipo de proteccion.

Transportarlos con precaucion para evitar su deterioro.

Controlar su colocacion antes de su utilizacion.

Protecciones individuales

Todos los equipos de proteccién individual que se utilicen deberan contar con marcado

CE como garantia de su calidad y adecuacion al fin que se persiguen.

La normativa a cumplir por las protecciones individuales son:

R.D. 1407 / 1992, 20 de noviembre. Condiciones para la comercializacién y libre

circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual. BOE de 28 de

diciembre.

e Orden de 16 de mayo de 1994. Modifica el periodo transitorio establecido por el R.D.
1407 / 1992. BOE de 1 de junio.

R.D. 159/ 1995, de 3 de febrero. Modifica el R.D. 1407 / 1992. BOE de 8 de marzo.

e Resolucion del 25 de abril de 1996, de la Direccién General de Calidad y Seguridad
Industrial, por la cual se publica a titulo informativo, informacion complementaria
establecida por el R.D. 1407 / 1992. BOE de 28 de mayo.

e R.D. 773/ 1997, 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE de 12 de junio.

8.4  SERVICIOS DE PREVENCION

8.4.1 INFORMACION

e Segun el articulo 18 de la Ley 31/1995, el contratista adoptara las medidas adecuadas
para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion con:
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¢ los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en su puesto de trabajo

e las medidas de proteccién y prevencion aplicables a los riesgos de su puesto de trabajo.

o Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

8.4.2 FORMACION

e Segun el articulo 19 de la Ley 31/1995, el empresario ha de garantizar que cada
trabajador reciba formacion teorica y practica, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacion cualquiera que sea su modalidad o duracién, como cuando
se produzcan cambios en las funciones que desarrolle o se introduzcan cambios de los
equipos de trabajo. La formacion habra de impartirse siempre que sea posible, dentro de
la jornada de trabajo o en su defecto, en otras horas que seran descontadas de la
jornada laboral. La formacion podra ser impartida por personal de la obra o
concertandola con servicios ajenos, y su coste no recaera nunca sobre los trabajadores.

8.4.3 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

o Es responsabilidad del contratista disponer de botiquin, y dispondra de material minimo
para realizar primeros auxilios al trabajador accidentado. No contendra materiales o
medicamentos de dificil utilizacion por personal no sanitario. Periddicamente se repondra
todo material que se haya acabado o que haya superado la fecha de caducidad.

o El contratista ha de garantizar a los trabajadores a su servicio, la vigilancia de su estado
de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo. Esta vigilancia solo se puede
llevar a cabo cuando el trabajador de su consentimiento. De este caracter voluntario solo
se exceptuaran, los supuestos en que los reconocimientos sean obligatorios para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o
para verificar si el estado de salud puede constituir un peligro para el mismo, para los
demas trabajadores u otras personas relacionadas con la empresa.

e Las medidas de vigilancia y control se llevaran a término siempre respetando el derecho
a la intimidad, y los resultados de vigilancia de la salud seran confidenciales y
Unicamente comunicados al trabajador afectado.

e El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y
a las autoridades sanitarias que lleven a término la vigilancia de la salud de los
trabajadores, sin que puedan facilitarse al contratista (empresario) o a otras personas sin
consentimiento expreso del trabajador.
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SEGUIMIENTO Y CONTROL

9.1 SEGUIMIENTO Y AUTOPROTECCION

El presente plan describe los riesgos mas significativos a los que se pueden estar
expuestos, analizando causas, actuaciones e indicaciones con el objeto de evitar o
minimizar las posibilidades de dichos riesgos y sus condiciones.

A pesar de tratarse de un analisis detallado, no se puede ser exhaustivo y siempre puede
guedar algun riesgo no contemplado con suficiente detalle en alguno de sus aspectos.

Por ello, el trabajo de cada persona debe estar guiado ante todo por el sentido de la
responsabilidad en el desarrollo de las tareas para evitar accidentes y consecuencias para si
mismos y terceros.

Antes de desarrollar los trabajos y tareas, el contratista debe de ser consciente de los
riesgos inherentes y estar seguro de que se han tomado todas las medidas oportunas
para evitar accidentes y las consecuencias asociadas, en beneficio y proteccion de sus
empleados. Por ello, el contratista debe en todo momento tener presente y llevar a la
practica los siguientes aspectos:

tener y aplicar el sentido de la responsabilidad de su autoproteccion y de la de terceros a
Su cargo o que pueda afectarles.

conocer los riesgos inherentes a la tarea / trabajo previo a su realizacion.

conocer las medidas de Seguridad, Higiene y Prevencion pertinentes y aplicarlas.

Ser conscientes de sus condiciones psicofisicas y que estas estén de acuerdo con los
requerimientos de las tareas y trabajos a realizar.

No desarrollar en ningln caso y bajo ninguna circunstancia trabajos o tareas que puedan
requerir sobrepasar los limites psicofisicos propios o de terceros y que puedan implicar
riesgos asociados.

conocer, respetar y aplicar las normativas y recomendaciones de Seguridad, Salud y
prevencién en todo momento.

informar a los superiores y o colaboradores en caso de percibir riesgos de dificil control.
Utilizar las medidas de Higiene, Seguridad y Salud requeridas y, en general, elementos
de autoproteccién. En caso de que no se dispusiera de ellas solicitarlas antes de
empezar la tarea / trabajo.
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9.2 CONSUMO DE ALCOHOL, ALUCINOGENOS Y PRODUCTOS PERJUDICIALES
PARA LA SALUD.

Se hace mencion especial al consumo de alcohol, drogas, alucinégenos, estimulantes, etc.
Y todos aquellos productos que modifican la voluntad, autoconciencia, autocontrol y en
general capacidades psicofisicas de la persona.

Ademas del peligro que puede suponer para la salud el consumo de dichos productos, el
trabajar bajo los efectos de dichos productos supone un agravamiento del riesgo,
aumentando las posibilidades de accidentes.

Por lo tanto:

e “Se prohibe terminantemente el consumo y el encontrarse bajo los efectos de dichos
productos en general en horarios de trabajo cuyas consecuencias puedan influir en el
desarrollo del trabajo y muy especial en la seguridad, higiene, prevencion y
autoproteccion del trabajador.” Toda aquella persona que sea vista consumiendo algun
tipo de estas sustancias sera sancionado y, podra ser expulsado de la obra.

9.2.1 COMPETENCIAS EN MATERIA DE SEGURIDAD DEL DIRECTOR DE
EJECUCION DE LA OBRA

Es el técnico habilitado profesionalmente que, formando parte de la Direccion Facultativa,
asume la funcion técnica de dirigir la ejecucion material de la obra y de controlar
cuantitativamente la construccion y la calidad de la obra ejecutada.

Las competencias en materia de Seguridad del director de la Ejecucion de la obra son:

Ha de estar en posesion de la titulacion académica y profesional habilitada para el ejercicio
de la profesion. En caso de personas juridicas, es necesario designar al técnico redactor del
Proyecto que tenga la titulaciéon profesional que le habilite.

Tener los seguros de Responsabilidad Civil correspondiente a su actividad.

Verificar la recepcion a la obra de los productos de construccidn, estableciendo la
realizacion de los ensayos y pruebas precisas.

Dirigir la ejecucion material de la obra comprobando los replanteos, los materiales, la
correcta ejecucion y disposicion de elementos constructivos, de las instalaciones y de
medios auxiliares de utilidad preventiva y la sefializacion, de acuerdo con el proyecto y
Estudio de Seguridad y Salud.

Consignar al Libro de Ordenes y Asistencia las instrucciones precisas.
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Elaborar a requerimiento del Coordinador de Seguridad y Salud o con su conformidad,
modificaciones eventuales del proyecto, que sean exigidas por el desarrollo de la obra y que
puedan afectar a la Seguridad y salud de los trabajadores, siempre que las mismas se
adapten a las disposiciones, normativas contempladas en la redaccion del Proyecto y del
Estudio de Seguridad y Salud.

Suscribir el Acta de Replanteo o comienzo de obra, confrontando, previamente con el
Coordinador de Seguridad, la existencia previa del Acta de Aprobacién del Plan de
Seguridad y Salud de dicho Plan de Seguridad y Salud presentado por el contratista.

Certificar el final de obra, simultineamente con el Coordinador de Seguridad y Salud con los
visados que sean necesarios.

Colaborar con el resto de agentes en la elaboracién de la documentacién de la obra
ejecutada, aportando los resultados del control realizado. Las instrucciones y érdenes que
de la Direccion Facultativa, seran normalmente verbales, teniendo fuerza para obligar a
todos los efectos. La desviacion respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud,
seran anotados por el Coordinador en el Libro de Registro de Seguridad y Salud, expedido
por el Consejo del Colegio de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Catalufia.

La Direccién Facultativa fijara el dia y la hora de la visita a la obra, conforme el plan de
trabajo. A estas visitas habra de asistir el jefe de obra 0 encargado.

Suscribir conjuntamente con el Director de Obra y el Coordinador de Seguridad, la Memoria
de Seguridad de la obra finalizada, para entregarla al promotor, con los visados que sean
necesarios.

9.2.2 CONTRATISTA (EMPRESARIO PRINCIPAL) Y SUBCONTRATISTAS

Contratista, es cualquier persona fisica o juridica, que individual o colectivamente, asume
contractualmente con el Promotor y se compromete a ejecutar, en condiciones de
Seguridad, con los medios humanos y materiales, propios o ajenos, las obras o parte de las
mismas sujeto al contrato, el Proyecto y el Estudio de Seguridad y Salud.

Subcontratista, es cualquier persona fisica o juridica, que asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecion al Contrato, Proyecto y Plan de Seguridad, del
contratista por el que se rige su ejecucion.

Las competencias en materia de Seguridad del Contratista y/o subcontratista son:

El Contratista ha de ejecutar la obra sujeto al Proyecto, directrices del Estudio de Seguridad,
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Plan de Seguridad, legislacion aplicable, instrucciones de la Direccion Facultativa y
Coordinador de Seguridad y Salud, con el fin de llevar a término las condiciones preventivas
de la siniestralidad laboral exigidas en el Plan de Seguridad y Proyecto.

Se debe tener la acreditacion empresarial, solvencia y capacitacion técnica, profesional y
economica que lo habilite para el cumplimiento de las condiciones exigibles para actuar
como contratista/subcontratista en condiciones de Seguridad y Salud.

Asignar a la obra medios humanos y materiales necesarios.

Redactar o adherirse al Plan de Seguridad de la obra desarrollado a partir del Estudio de
Seguridad o realizar el suyo propio que desarrolle sus trabajos y que antes de empezar los
trabajos debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud. El subcontratista
podra incorporar mejoras en el Plan de Seguridad y Salud del Contratista, presentarlos y
aprobarlos el Coordinador de Seguridad y Salud.

Debe aplicar los principios de la Accion preventiva recogidas en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular, desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997:

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las
obligaciones que hacen referencia a la Coordinacion de actividades empresariales previstas
en el articulo 24 de la Ley de Prevencién y el R.D. 171/2004 asi como las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997 durante la ejecucion de obra.

Informar y facilitar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que se hayan de adoptar en lo que se refiere a la seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones de la Direccion Facultativa y Coordinador de Seguridad en obra.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucidon correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en relacion con las
obligaciones que corresponden directamente a ellos o trabajadores autbnomos que hayan
contratado.

Contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en lo que se refiere al
apartado 2 del articulo 42 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y Promotor no eximiran de sus
responsabilidades al Contratista y Subcontratista.
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El constructor sera responsable de la correcta ejecuciéon de los trabajos mediante la
aplicacion de Procedimientos y Métodos de Trabajo intrinsecamente seguros, para
asegurar la integridad de las personas, materiales, medios auxiliares, etc.

Serd responsabilidad del Contratista, Jefe de obra o Encargado el cumplimiento de las
medidas preventivas en la obra y entorno material segun lo dispuesto en la normativa legal.

El contratista también es responsable de la vigilancia y supervision de la seguridad, tanto del
personal propio como del subcontratado, asi como de facilitar las medidas sanitarias de
caracter preventivo laboral, formacion, informacién y capacitacion del personal,
conservacion y reposicion de elementos de proteccion personal de los trabajadores, célculo
y dimensiones de los Sistemas de Proteccion Colectiva y en especial, barandillas, pasarelas,
huecos verticales y horizontales que permitan la caida de personas u objetos, orden y
limpieza de las zonas de trabajo, iluminaciéon y ventilacion de los lugares de trabajo,
andamios, apuntalamientos, encofrados, almacenamiento de materiales de obra, seguridad
de las maquinas, gruas, aparatos de elevacion, medios auxiliares y equipos de trabajo en
general, distancia y localizacibn de acometida y canalizaciones de las compafias
suministradoras, asi como cualquier ora medida de caracter general y de obligado
cumplimiento, segun la normativa legal vigente.

El jefe de obra, visitarA como minimo una vez al dia y habr4 de dar las instrucciones
necesarias al Encargado, que tendra que estar presente en la obra durante la realizacion de
todo el trabajo que se ejecute.

El contratista habra de disponer de las podlizas de seguros necesarios para cubrir las
responsabilidades que puedan derivar por motivos de la obra y su entorno, y sera
responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que se puedan ocasionar a
terceros, tanto por omision como por negligencia, imprudencia o impericia profesional, del
personal a su cargo, asi como de Subcontratistas, industriales o trabajadores autébnomos
que intervienen la obra.

Las condiciones de seguridad del personal, dentro de la obra y de sus desplazamientos a/o
desde su domicilio particular, serdn responsabilidad de Contratistas y Subcontratistas asi
como de los propios trabajadores autbnomos.

Es responsabilidad del Contratista, el cerramiento perimetral del recinto de la obra,
proteccion de la misma y proteccion de accesos.

La utilizacion de gruas, elevadores u otro tipo de maquinaria, se realizar4 por operarios
especializados y habilitados por escrito para ello por los respectivos responsables técnicos.
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9.2.3 TRABAJADORES AUTONOMOS

Persona fisica diferente del Contratista o Subcontratista que realizar4 de forma personal y
directa una actividad profesional, sin ninguna sujecién a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente delante del Promotor, el Contratista 0 el Subcontratista el compromiso de
realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Competencias en materia de Seguridad del Trabajador Autbnomo:

Aplicar los Principios de la Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
prevencion de Riesgos Laborales y la Reforma del Marco Normativo de la Ley de
Prevencion por la Ley 54/2003, en particular desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del R.D. 1627/97 asi como lo referido a coordinacion empresarial
establecido en el R.D. 171/2004.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que se establecen en el anexo IV
del R.D. 1627/97, durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de Riesgos que establece el articulo 29,
12 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme el deber de Coordinacion de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion y el R.D. 171/2004,
participando en particular, en cualquier medida de actuacion coordinada que se haya de
establecer

Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 1215/97, por el cual
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual, segun prevé el R.D. 773/97 sobre
disposiciones minimas d seguridad y salud relativa a la utilizacion de equipos de proteccién
individual por parte de los trabajadores.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra y de la Direccion Facultativa.

Los trabajadores autdnomos han de cumplir lo establecido en el plan de Seguridad y Salud:
La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilizan en la obra, han de responder

a las prescripciones de seguridad y salud, asi como los que pone a su disposicion el
Contratista.
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L os autbnomos y los empresarios que realicen personalmente una actividad en la obra, han
de utilizar equipamiento de proteccion individual apropiado, y respetar el mantenimiento en
condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de proteccién colectiva instalado en la
obra.

9.2.4 TRABAJADORES

Persona fisica diferente del Contratista 0 Subcontratista que realiza de forma personal y
directa una actividad profesional remunerada por cuenta ajena, sujeto a un contrato laboral,
y que asume contractualmente delante del empresario el compromiso de desarrollar en la
obra las actividades correspondientes a su categoria y especialidad profesional.
Competencias en materia de Seguridad del Trabajador:

Deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a Seguridad y Salud.
Deber de indicar los peligros potenciales

Responsable de sus actos personales

Derecho a recibir informacién adecuada, comprensible uy a formular propuestas, en relacion
a la Seguridad y Salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud.

Derecho a consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18,2 de la Ley de prevencion
de Riesgos Laborales.

Derecho a dirigirse a la autoridad laboral competente.

Derecho a paralizar su trabajo en caso de riesgo grave e inminente por su integridad fisica,
comparieros o terceros ajenos a la obra.

Derecho a hacer uso de instalaciones provisionales de salubridad y confort, suficientes y
adecuadas durante el tiempo que permanezca en la obra.

9.2.5 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE EJECUCION DE
OBRA.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, trabajadores
auténomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designard un Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la fase de ejecucion de obras.

La designacion de los Coordinadores en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracion del proyecto y ejecucion de la obra puede recaer sobre la misma persona.
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La designacion de los Coordinadores de Seguridad y Salud, no eximird al Promotor de sus
responsabilidades.

Competencias de Coordinador en materia de Seguridad y Salud en fase de elaboracion de
proyecto

Velar por que en fase de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto, el proyectista
tenga en consideracion los principios generales de la Prevencion en materia de Seguridad y
Salud (articulo 15 de la Ley 31/1995) y en particular:

tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con la finalidad de planificar
las diferentes faenas o fases de trabajo que se desarrollen simultineamente o
sucesivamente.

Estimar la duracion requerida para la ejecucion de las diferentes faenas o fases de trabajo.

Suministrar al proyectista toda la informacion preventiva necesaria para integrar la
Seguridad y Salud a las diferentes fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto
de obra.

Coordinar la aplicacion de la que se dispone en los puntos anteriores y redactar o hacer
redactar el estudio de Seguridad y Salud.

Competencias de Coordinador en materia de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de
proyecto

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién de obra, es por el promotor en
todos los casos en que interviene mas de una empresa.

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra segun R.D. 1627/1997, son los siguientes:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de la Accién Preventiva(Art. 15 Ley
31/1995):

En el momento de tomar decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases que se desarrollan simultaneamente o
sucesivamente.

Estimar la duracion requerida para la ejecucion de distintos trabajos o fases.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y
trabajadores autébnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la
accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
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Laborales (evitar, evaluar, combatir riesgos, etc.) y en particular los principios generales
aplicables durante la ejecucion de la obra y montaje.

Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

Eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinaciéon de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

Aprobar el plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista. La direccion facultativa
asumird ésta funcion cuando no fuera necesario la designacién del Coordinador.

Organizar y Coordinar las actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién de la obra respondera delante
del Promotor, del cumplimiento de su funcibn como asesor en prevenciéon, en colaboraciéon
estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecuciéon material de la obra.
Cualquier diferencia sera presentada al Promotor como maximo responsable de la gestion
constructiva, con el fin de que este tome en funcion de su autoridad la decisibn que
considere oportuna.

9.2.6 SEGURO DE RESPONSABILIDAD Y TODO RIESGO

Los técnicos responsables dispondrdn de un seguro de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional.

El contratista dispondra de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor y montador.
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Se entiende que esta responsabilidad civil debera ser ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

9.2.7 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud cada contratista elaborara un Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la
obra y montaje. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econdémica de las mismas, que no podra
implicar disminucion del importe total.

El Plan de Seguridad y Salud deber& ser aprobado antes del inicio de la obra 0 montaje, por
el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y montaje.
Cuando no sea necesaria la designacion del Coordinador las funciones seran asumidas por
la Direccién Facultativa.

En relacidon con los puestos de trabajo en el obra y montaje, el Plan de Seguridad y Salud en
el trabajo constituye el instrumento basico de ordenacién de las actividades de identificacién
y, €n su caso, evaluacion de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva a las que
se refiere el capitulo Il del R. D. 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso
de ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra y montaje, pero siempre con la
aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra y montaje, asi como las personas u 6rganos
con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas que intervienen en la
misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
Seguridad y Salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.

Asimismo el Plan de Seguridad y Salud estara en el centro, (obra/montaje) a disposicién
permanente de la Direccion Facultativa.

9.2.8 LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de Seguridad y
Salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
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El libro de incidencias seré facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

El libro de incidencias, debera mantenerse siempre en el centro productivo, estara en poder
del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra y montaje o, cuando
no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa. A
dicho libro tendra acceso la Direccién Facultativa de la obra y montaje, los contratistas,
subcontratistas y los trabajadores autonomos, asi como las personas u o0Organos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los
fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad
y Salud durante la ejecucion de la obra y montaje, o cuando no sea necesaria la designacién
de Coordinador, la Direccién Facultativa, estaran obligados a remitir, en plazo de 24 horas,
una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra y montaje. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista
afectado ya los representantes de los trabajadores de este.

9.2.9 APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO (ORDEN TIN 1071/2010)

En las obras de construccion incluidas en el &mbito de aplicacion del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y de salud en las obras de construccion, la comunicacién de apertura del centro de trabajo
debera ser previa al comienzo de los trabajos, debera exponerse en la obra en lugar visible,
se mantendra permanentemente actualizada en el caso de que se produzcan cambios no
identificados inicialmente y se efectuara Unicamente por los empresarios que tengan la
condicion de contratistas conforme al indicado real decreto. A tal efecto el promotor debera
facilitar a los contratistas los datos que sean necesarios para el cumplimiento de dicha
obligacion. La comunicacion se cumplimentard segun el modelo oficial que figura en el
anexo (partes Ay B) y contendra los siguientes datos e informaciones.

La apertura del centro de trabajo debe de comunicarse a la autoridad laboral, y habra de
incluir el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo al que se refiere el R.D. 1627/97.

El Plan de Seguridad y Salud en el trabajo debe de estar a disposicion permanente de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud de las administraciones publicas competentes.

9.2.10 PROTOCOLOS DE SEGUIMIENTO

Se realizard un seguimiento de la seguridad y salud basado en los siguientes criterios:
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9.2.10.1 Control de la documentacién del personal en obra

Se realizara un seguimiento del personal en obra realizando la anotacion de la informacion
de cada trabajador (formacion recibida, entrega de epis, reconocimiento médico, estado de
la seguridad social) en el formato adjunto al presente documento:

En Chucena, a 12 de marzo de 2013

M2 del Amor Fernandez Andrade

Arquitecta Municipal
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR
ud CASETA PREF. MOD. 13,98 M2. COME

DE CASETA PREFABRICADA MODULADA DE 13,98 M2. PARA COMEDOR EN OBRAS
DE DURACION NO MAYOR A 7 MESES,FORMADA POR: ESTRUCTURA DE PERFILES
LAMINADOS EN FRIO, CERRAMIENTOS Y CUBIERTA DE PANEL 'SANDWICHEN
CHAPA PRELACADA POR AMBAS CARAS, AISLAMIENTO CON ESPUMA DE POLIU-
RETANO RIGIDO: CARPINTERIA DE ALUMINIO ANODIZADO EN SU COLOR, REJAS
DE PROTECCION Y SUELO CON SOPORTE DE PERFILERIA, TABLERO FENOLICO Y
PAVIMENTO, INCLUSO PREPARACION DEL TERRENO, CIMENTACION, SOPORTES
DE HORMIGON H-175ARMADO CON ACERO AEH-400 PLACAS DE ASIENTO, TRANS-
PORTES, COLOCACION Y DESMONTADO, SEGUN 0O.G.S.H.T.(O.M. 9-MARZO-71). IN-
CLUYENDO ACOMETIDAS. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTI-
LIZACIONES. MEDIDA LA UNIDAD DE CASETA INSTALADA.

1 1,00

ud CASETA PREF. MOD. 21,97 M2.A.+V.

DE CASETAS PREFABRICADAS MODULADA (1 DE ASEO Y 2 DE VESTUARIO) DE
21,97 M2. TOTALES PARA ASEOS Y VESTUARIOS, EN OBRAS DE DURACION NO MA-
YOR DE 7 MESES,FORMADA POR: ESTRUCTURA DE PERFILES LAMINADOS EN
FRIO, CERRAMIENTOS Y CUBIERTA DE PANEL 'SANDWICHEN CHAPA PRELACADA
POR AMBAS CARAS, AISLAMIENTO CON ESPUMA DE POLIURETANO RIGIDO: CAR-
PINTERIA DE ALUMINIO ANODIZADO EN SU COLOR, REJAS DE PROTECCION Y
SUELO CON SOPORTE DE PERFILERIA, TABLERO FENOLICO Y PAVIMENTO, INCLU-
SO PREPARACION DEL TERRENO, CIMENTACION, SOPORTES DE HORMIGON
H-175ARMADO CON ACERO AEH-400 PLACAS DE ASIENTO, TRANSPORTES, COLO-
CACION Y DESMONTADO, SEGUN 0.G.S.H.T.(0.M. 9-MARZO-71). INCLUYENDO ACO-
METIDAS. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. ME-
DIDA LA UNIDAD DE CASETA INSTALADA.

1 1,00

1,00

456,23

456,23

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR........cossirvrinsnssissesssissssssissssssssssssssssssssenns

213,95

670,18

12 de marzo de 2013
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACION Y CERRAMIENTO
02.01 m. ALQUILER VALLA ENREJADOS GALV.
Alquiler de valla para maximo de 12 meses realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de
altura, enrejados de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50
mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado separa-
dos cada 3,50 m., incluso accesorios de fijacion, p.p. de porton, considerando un tiempo minimo de
12 meses de alquiler, incluso montaje y desmontaje.
1 80,00 80,00
80,00 3,23 258,40
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION Y CERRAMIENTO ......ovvoiveeeeeese e 258,40
12 de marzo de 2013
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
03.01 ud CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1

Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster de
600x500 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, ma-
necilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x63 A., 3 diferenciales
de 2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA 'y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de
2x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD
842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

1 1,00

1,00 310,98 310,98

03.02 ud EXTINTOR MANUAL POLVO SECO AB.C

DE EXTINTOR MANUAL A.F.P.G. DE POLVO SECO POLIVALENTE O A.B.C.E. DE 12

KG., COLOCADO SOBRE SOPORTE FIJADO AL PARAMENTO VERTICAL, INCLUSO

P.P. DE PEQUE¥O MATERIAL Y DESMONTAJE, SEGUN 0O.G.S.H.T.(0.M.-MARZO-1971).

VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA

UNIDAD INSTALADA.

2 2,00

2,00 104,05 208,10
03.03 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE TIERRA R</=80 OHMIOS Y UNA RE-
SISTIVIDAD R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LADRILLO MACIZO DE
38X38X30 CM., TAPA DE HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC DE D=75 MM., ELEC-
TRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3 MM. Y 200 CM., DE PROFUNDIDAD HINCADO EN
EL TERRENO, LINEA DE T.T. DE COBRE DESNUDO DE 35 MM2., CON ABRAZADERA A
LA PICA, TOTALMENTE INSTALADO. MI BT 039.

1 1,00

1,00 100,75 100,75

TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS .....eccvvverviiessssissssesssssssssssssssssssssesssssssssenns 619,83

12 de marzo de 2013
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.01

04.02

04.03

04.04

04.05

04.06

04.07

04.08

04.09

04.10

CAPITULO 04 PROTECCIONES INDIVIDUALES
ud CASCO DE SEGURIDAD

DE CASCO DE SEGURIDAD SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

ud PANTALLA SOLDADURA ELECTRICA DE

DE PANTALLA DE SOLDADURA ELECTRICA DE CABEZA, MIRILLA ABATIBLE RESIS-
TENTE A LA PERFORACION Y PENETRACION POR OBJETO CANDENTE, ANTIINFLA-
MABLE, SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

10 10,00

10,00

8,27

82,70

ud MASCARILLA RESPIRATORIA CON 1 VA

DE MASCARILLA RESPIRATORIA CON UNA VALVULA, FABRICADA EN MATERIAL
INALERGICO Y ATOXICO, CON FILTROS INTERCAMBIABLES PARA HUMOS SOLDA-
DURA. SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

10 10,00

10,00

22,90

229,00

ud GAFA ANTI-IMPACTO,ACETATO

DE GAFAS DE MONTURA DE ACETATO, PATILLAS ADAPTABLES, VISORES DE VIDRIO

NEUTRO, TRATADOS, TEMPLADOS E INASTILLABLES, PARA TRABAJOS CON RIES-

GOS DE IMPACTOS EN 0JOS. SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

10,00

5,52

55,20

ud AMORTIGUADOR DE RUIDO DE ALMOHAD

DE AMORTIGUADOR DE RUIDO FABRICADO CON CASQUETES AJUSTABLES DE AL-

MOHADILLAS RECAMBIABLES, SEGUN R.D.1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

10,00

9,60

96,00

ud PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO POLIVI

DE PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO FABRICADO EN CLORURO DE POLIVINILO, SE-
GUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

10,00

6,09

60,90

ud GUANTES DE NITRILO-VINILO,CARGA,

DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y DESCARGA DE MATERIA-
LES ABRASIVOS FABRICADO EN NITRILO-VINILO CON REFUERZO EN DEDOS PUL-
GARES. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

10 10,00

10,00

0,27

2,70

ud GUANTES DE NEOPRENO,CONTRA ACEIT

DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA ACEITES Y GRASA, FABRICADO
EN NEOPRENO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

10,00

6,20

62,00

ud GUANTES DE SERRAJE CON MANGA 18

DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA FABRICADO
EN SERRAJE CON MANGA 18 CM.MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

10,00

5,86

58,60

ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

10,00

Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

10 10,00

6,03

60,30

12 de marzo de 2013
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.11

04.12

04.13

04.14

04.15

04.16

10,00
ud GUANTES AISLANTE A TENSION DE 5
DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION ELECTRICA DE ALTA TENSION, DESDE 5000
V. HASTA 30000 V., FABRICADO CON MATERIAL DE ALTO PODER DIELECTRICO, HO-

MOLOGADO SEGUN N.T.R. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

531

53,10

10,00
ud BOTAS DE AGUA PVC. FORRADA
DE PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO, HORMI-
GON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADAS EN PVC. CON FO-
RRO INTERIOR, PUNTERA Y TALONERA CON DOBLE CAPA REFORZADA.MEDIDA LA

UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

19,85

198,50

10,00

ud BOTAS DE AGUA GOMA CON PUNTERA
DE PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO, HORMI-
GON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADAS EN GOMA FORRA-
DA, PISO ANTIDESLIZANTE, PUNTERA'Y PLANTILLA DE ACERO,TOBILLERAY ESPINI-
LLERA REFORZADA PARA PROTECCIONES CONTRA GOLPE, HOMOLOGADA SEGUN
N.T.R. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

10 10,00

17,15

171,50

) 10,00
ud CINTURON SEGURIDAD
Cinturén de seguridad de sujeccion, homologado, (amortizable en 4 usos). Ordenanza General de

Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 151y B.O.E. 2-9-77 y 17-3-81. MT-13
10 10,00

22,36

223,60

10,00
ud MANDIL PARA TRABAJOS DE SOLDADUR
DE MANDIL PARA TRABAJOS DE SOLDADURA, FABRICADO EN CUERO CON SUJEC-

CION A CUELLO Y CINTURA A TRAVES DE CORREA. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

26,46

264,60

10,00
ud PAR DE POLAINAS PARA TRABAJOS DE
DE PAR DE POLAINAS PARA TRABAJOS DE SOLDADURA, FABRICADA EN CUERO

SISTEMA DE SUJECCION DEBAJO DEL CALZADO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
10 10,00

12,88

128,80

108,80

1.856,30

3.404,71

12 de marzo de 2013
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS %

1 INSTALACIONES DE BIENESTAR ......oouuuititiririniessssisssssssisissss st s 670,18 19,68
2 SENALIZACION Y CERRAMIENTO ...ttt ss bbb 258,40 7,59
3 PROTECCIONES COLECTIVAS ..ot bbb bbb bbb bbb 619,83 18,21
4 PROTECCIONES INDIVIDUALES ...t bbb bbb bbb 1.856,30 54,52

TOTAL EJECUCION MATERIAL 3.404,71
13,00 % Gastos generales...........couvrverrnrenns 442,61
6,00 % Beneficio industrial 204,28
SUMADE G.G.yB.I. 646,89
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 4.051,60
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4.051,60

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUATRO MIL CINCUENTA 'Y UN  EUROS con SESENTA CENTIMOS

El promotor

En Chucena,a 12 de marzo de 2.013.

La direccion facultativa

12 de marzo de 2013
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Los planos de ubicacion de medidas de prevencion colectiva e individuales seran los a
continuacion detallados.
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CARCASA PROTECTORA

CUCHILLO DIVISOR

TABLERO
GUIA HORIZONTAL

CUCHILLO DIVISOR INTERRUPTOR

ENCHUFE MACHO
RESGUARDO INFERIOR

AJUSTE HORIZONTAL |
Y VERTICAL DEL  |MAXIMO Smm.
CUCHILLO DIVISOR

MAXIMO 10mm.

PERFIL

>mjo€

RESCGUARDO INFERIOR
A_ PRENSOR

CARENADO INFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

CONTRAPESO

B

PLATILLOS | soporTE
LIMITACION ,

ALTURA PIEZA

|
o

BASCULANTE

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

CUCHILLO
DIVISOR




BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

ZONA DE ENSAYO

DE APLASTAMIENTO

CANA CORTA

CONTRAFUERTE
10 m.m.
/\\b o
TALON
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA
EQUIPOS DE
PROTECCION S/E 1/2

INDIVIDUAL




ARNES (CINTA DE LA CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERICO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE
EXHALACION

MASCARILLA ANTIPOLVO

COPA CIMA
ARNES

ﬁ

LUZ LLIURE > 21 mm

%7
N\ @

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

_NE [
A

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHQ

CASQUETE

VISERA

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V

3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

EQUIPOS DE
PROTECCION S/E 2/2
INDIVIDUAL

01




BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS

BANDA DE PLASTICO DE
COLOR VIVO

ELECTRICAS AEREAS

0.90

7

VARIABLE

W

e

| 7] | H = PASO LIBRE

;’ fmv‘Agr S = SENAL DE ALTURA MAXIMA
<

CINTA BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO

2 30

CONO BALIZAMIENTO

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

VALLAS DESVIG TRAFICO

VALLAS DESVIO TRAFICO
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PASARELA PEATONES

=

0.90

ARENOSO
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T
EN TERRENO

PROTECCION EN ZANJAS







