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ace recortan
dente del lad

bra y recort
tre dos filas
do la longit
.  

debe hacer
ermanezca 
primera cau

la junta, 
 borde qu
sea con un

e recortado 
ed. 

de césped 
a perfecta. 
ontrario, ya 

spete el m
de la alfomb

encolado 
fombra, deg

e una junta

s lados del 
as. 

te, bien de
coloca a lo

á 5 cm sob
da, hay que
anchura de
xacto de la 

ndo una an
do opuesto

tar con un c
s de puntad
tud de ésta

rse en el ce
bien sólida

usa de prob

tumbar la 
e aún no 
n cutter y 
y, por tanto

contra el b
Tener cuida
que ello au

mismo interv
bra. 

sin dilació
gradando a

a (con las co

campo y se

erechos, sin
o largo del b
bre su inm
e posiciona
e la superp
línea. 

nchura de 1
. 

cutter las d
das. Esta o
a al mínimo

entro del int
a. Este princ
blemas al ca

alfombra 
ha sido r

una regla 
o, debajo de

borde recort
ado de efec
umentaría e

valo entre 

ón. Toda v
así la calida

onsiguiente

e han hech

n pliegues 
bordillo o de
ediatament

ar la línea d
posición. E

 ó 2 filas d

dos primera
operación e
o para evita

tervalo entr
cipio es mu
abo de uno

e invertir l
recortado. A
de alumini

e la alfombr

tado y hace
ctuar el cort
el número d

las filas d

variación d
d del trabaj
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En algun
posiciona
las juntas

Encolado

Las bobin

Se utiliza
anchura d

La cola 
superiore
calefactad

Sobre los
encolar e
(ver fotos

La máqui
la devana
sobre tod
delante d
más prof
important
bajo la alf

Antes de 
centro de
mayoría d

A continu
puntadas
la junta s
orillas no 

La presió
cuando l
poliuretán
de hacer 
cola es la

Habrá qu
y 90 minu
obras. El 
junta. Se
diámetro,

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

nos casos (
amiento de 
s que se sea

o de las jun

nas deben p

ará una cola
de 16 cm y 

debe utiliz
es a 10°C. 
do permite 

s terrenos d
es una tarea
s) disponible

ina debe co
adera. Uno 
da la longitu
del estribo q
fundos y, p
te que la co
fombra y de

 abatir los 
e la junta. E
de las vece

uación, tum
s hacia el ex
sobre toda 
han queda

ón para el 
a cola em
nica no pos
fluir la cola

a que permi

ue realizar u
utos despué
mejor mod

e desaconse
, suelen for

(fuertes var
los rollos y
a capaz de 

ntas: 

pegarse sob

a poliuretán
a razón de 

arse sobre
En condicio
trabajar a t

de grandes 
a fastidiosa 
es a través 

olocarse fre
de los insta

ud de la junt
que hace las
por tanto, p
ola ascienda
e reforzar la

lados del c
Este aspecto
s que se de

mbar las al
xterior, corr
su longitud

ado aprision

encolado d
pieza a ex

see ninguna
a por todos
te un rellen

una segund
és del inicio
do de hacer
eja la utiliz
rmar por de

riaciones d
y/o volver a
pegar ese 

bre una ban

nica «bicom
500 a 550 

e productos
ones climát
emperatura

juegos, rea
que cansa.
de nuestro 

nte a la jun
aladores va
ta, mientras
s veces de 

permiten de
a ligeramen
a estabilidad

césped, com
o es muy im
espega un p

fombras em
re menos ri
d levantánd
nadas bajo e

debe realiz
xperimentar
a adherenci
s los interst
no total de d

a presión c
o de la mezc
rlo consiste 
zación de ro
elante un p

e temperat
a efectuar u
mismo día.

nda de unió

mponente» 
gr/m2. 

s secos (cé
ticas frías, 
as ligeramen

alizar enco
. TSSS ha c
servicio co

ta a realiza
a sacando d
s otro vacía
rastrillo enc

epositar má
nte por la jun
d de la prim

mprobar qu
mportante y
paño se deb

mpezando 
esgo de qu

dola para a
el soporte b

arse inmed
r su reacc
a inicial. La
ticios del cé
dichos inters

cuando se c
cla, según l
en camina

odillos para
pliegue de 

tura), puede
un corte. Ca
 

ón y nunca d

depositada

ésped y ba
el hecho d
nte inferiore

lados de ±6
concebido m
mercial (ve

ar. Se introd
de la máqu
a simultánea
colador. Los

ás cola en 
nta con el fi

mera línea d

e la banda 
ya que, si n
be al hecho

por el lado
ue se pegue
asegurarse 
base. 

diatamente 
ión de pol

a primera pr
ésped. En e
sticios con u

constate un 
la temperat
r a pasos c
a presionar 
alfombra. E

e que sea 
ada día, se

directament

a en la ban

andas de 
e almacena

es a ese lím

65 ml con a
máquinas d
r tarifa gene

duce un rollo
ina la band
amente uno
s dientes ce
la línea de
in de evitar 
e puntadas

está coloc
os atenemo

o de haber c

o recortado
en fibras a 
de que las

y se realiz
imerización
resión tiene
este aspec
un espesor 

espesamie
ura del luga

cortos con u
dado que,

En cambio,

necesario 
e preparará

te sobre la b

da de unió

unión) a te
ar la cola e

mite. 

ayuda de ra
de encolar m
eral). 

o de banda
da que se h
o o varios b
entrales del
e cierre de 

toda intrus
s. 

cada exacta
os a las est
centrado ma

o, que al t
la cola. Co

s fibras situ

zará una se
n. En efect
e como únic
to, la cantid
mínimo. 

ento de la co
ar donde se
un pie a cad
, debido a 
 sí se pued

modificar e
n solament

base. 

n sobre un

emperatura
en una luga

astrillos par
muy simples

 de unión e
a de coloca

botes de col
l rastrillo so
la junta. E
ión de aren

amente en e
tadísticas, l
al la banda.

ener meno
ntrolar lueg

uadas en la

egunda vez
to, una col
co objetivo e
dad ideal d

ola, entre 2
e realicen la
da lado de l
su pequeñ
de utilizar l

12 

el 
te 

na 

as 
ar 

ra 
s, 

en 
ar 
la 

on 
Es 
na 

el 
la 
. 

os 
go 
as 

z, 
la 
el 

de 

20 
as 
la 

ño 
la 



AYUNT
D

CHU
(HU

 

 

arenadora
césped, c

Marcaje 

Se puede
blanco o 

En prime
ajustar en

Hay que
exactame
operación
marca co

Una vez 
máquina 
Colocar la
colocar p

Hay que 
(desajust
espacio m
medir el 
variable 
transvers

Lastrado

Consiste 
hacerla p

Ajustar la
colocar e
triangular
esta ope
siguiente

Esta ope
penetraci
ilusoria. 

Por eso, 
que la ar
de una t
plástico. 

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

a o el tracto
circulando e

líneas de ju

en hacer tr
de otro colo

er lugar, cor
n función de

e empezar 
ente, separ
n de corte 

olocada sob

realizado e
de encolad
a banda pr
or fin la tira

tener cuida
te de tempe
más grande
resultado a
según la d

sales que en

o de arena y

en extende
penetrar en 

a arenadora
el granulad
r arrastrado
ración cons
: el relleno 

ración debe
ión de la ar

las solucion
rena perma
onelada, lo

or en vacío,
en el sentido

uego: 

razados pe
or 

rtar el césp
e la anchura

colocando
rado de ella
sin resultar
re el recorta

l corte, proc
do que perm
eviamente 

a de césped

ado con la 
eraturas, a

e que el pre
antes que l
dirección de
n los longitu

y caucho: 

er la arena
las fibras. 

a para que d
do de cauc
o por un m
siste en en
con gránulo

e realizarse
rena al fond

nes de alm
nezca seca

os sacos d

, en cuyo ca
o de la incli

rmanentes 

ped instalad
a de las ban

o un corde
a unos poc
r un estorb
ador de cés

ceder de m
mita encolar
encolada, t

d que consti

anchura de
lfombra ten
ajustado en
a distancia
el corte. E
udinales. 

a con la ma

deposite la 
cho, hay qu
icrotractor 

nderezar la
os de cauch

e sobre una
do de la alfo

acenamien
a. A título in
e 40 kg (d

aso, tambié
nación de l

remplazan

do con un “
ndas. 

el en el e
cos centíme
o; la distan
sped doble.

manera idén
r una anchu
tumbar los 
tuirá la líne

el corte: pu
nsa durante
n la máquin
 entre las c

El césped s

ayor regula

cantidad de
ue cepillar 
o una aren
s fibras de

ho. 

a alfombra 
ombra y tod

to de la are
ndicativo, c
de plástico 

én habrá que
a fibra y ev

do el césp

“recortador 

emplazamie
etros de m
ncia entre la
 

tica a la rea
ura superio
extremos d
a de juego.

uede suced
e la instala
na. Habrá qu
cuchillas. A
se separa 

ridad posib

e arena pre
muy bien 

nadora de t
el césped c

seca con a
da impresió

ena en el lu
itaremos lo
o de pape

e tener cuid
itando las m

ed instalad

de césped 

nto de la 
odo que el
a línea y e

alización de
r (unos 25 

de los paños
 

der que el c
ción) y que
ue procede

Además, es
generalmen

ble  y cepill

evista en la 
la alfombr

tracción au
con el fin d

arena seca. 
ón de comp

ugar de las 
s camiones

el) sobre pa

dado de no 
maniobras. 

do por césp

doble”, qu

línea de 
l cordel pu

el cordel de

e la junta ut
cm en luga
s contiguos

césped esté
e el corte p

er, pues, a u
sa diferenci
nte más en

lar a contin

ficha técnic
ra mediante
tónoma. El

de facilitar l

La humed
pactación es

obras debe
s a granel, 
alés proteg

desplazar e

ped de colo

e habrá qu

juego, má
eda guiar l

epende de l

tilizando un
ar de 20 cm
s a la línea 

é en tensió
produzca u
una prueba 
a puede se
n los corte

nuación par

ca. Antes d
e un cepill
l objetivo d
la operació

ad impide l
s purament

en garantiza
los big-bag

gidos por u
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La elecció
lugar de l
un silo en
también s
idéntico a

Las arena

Las suce
el más m
su parte d
exterior, p

Una vez 
caucho, H

Por muy 
instalació
cantidad 
en la fich
alfombra 

La altura 
entraña u

Acabado

Un céspe
un bonito
no se tie
huellas d
indispens
el ángulo

Dentro d
dimensio
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ón de la for
las obras, a
n la proxim
son una bu
al contenido

adoras debe

sivas pasad
ínimo vacío
delantera. L
permite que

terminado 
Habrá que c

bien que se
ón. Hay que
de granula

ha técnica 
el día de la

de la fibra 
un riesgo de

os: 

ed con grán
o aspecto. U
ene esa sue
e granulad

sable proce
 de giro del

del campo 
nes: 

rma de entre
así como de

midad inmed
uena soluci
o de un big-

en deposita

das se hará
o. Lo mejor 
La cadena, 
e el conduct

el relleno 
cepillar bien

e haya reali
e prever un 
do necesar
del product

a operación

por encima
e desgaste 

nulos de cau
Una lluvia re
erte, habrá
o desapare
der a un ce
l tractor imp

de fútbol-

CAMP
Terren
Ancho

ega y de al
el tipo de a
diata si los 
ión si se d
bag entero 

ar la arena c

án en el se
es equipar
que va colg
tor siga más

de arena, 
n el césped 

zado el rell
nuevo relle

rio durante 
to y depen
.  

a del granul
prematuro d

ucho parece
egular y sos
á que proce
ezcan o, al 
epillado man
pide la utiliz

11 se pre

PO DE FÚT
no de Juego
o de Fondos

macenamie
renadora u
camiones p
ispone de 
(generalme

con homoge

ntido de la 
r la arenado
gada delant
s fácilmente

se procede
tras cada c

eno, éste n
eno despué
el relleno o
de de la ut

lado SBR e
del pavimen

e negro y la
stenida es e
eder a un ú
menos, pre
nual de las 
ación de la 

sentarán m

TBOL 7 : 
o : 
s: 

ento depend
tilizada. La 
pueden ace
una arenad
ente de 1 to

eneidad y te

anchura y 
ora de una p
te de la máq
e los límites

e de la mis
capa de grá

no se dará p
és de 3-6 m
oscila entre 
tilización de

es de 8 a 10
nto. 

as huellas d
el fenómeno
último cepi
esenten una
4 esquinas
arenadora.

marcajes p

60 m x 
60 x 40
1.50 m

de de las co
solución id

ercarse lo s
dora cuyo v
onelada). 

ener un cau

no deberán
pequeña ca
quina, frente
s de la pasa

sma maner
ánulos exten

por finalizad
meses de ut

un 5-10% 
el terreno y

0 mm. Una 

de los cepil
o más opor
llado bien 
a aparienci
s con una e
. 

ara dos ca

 40 m
0 m 
  

ondiciones d
deal es la in
suficiente. L
volumen se

udal suficien

n superpone
adena de or
e a la tolva 
ada precede

ra con el g
ndida. 

do una vez 
ilización de
del total. E

y de la hum

altura infer

lados no sie
rtuno en est
en línea, p
a ordenada

escoba ya q

ampos de 

de acceso a
nstalación d
Los big-bag
ea al meno

nte.  

erse ni deja
rientación e
y en su lad

ente. 

granulado d

terminada l
el terreno. L
Está indicad
medad de l

rior a 10 mm

empre deja
tos casos. S
para que la
a. Por fin, e
que, en ellas

fútbol-7 d
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2.

  

El sanea
localizado

El tipo de
de favore
de 200 m
seguridad

Esta cana
aguas. Es

 M
ev
ca

 U
un
ag

 La
ho
irá
de

 La
m

Las cana
en el pun
cuales co

Las dos 
desde es

  

 Se

Se
red de rie

La
estructura

Con la ins
sin ningú
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6.- INSTAL

2.6.1.

miento ser
os en las ba

e canaleta p
ecer el dren
mm, para la
d CS250 y r

aleta tiene 
stas caracte

ayor secció
vacuación p
anal. 
nos dientes
n mejor des
gua. 
a canaleta 
ormigón y re
á perfectam
eteriore dur
a rejilla será
antenimien

letas se co
nto de unión
onstaran de

canales - 
tas, se env

2.6.2.

e proyecta 

e prevé que
ego, tengam

a colocació
a metálica q

stalación pr
n tipo de rie

LACIONES 

- RED DE S

rá ejecutado
andas sin p

proyectada 
aje de la pl
a recogida 
reja en polip

unas carac
erísticas so

ón respecto
por toda la c

s a un lado 
sagüe del c

irá colocad
ecibida late

mente enra
rante la com
á de polipro
to. 

nectarán en
n de las do
 mar y tapa

colectores 
iará el agua

- RED DE R

una red de 

e al dispon
mos caudal s

n del grupo
que posibilit

royectada s
esgo para lo

 

SANEAMIE

o mediante
endiente tip

será de ho
ataforma de
de aguas 

proplileno.

cterísticas p
n: 

o la canalet
canaleta lat

lo que com
campo de fú

da con la 
eralmente ta
sada con e

mpactación 
opileno e ir

ntre ellas po
s. Se coloc

a de fundició

longitudina
a a los pozo

RIEGO 

riego comp

er de un al
suficiente p

o de presió
te la introdu

se garantiza
os usuarios

ENTO Y DR

e la ejecuc
po Ulma de 

ormigón pol
el campo, c
pluviales e

particulares

ta estándar
teral, no ten

binado con
útbol produ

pendiente 
ambién con 
el canto ba
de la infrae
rá reforzada

or un tubo d
carán arque
ón. 

ales verterá
os existente

puesta por 8

ljibe de má
para el riego

ón para la i
ucción del g

a de igual fo
. 

RENAJE 

ión de 2 ca
dimensione

ímero tipo U
con ancho i
en módulos

 que ayuda

r, lo que no
niendo de co

 la colocaci
ciéndose a

longitudina
una rigola 

ajo de la c
structura. 
a para resis

de 200 el cu
etas registra

án finalmen
es.. 

8 turbinas e

s de 20.00
o del campo

mpulsión d
grupo en el 

orma el rieg

anales - co
es 200 x 20

Ulma, con a
nterior de 2

s de 1 m d

an a una m

os permite 
olocar así u

ión de una 
así una evac

al del camp
de hormigó

canaleta y 

stir las carg

ual se trans
ables al fina

nte sobre d

emergentes

0 litros de 
o de futbol y

del agua se
aljibe. 

o en el 100

olectores lo
00 o similar.

aperturas la
200 mm y a
de longitud,

mejor evacu

tener un so
un tubo por 

capa de as
cuación má

po sobre u
ón de 10 cm
servirá par

gas de los v

sformará en
al de cada c

dos arqueta

. 

agua para 
y sus neces

e realizará m

0% del terre

ongitudinale
. 

aterales a fi
ltura exterio
 cancela d

ación de la

olo punto d
debajo de l

falto permit
ás rápida de

una base d
m. Esta rigol
r que no s

vehículos d

n uno de 25
canaleta, la

as finales, 

proveer a l
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Las carac

Anillo de

La instala
debajo de

Será de t
y “tes” po
tierra sele
de 90 mm

El sistem
8 estacio
programa
4 minutos

Canaliza

Adosado 
las electr
entubada
homologa

Turbinas

Se plante

Con la ins
se elimina
por otros 
lanza, ga
terreno de
para los u

Este siste
de seguri

Grupo de

El sistem
impulsión
constante
las siguie
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cterísticas d

e distribuci

ación del r
e la acera p

tubo de poli
or electrofu
eccionada p
m. La acome

a de riego 
ones que 
ador (de la 1
s, aproxima

ción eléctr

al tubo de
roválvulas 

a con cable
ados y auto

s emergent

ea un sistem

stalación de
an todos los
sistemas c
rantizando 
e juego sin 
usuarios. 

ema supond
idad importa

e impulsión

ma de riego 
n que g
e del agua d
entes caract

del sistema 

ón: 

iego partirá
perimetral . 

ietileno PE-
usión, instal
procedente 
etida desde

será autom
controlará 

1 a la 8) po
adamente, s

rica: 

 alimentaci
y que esta
e aceflex ó

oextiguibles 

tes. 

ma de instal

e 8 turbinas
s problemas
omo los ca
el riego en 
ningún tipo

drá una mej
ante. 

n: 

contará co
garantice 
de 7/8 Atm 
terísticas: 

de riego se

á de un an

-100 de alta
lada en zan
de la propi

e el grupo d

matizado me
las electr

ondrá en fun
según estac

ón del anill
ará conecta
ó similar d
del tipo 1 k

lación  de T

s emergente
s generado
ñones de 
el 100% de

o de riesgo 

jora estética

n un grupo 
una pres
y que será

e indican co

nillo de dist

a densidad,
nja de 0.40
a excavació
e impulsión

ediante un e
roválvulas. 
ncionamient
ción. 

lo, discurrir
ada al equ
e doble ca

kV en 4x1,5

Turbinas em

es, 
os 

el 

a y 

de 
sión 
 de 

on mayor pr

tribución co

 10 atm de 
0x0.60 m, p
ón. La secc
n será de 10

equipo prog
Cada una

to un asper

rá la canaliz
ipo program
apa y de Ø
 mm2 de se

mergentes.

ecisión en e

olocado por

presión no
protegida co
ción del tubo
00 mm. 

gramador m
a de las e
rsor, con un

zación eléc
mador. Dic
Ø50 mm. E
ección 

el punto sig

r el exterio

ominal y uni
on arena y
o de ambos

modular amp
estaciones 

n tiempo de 

ctrica de ali
ha canaliza
El cable el

guiente. 

r del camp

ón de codo
y rellena co
s anillos ser

pliable hast
del equip
riego de 1 

mentación 
ación estar
léctrico ser

16 

po 

os 
on 
rá 

ta 
po 
a 

a 
rá 
rá 
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Caracter

Grupo de
Cv. Se e
minutos d

No se pre
éstas est
para darle
insignifica

Al trabaja
escalonad
electrová
arrancada
la parada
presión d

Equipo p

El tipo pro

Programa
bomba o
arranque 
montaje c
fabricante

El equipo

2.

Las línea
expuesto

Las línea
de fútbol 

2.

Por el ext
se coloca
esquinas 

La valla e

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

rísticas: 

e impulsión 
stima en 2

de duración

evé la recog
tán bien pro
e el grado d
ante. 

ar con las t
da, media
lvula de lo
a del segun
a del grupo
e las tuberí

programado

ogramador 

ador digital 
o válvula m

y batería, 
colocación 
e.  

o programad

7.-  EL MA

as del mar
 

s irán pega
que serán d

8.-  EL CER

terior de los
ará un cerra

y en el cen

es metálica 

sumergible
2,5 m3 el c

n, (5’ por cañ

gida del agu
ogramadas,
de humeda

tuberías sin
nte un te

os cañones
ndo a la pa
o y a contin
ías por los p

or: 

será el sigu

computeriz
maestra, co

automático
y conexion

dor se coloc

RCAJE 

rcaje se in

adas al césp
de 12cm pa

RRAMIENT

s bordillos y
amiento bajo
ntro para pe

con tubos h

e para un ca
caudal de a
ñón).  

ua sobrante
, toda el ag

ad necesario

n carga, la 
emporizado
. El cambio
rada del pr

nuación el c
propios asp

uiente: 

zado de 6 a
on tiempos
o, semiauto
nado, inclus

cará junto a

sertarán en

ped median
ara igualar l

TO 

y de las can
o de 1m de

ermitir el pas

horizontales

audal de 45
agua neces

e de las ope
gua vertida 
o, por lo qu

puesta en 
r, unos s
o de una e
rimero. Al fi
cierre de la
persores. Es

a 8 estacio
s regulable
omático y m
so caja con

al grupo de 

n el céspe

nte cintas de
os postes d

naletas long
 altura libre
so de los ju

s y verticale

5 m3 a 90 m
sario para u

eraciones d
deberá que

ue no deber

marcha de 
egundos d
estación a 
nalizar el c
s electrová
sta operació

ones 220 V
s por esta
manual con
n cerradura 

impulsión e

ed mediante

e un ancho 
de las porte

gitudinales e
e sobre el pa
ugadores.  

es de diáme

m.c.a. con u
un ciclo rieg

de regado d
edar retenid
ría sobrar a

las bomba
después d
otra se re

ciclo comple
álvulas, con
ón elimina l

V, salida de 
ación, selec
n interrupto

según plan

en el local p

e el proced

de 10cm ex
rías. 

excepto en 
avimento q

etro 50mm. 

una potencia
go complet

el campo p
da en la hie
agua o la ca

as se produ
de la aper
aliza sobre

eto, se prod
 lo que se 
os golpes d

24 V con 
ctor de pro
res para c
nos e instru

ara ello des

dimiento a

xcepto las l

el lateral d
ue se interr

a de 17 a 2
to y unos 3

puesto que s
erba artificia
antidad serí

ce de form
rtura de l

eponiendo l
duce primer

descarga l
de ariete.  

arranque d
ograma co
ada circuito
ucciones de

signado. 

nteriorment

líneas de go

e las grada
rumpe en la
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Los tubo
mortero e

2.

Po

Se coloc
reglamen
mismas. 
de un tub
pueda ret

Ba

Para la c
para las 
tubo de a
casquillo 
partido.  

M

Se ha pre
mismas c
cms de a

Po

Se instala

Los marc

El sistem

Todas las

Ba

Unidad d
galvaniza
montado 

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

s verticales
especial.  Se

9.-  EL EQU

orterías de

caran un j
ntaria. Para 
Estos seran
bo de PVC 
tirar, para q

anderines 

colocación d
porterías, s

aluminio de 
recibido en

arcajes alt

evisto la rea
característic
nchura. 

orterías de

arán dos jue

cos serán al

a de abatim

s partes me

anquillos d

de banquillo
ado, placas 
como desm

s irán ancla
e incorpora

UIPAMIENT

e fútbol-11 

uego de p
ello, se rea

n de medida
Ø 200 ó 25

que exista u

de córner 

de los sopo
salvo que lo
diámetro 25

n el dado re

ternativos 

alización de
cas que par

e F7 abatibl

egos de por

uminio de s

miento en pe

etálicas van 

de suplente

o suplente 
de metacri

montado. 

ados a la 
ará un tapaju

TO DEPOR

porterías fi
alizaran pre
as 70x70x8
50 mm, de 

un buena ad

ortes para 
os dados d
5 mm., colo
alizado de f

e marcajes a
ra el fútbol-

les 

rterías de fú

sección red

erfil metálic

galvanizad

es para 8 p

de 8 plaz
lato y polica

cimentació
untas 

RTIVO 

ijas para f
eviamente l
80 cm, de h

forma que 
dherencia co

banderines
de anclaje s
or blanco de
forma que s

alternativo, 
11 pero en 

útbol 7 abat

onda de diá

co; arquillos 

das. 

plazas 

zas (4 m). 
arbonato ex

n proyectad

fútbol 11, 
os dados d
ormigón en
antes de q
on la vaina 

s de córner
seran de 3
e 1,50 m. de
se pueda ex

(en sentido
color indica

tibles en ca

ámetro de 9

superiores

Construido
xtruido. Se 

da mediant

de alumin
de cimentac
n masa HM/
que el horm

que se reci

, se actuar
0x30x30 cm
e altura y se
xtraer el ba

o transversa
ado por la d

da uno de l

90mm y jue

 metálicos. 

o sólidame
puede trans

te taladro y

io con red
ción para an
/20/P/IIa co
igón haya f
ibirá dentro

rá de forma
m. El bande
e colocará d
nderín cuan

al), para fút
dirección fa

los marcaje

go de redes

 

nte en per
sportar fáci

y relleno d

d de nylon
nclaje de la
n colocació
fraguado, s

o del dado. 

a similar qu
erín será d
dentro de u
ndo acabe e

tbol-7, de la
acultativa y 

es de F7. 

s.  

rfil de acer
lmente tant
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Re

Se monta
metálicos

Detrás de
metros de

La instala
cimentac

Están for
colocados

La cimen

Estos pos

Se fabric
sujeción. 

Se sujeta
tornillería

2.

Se establ
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s en cimenta

e cada port
e altura, dis

ación mues
ión de 0,80

rmados po
s cada 5m. 

tación qued

stes sujetar

carán por u
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a rosca Allen

10.- PLAZO

lece un plaz

balones 

parabalone
aciones de 

tería de F11
spuesto con

stra una  lo
x0,80x1,00

r tubos de

dará 20cm p

rán la red de

unidades in

stes a travé
n. 

O 

zo máximo 

es tras las 
hormigón y

1, se dispo
n postes de 

ongitud de 
m. 

e acero gal

por debajo 

e nylon cua

dependient

és de unos 

de ejecució

Chuc

Mª d

porterías d
y la posterio

ndrá un pa
acero galva

30 m, con 

lvanizado d

del suelo te

adrada de 1

tes entre p

mosqueton

ón de DOS 

cena, a 12 d

del Amor Fe

Arquitect

de fútbol me
or colocació

rabalones c
anizado cad

una altura

de 90mm d

erminado. 

00x100mm

ostes, lleva

nes que llev

MESES Y M

de marzo de

 

 

ernández An

ta municipa

ediante el a
ón posterior 

con una lon
da 5 metros

a de  6m li

de diámetr

m y 3 1/2mm

ando un ca

varán los p

MEDIO (2,5

e 2.013. 

ndrade 

l 

anclaje de 
de la red. 

ngitud de 30
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ro y 5mm 

m de grosor 

able perime

postes, cad

5 MESES). 

unos poste

0 metros y 
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etral para s
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3- NOR

3.1 NORM

ÍNDICE D

1. ÍNDIC

1 ABAST

2 ACCIO

6 BARRE

9 CONGL

11 ELEC

15 ESTR

17 LADR

20 PROT

22 SEGU

23 YESO

24 CÓDIG

25 PROD

 

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

RMATIV

MATIVA AP

DE CAPÍTU

CE 

TECIMIENT

NES EN LA

ERAS ARQ

LOMERANT

TRICIDAD 

RUCTURAS

RILLOS Y B

TECCIÓN C

URIDAD Y S

OS 

GO TÉCNIC

DUCTOS, E

VA APL

PLICADA. 

ULOS 

TO DE AGU

A EDIFICAC

QUITECTÓN

TES 

 DE HORM

BLOQUES 

CONTRA IN

SALUD EN 

CO DE LA 

EQUIPOS Y

 

ICADA

UA SANEAM

CIÓN 

NICAS 

MIGÓN 

CENDIOS

EL TRABA

EDIFICACI

Y SISTEMAS

MIENTO Y 

AJO 

ÓN 

S 

VERTIDO
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1 ABAST

1.1 PLIE
ABASTE

B.O.E. 23

B.O.E. 23

B.O.E. 26

1.2 NOR
AGUA. 

- R.D. 314

1.3 REGL

B.O.J.A. 
Junta de 

Andalucía

1.4 CONT

B.O.E. 55

1.5 CONT

B.O.E. 25

1.6 PRO
FUNCION

B.O.J.A. 
Empresa

B.O.J.A. 
y Empres

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

TECIMIENT

EGO DE 
ECIMIENTO

36; 02.10.74

37; 03.10.74

60; 30.10.74

RMAS BÁS

4/2006 

LAMENTO 

81; 10.09.9

a. 

TADORES 

5; 06.03.89 

TADORES 

5; 30.01.89 

OCEDIMIEN
NAMIENTO

118; 20.06
. 

118; 20.06.
sa. 

TO DE AGU

PRESCRI
O DE AGUA

4 Orden de 

4 

4 Correcció

SICAS PAR

DEL SUMI

91 Decreto 

DE AGUA 

Orden de 2

DE AGUA 

Orden de 3

NTO PARA 
O DE LOS E

6.05 Decre

.05 Desarro

UA SANEAM

IPCIONES 
A. 

28 de julio 

ón de errore

RA LAS IN

INISTRO DO

de 11 de j

FRÍA. 

28 de diciem

CALIENTE

30 de diciem

LA INSTA
ESTABLEC

to 59/2005

ollo. Orden d

MIENTO Y 

TÉCNICA

de 1974 de

es. 

NSTALACIO

OMICILIAR

junio de 19

mbre de 198

E. 

mbre de 198

ALACIÓN, A
CIMIENTOS

5, de 1 de 

de 27 de m

VERTIDO

AS GENER

el Mº de Ob

ONES INT

RIO DE AGU

991 de la C

88 del Mº de

88, del Mº d

AMPLIACIÓ
S INDUSTRI

marzo, de

mayo de 200

RALES PA

bras Pública

TERIORES 

UA. 

Consejería d

e Obras Pú

de Obras Pú

ÓN, TRAS
IALES. 

e la Cª de 

05, de la Cª 

ARA TUB

as y Urbanis

DE SUMIN

de la Presid

úblicas y Urb

úblicas y Ur

SLADO Y P

Innovación

ª de Innovac

BERÍAS D

smo. 

NISTRO D

dencia de l

banismo. 

rbanismo. 

PUESTA EN

n, Ciencia 

ción, Cienci
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2 ACCIO

2.1 MOD
NBE-AE/

R.D. 314/

2.2 NORM
(NCSE-0

B.O.E. 24

6 BARRE

6.1 INTEG

B.O.E. 10
61º. 

6.2 NOR
EDIFICA

DE LA S
SOCIALE

B.O.E. 25
Sociales 

Segurida

6.3 CARA
INTERIO
DE PROT

B.O.E. 67

6.4 RESE
MINUSVÁ

B.O.E. 5
Urbanism

6.5 MEDI

B.O.E. 1
Urbanism

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

NES EN LA

DIFICACIÓN
/88, "ACCIO

/2006 

MA DE CO
2). 

44; 11.10.02

ERAS ARQ

GRACIÓN 

03; 30.04.8

RMAS SO
CIONES PE

EGURIDAD
ES. 

59; 28.10.7
de la 

d Social, de

RACTERÍST
ORES DE L
TECCIÓN O

7; 18.03.80 

ERVA Y SIT
ÁLIDOS. 

1; 28.02.80
mo. 

IDAS MÍNIM

22; 23.05.8
mo. 

A EDIFICAC

N PARCIAL
ONES EN L

ONSTRUCC

2 Real Decr

QUITECTÓN

SOCIAL DE

2 Ley 13/1

OBRE SU
ERTENECI

D SOCIAL 

6 Resolució

el Mº de Tra

TICAS DE 
LAS VIVIEN
OFICIAL. 

Orden de 3

TUACIÓN D

0 Real De

MAS SOBR

89 Real D

CIÓN 

L DE LA M
LA EDIFICA

CIÓN SISM

reto 997/20

NICAS 

E LOS MIN

982, de 7 d

UPRESIÓN 
IENTES A L

DEPENDIE

ón de 5 de

abajo. 

LOS ACCE
NDAS PAR

3 de marzo 

DE LAS VIV

ecreto 355/

RE ACCESI

ecreto 556

MV-101/196
ACIÓN". 

MORRESIST

002, de 27 d

NUSVÁLIDO

de abril, de

DE BAR
LOS SERVI

ENTES DE 

e octubre de

ESOS, APA
RA MINUSV

de 1980, de

VIENDAS D

/1980, de 2

IBILIDAD E

6/1989, de 

2, CAMBIA

TENTE: PA

de septiemb

OS 

e la Preside

RRERAS 
VICIOS COM

LA DIREC

e 1976, de 

ARATOS E
VÁLIDOS P

el Mº de Ob

DE PROTE

25 de ene

EN LOS ED

19 de ma

ANDO SU D

ARTE GENE

bre, del Mº d

encia del Go

ARQUITEC
MUNES 

CIÓN GEN

la Direcció

ELEVADOR
PROYECTA

bras Pública

ECCIÓN OF

ro, del Mº 

DIFICIOS. 

yo, del Mº

DENOMINA

ERAL Y ED

de Fomento

obierno; art

CTÓNICAS

NERAL DE 

ón General 

RES Y CO
ADAS EN IN

as y Urbanis

FICIAL DES

º de Obras

º de Obras

ACIÓN POR

DIFICACIÓN

o. 

tc. del 54º a

S EN LA

SERVICIO

de Servicio

NDICIONE
NMUEBLE

smo. 

STINADAS A

s Públicas 

s Públicas 

22 

R 

N 

al 

S 

S 

os 

ES 
ES 

A 

y 

y 



AYUNT
D

CHU
(HU

 

 

6.6 PRO
CONSTR

B.O.E. 82

6.7 MOD
ADOPCIÓ
HABITAB

B.O.E. 14

6.8 NOR
ARQUITE

B.O.J.A. 4

B.O.J.A. 5

B.O.J.A. 7

B.O.J.A. 
Sociales.

B.O.J.A. 

6.9 SUP
PÚBLICO

B.O.J.A. 
Construc

6.10 I PL
ESTABLE
EMPRES

B.O.J.A. 

6.11 ATE

B.O.J.A. 4

9 CONGL

9.9 INSTR

B.O.E. 14

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

OGRAMAS 
RUCCIÓN Y

2; 06.04.81 

DIFICACIÓN
ÓN DE 
BILIDAD DE

49; 22.06.90

RMAS TÉCN
ECTÓNICA

44; 23.05.9

50; 06.06.9

70; 23.07.9

18; 06.02.9
 

111; 26.09.

PRESIÓN D
OS. 

5; 21.01.8
ciones y Eq

LAN DE E
ECIMIENTO

SAS PÚBLI

14; 02.02.9

ENCIÓN A L

45; 17.04.9

LOMERANT

RUCCIÓN P

4; 16.01.04 

DE NECE
Y ADAPTAC

Orden de 2

N DE LA 
ACUERDO

E MINUSVÁ

0 Ley 3/199

NICAS PA
AS, URBAN

92 Decreto 7

92 Correcció

92 Disposici

96 Decreto

96 Modelo 

DE BARRE

86 Resoluc
quipamiento

ELIMINACIÓ
OS E INS
ICAS. 

99 Acuerdo 

LAS PERSO

99 Ley 1/199

TES 

PARA LA R

Real Decre

ESIDADES 
CIÓN DE C

26 de marzo

LEY DE 
OS QUE 
ÁLIDOS EN

90, de 21 de

ARA LA AC
NÍSTICAS Y

72/1992, de

ón de errore

ión Transito

o 298/1995,

ficha. 

ERAS ARQ

ción de 30 
o Escolar. 

ÓN DE BA
STALACION

de 29 de di

ONAS CON

99, de 31 d

RECEPCIÓ

eto 1797/20

PARA LA
CENTROS D

o de 1981, d

PROPIEDA
TENGAN

N EL EDIFIC

e junio, de l

CCESIBILID
Y EN EL TRA

e 5 de mayo

es. 

oria. 

, de 26 de

QUITECTÓN

de diciem

ARRERAS 
NES DE L

iciembre de

N DISCAPA

de marzo, de

ÓN DE CEM

003, de 26 d

A REDACC
DE EDUCAC

del Mº de E

AD HORIZ
N POR 
CIO DE SU

la Jefatura d

DAD Y LA
RANSPORT

o, de la Con

e diciembre

NICAS EN

mbre de 19

ARQUITEC
LA JUNTA

e 1998 del C

ACIDAD EN

e la Preside

MENTOS.(R

de diciembre

CIÓN DE L
CIÓN ESPE

Educación y

ZONTAL, P
FINALIDA

U VIVIENDA

del Estado. 

A ELIMINAC
TE EN ANDA

nsejería de l

e, de la Cª 

N LOS ED

985, de la 

CTÓNICAS
A DE AND

Consejo de 

N ANDALUC

encia de la J

RC-03). 

e, del Mº de

LOS PROY
ECIAL. 

y Ciencia; ar

PARA FAC
AD LA A
A. 

CIÓN DE B
ALUCÍA. 

la Presiden

de Trabajo

IFICIOS E

Dirección 

S EN LOS 
DALUCÍA 

Gobierno 

CÍA 

Junta de An

e la Preside

YECTOS D

rtc. 6º. 

CILITAR LA
ADECUADA

BARRERA

ncia. 

o y Asunto

ESCOLARE

General d

EDIFICIOS
Y DE SU

ndalucía. 

encia. 
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B.O.E. 63

9.10 DEC
PARA LA

MORTER

B.O.E. 26

B.O.E. 15

B.O.E. 31

B.O.E. 15

B.O.E. 36

B.O.E. 12

B.O.E. 27

9.11 CE
HOMOLO
MORTER

B.O.E. 21

9.12 INS
SUELOS

B.O.E. 31

11 ELEC

11.1 REG

B.O.E. 22

B.O.J.A. 

B.O.J.A. 
Energía y

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

3; 13.03.04 

CLARACIÓ
A FABRICA

ROS PARA 

65; 04.11.88

55; 30.06.89

12; 29.12.89

58; 03.07.90

6; 11.02.92 

25; 26.05.97

73; 14.11.02

ERTIFICACI
OGACIÓN 
ROS PARA 

1; 25.01.89 

TRUCCIÓN
S. (RCA-92)

10; 26.12.92

TRICIDAD 

GLAMENTO

24; 18.09.02

116; 19.06.

8; 14.01.04
y Minas. 

Corrección

ÓN DE LA O
ACIÓN DE H

TODO TIP

8 Real Decr

9 Modificac

9 Modificac

0 Modificac

Modificació

7 Modificac

2 Modificac

IÓN DE C
DE LOS 
TODO TIP

Orden de 1

N PARA LA
. 

2 Orden de 

O ELECTRO

2 Real Decr

03 Instrucc

4 Resoluci

n de errores

OBLIGATO
HORMIGON

O DE OBRA

reto 1313/1

ción. 

ción. 

ción del plaz

ón. 

ción. 

ción (Orden 

CONFORMI
CEMENTO

PO DE OBR

17 de enero

A RECEPCI

18 de dicie

OTÉCNICO

reto 842/20

ción, de 9 de

ión, de 1 d

s. 

ORIEDAD D
NES Y 

AS Y PROD

1988, de 28 

zo de entrad

PRE/2829/

IDAD A N
OS PARA 
RAS Y PRO

o de 1989, d

IÓN DE CA

embre de 19

O PARA BA

002, de 2 de

e junio, de l

de diciembr

DE HOMOL

DUCTOS P

de octubre

da en vigor.

/2002) 

NORMAS 
LA FABR

ODUCTOS P

del Mº de In

ALES EN O

992, del Mº 

AJA TENSIÓ

e agosto, de

la Dª Gener

re de 2003

LOGACIÓN

PREFABRIC

e, del Mº de 

. 

COMO AL
RICACIÓN 
PREFABRIC

ndustria y En

OBRAS DE 

de Obras P

ÓN. 

el Mº de Cie

ral de Indus

3, de la Dª

N DE LOS C

CADOS. 

Industria y 

LTERNATI
DE HORM
CADOS. 

Energía. 

E ESTABILI

Públicas y T

encia y Tecn

stria, Energí

ª General d

CEMENTO

Energía. 

VA DE LA
MIGONES 

IZACIÓN D

Transportes

nología. 

ía y Minas.

de Industria
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11.2 REG
CENTRA

TRANSFO

B.O.E. 28

B.O.E. 15

B.O.E. 15

11.3 INS
ANTERIO

B.O.E. 18

B.O.E. 25

B.O.E. 29

B.O.E. 54

B.O.E. 16

B.O.E. 23

B.O.E. 5;

B.O.E 47

B.O.E. 72
2000 del 

Industria 

B.O.E. 25

11.4 REG

B.O.E. 31

B.O.E. 58

11.5 REG

B.O.E. 11

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

GLAMENTO
ALES ELÉC

ORMACIÓN

88; 1.12.82 

5; 18.01.83 

52; 26.06.84

STRUCCIO
OR. 

83; 1.08.84 

56; 25.10.84

91; 5.12.87 

4; 3.03.88 C

60; 5.07.88 

37; 3.10.88 

 5.01.96 Mo

; 23.02.96 C

2; 24.03.00 
Mº de 

y Energía).

50; 18.10.00

GLAMENTO

11; 27.12.68

8; 08.03.69 

GLAMENTO

14; 12.05.84

O SOBRE 
CTRICAS Y 

N 

Real Decre

Corrección

4 Modificac

ONES TÉC

Orden de 6

4 Modificac

Modificació

Corrección d

Modificació

Corrección

odificación 

Corrección 

Modificació

 

0 Correcció

O DE LÍNEA

8 Decreto 3

Corrección

O DE CONT

4 Real Decr

CONDICIO
Y CENTROS

eto 3275/19

n de errores

ción 

CNICAS CO

6 de julio de

ción de MIE.

ón de las M

de errores.

ón de las M

n de erratas

de MIE-RA

de errores

ón de 01, 0

ón de errore

AS ELÉCTR

3151/1968, 

n de errores

TADORES D

reto 875/19

ONES TÉCN
S DE 

982, de 12 d

s. 

OMPLEME

e 1984, del 

.RAT 20. 

MIE-RAT 13 

MIE-RAT 01,

. 

T 02 

2, 06, 14, 1

es 

RICAS AÉR

de 28 de no

s. 

DE USO CO

984, de 28 d

NICAS Y G

de noviembr

ENTARIAS 

Mº de Indus

y MIE-RAT

 02, 07, 08,

15, 16, 17, 1

REAS DE A

oviembre, d

ORRIENTE

de marzo, d

GARANTÍAS

re, del Mº d

MIE-RAT 

stria y Ener

T 14. 

, 09, 15, 16,

18 y 19 (Or

ALTA TENS

del Mº de In

E CLASE 2.

de la Preside

S DE SEGU

de Industria 

DEL REG

rgía. 

, 17 y 18. 

rden de 10 d

SIÓN. 

dustria. 

. 

encia del G

URIDAD EN

y Energía

GLAMENTO

de marzo d

Gobierno. 

25 

N 

O 

de 
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B.O.E. 25

11.6 AUT
AISLADO

MATERIA

B.O.E. 43
Industrial

B.O.E. 10

11.7 BA
INSTALA

50 KW. 

B.O.E. 20
del Mº de

Industria 

B.O.E. 23

11.8 EX
UTILIZAD

B.O.E. 12

B.O.E. 14

B.O.E. 53

B.O.E. 69

B.O.E. 27

B.O.E. 16

11.9 SUM
DE LA VI

B.O.E. 83

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

53; 22.10.84

TORIZACIÓ
OS BAJO C

AL PLÁSTI

3; 19.02.88
l y Tecnológ

03; 29.04.88

AREMOS 
ACIONES D

07; 29.08.79
e 

y Energía. 

38; 04.10.79

XIGENCIAS 
DO EN DET

2; 14.01.88 

47; 21.06.89

3; 03.03.95 

9; 22.03.95 

75; 17.11.95

66; 13.07.98

MINISTRO D
VIVIENDA. 

3; 06.04.72 

4 Correcció

ÓN DEL EM
CANALES P

ICO. 

 Resolución
gica, del Mº

8 Correcció

PARA L
DE POTENC

9 Resolució

9 Correcció

DE SEG
TERMINAD

Real Decre

9 DESARR

Modificació

Corrección

5 Modificac

8 Modificac

DE ENERG

Orden de 1

ón de errore

MPLEO DEL
PROTECTO

n de 18 de
º de Industri

ón de errore

A DETER
CIA CONTR

ón del 17 de

ón de errore

GURIDAD D
DOS LÍMITE

eto 7/ 1988,

OLLO del R

ón 

n de errores

ción del Ane

ción del Ane

GÍA ELÉCTR

18 de marzo

es. 

EL SISTEMA
ORES DE 

e enero de 
ia y Energía

es. 

RMINACIÓN
RATADA N

e agosto de

es. 

DEL MATE
ES DE TEN

 de 8 de en

Real Decret

s 

exo I de la O

exo I y II de 

RICA A LO

o de 1972, d

A DE INSTA

1988, de la
a. 

N DEL F
NO SUPERIO

e 1979, de la

ERIAL ELÉ
SIÓN. 

nero, del Mº

to 7/ 1988. (

Orden de 6 

la Orden de

OS POLÍGO

del Mº de In

TALACIÓN 

a Dirección 

FACTOR 
OR A 

a Dirección

ÉCTRICO 

º de Industri

(Orden de 6

de Junio de

e 6 de junio

ONOS URBA

ndustria. 

CON COND

General de

DE POTE

n General de

DESTINAD

ria y Energía

6 de Junio d

el 89 

o del 89 

ANIZADOS

DUCTORE

e Innovació

TENCIA EN

e la Energía

DO A SER

a. 

de 1989) 

S POR EL M

26 

ES 

ón 

N 

a, 

R 

Mº 
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11.10 R
COMERC

DE AUTO

B.O.E. 31

B.O.E. 62

B.O.J.A. 
Industria,

B.O.J.A. 
de Indust

B.O.J.A. 
Gral. de I

11.11 PR
FUNCION

INDUSTR

B.O.J.A. 
Empresa

B.O.J.A. 
y Empres

B.O.J.A. 
Empresa

15 ESTR

15.1 INST

B.O.E. 11

B.O.E. 15
errores y 

15.2 ARM

B.O.E. 30

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

REGULACIÓ
CIALIZACIÓ

ORIZACIÓN

10; 27.12.00

2; 13.03.01 

54; 12.05.0
 Energía y 

216; 05.11
tria, Energía

241; 13.12
Industria,En

ROCEDIMIE
NAMIENTO

RIALES. 

118; 20.06
. 

118; 20.06.
sa. 

217; 07.11
. 

RUCTURAS

TRUCCIÓN

1; 13.01.99 

50; 24.06.9
modificació

MADURAS 

05; 21.12.85

ÓN DE 
ÓN, SUMIN

N DE LAS I

0 Real Decr

Corrección

01 ACLARA
Minas. 

.04 ACLAR
a y Minas. 

2.04 ACLAR
nergía y Min

ENTO PARA
O DE LOS E

6.05 Decre

.05 Desarro

1.05 Orden

 DE HORM

N DE HORM

Real Decre

9 Real Dec
ón de entrad

ACTIVAS D

5 Real Decr

LAS ACT
NISTRO Y P

INSTALACI

reto 1955/2

n de errores

ACIONES. I

RACIONES.

RACIONES
nas. 

A LA INST
ESTABLEC

to 59/2005

ollo. Orden d

n de 24 de

MIGÓN 

MIGÓN EST

eto 2661/19

creto 996/1
da en vigor

DE ACERO

reto 2365/1

TIVIDADES
PROCEDIM

IONES ELÉ

2000, de 1 d

s 

Instrucción 

 Instrucción

S. Instrucció

TALACIÓN,
CIMIENTOS

5, de 1 de 

de 27 de m

 octubre d

TRUCTURA

998, de 11 d

999, de 11 
r

O PARA HO

1985, de 20 

S DE TR
MIENTOS 

ÉCTRICAS.

de diciembre

de 27 de m

n de 14 de 

ón de 17 d

, AMPLIAC
S 

marzo, de

mayo de 200

de 2005, de

AL EHE. 

de diciembre

de junio, d

ORMIGÓN P

de noviemb

RANSPORT

. 

e, del Mº de

marzo de 20

octubre de

de noviembr

CIÓN, TRAS

e la Cª de 

05, de la Cª 

e la Cª de 

e, del Mº de

del Mº de F

PRETENSA

bre, del Mº 

TES, DIST

e Economía

001, de la D

e 2004, de 

re de 2004

SLADO Y P

Innovación

ª de Innovac

Innovación

e Fomento. 

Fomento. C

ADO. 

de Industria

TRIBUCIÓN

a. 

Don Gral. d

la Don Gra

4, de la Do

PUESTA EN

n, Ciencia 

ción, Cienci

n, Ciencia 

orrección d

a y Energía

27 

N, 

de 

al. 

on 

N 

y 

ia 

y 

de 

a. 
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15.3 CR
HORMIG

B.O.E. 8;

B.O.E 32

B.O.E. 58

17 LADR

17.1 NO
FÁBRICA

R.D. 314/

17.2 PLI
CERÁMIC

B.O.E. 18
Presidenc

17.3 PLI
HORMIG

 11.07.90

20 PROT

20.1 REG

B.O.E. 29

B.O.E. 10

B.O.E. 10
Procedim

20.2 ITC-

B.O.E. 14

B.O.E. 26

B.O.E. 14

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

RITERIOS P
GONES FAB

 09.01.96 O

; 06.02.96 C

8; 07.03.96 

RILLOS Y B

ORMA BÁS
AS DE LAD

/2006 

IEGO GEN
COS EN LA

85; 03.08.8
cia del Gob

IEGO GEN
GÓN EN LA

0 Orden de 

TECCIÓN C

GLAMENTO

98; 14.12.93

09; 07.05.94

01; 28.04.9
miento y Des

-MIE-AP 5: 

49; 23.06.82

66; 07.11.83

47; 20.06.85

PARA LA 
BRICADOS

Orden de 21

Corrección 

Corrección

BLOQUES 

SICA DE 
DRILLO". 

NERAL DE 
AS OBRAS

8 Orden de
bierno. 

NERAL DE
S OBRAS D

4 de julio de

CONTRA IN

O DE INSTA

3 Real Decr

4 Correcció

98 Orden d
sarrollo). 

EXTINTOR

2 Orden de 

3 Modificac

5 Modificac

REALIZA
S EN CENTR

1 de diciemb

de errores

n de errores

LA EDIFI

CONDICIO
S DE CONS

e 27 de julio

E CONDIC
DE CONST

e 1990, del 

CENDIOS

ALACIONE

reto 1942/1

ón de errore

de 16 de ab

RES DE INC

31 de may

ción de los a

ción de los a

ACIÓN DE 
RAL. 

bre de 1995

s 

ICACIÓN N

ONES PAR
STRUCCIÓN

o de 1988, 

CIONES PA
TRUCCIÓN 

l Mº de Obra

ES DE PRO

1993, de 5 d

es. 

bril de 1998

CENDIO. 

yo de 1982, 

artículos 2º,

artículos 1º,

CONTRO

5, del Mº de

NBE-FL-90

RA LA RE
N RL-88. 

del Mº de 

ARA LA R
RB-90. B.O

as Públicas

TECCIÓN C

de noviembr

8, del Mº d

del Mº de I

9º y 10º 

4º,5º,7º,9º y

OL DE PR

e Industria y

0. "MUROS

ECEPCIÓN 

Relaciones

RECEPCIÓN
O.E. 165; 

s y Urbanism

CONTRA IN

re, del Mº d

de Industria 

Industria y E

y 10º 

RODUCCIÓN

y Energía. 

S RESIST

DE LOS L

s con las Co

N DE BLO

mo. 

NCENDIOS

de Industria 

y energía 

Energía 

N DE LO

TENTES D

LADRILLO

ortes y de l

OQUES D

S. 

y Energía.

(Normas d

28 

OS 

E 

OS 

la 

DE 

de 
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B.O.E. 28

B.O.E. 10

B.O.E. 13

20.3 RE
INDUSTR

B.O.E. 30
Comercio

B.O.E. 55

B.O.E. 79
Presidenc

20.4 PRO

B.O.E. 25

20.5 PRO

B.O.E. 25

B.O.E. 87

B.O.E. 10

21 RESID

21.1 PLA

B.O.E. 16

22 SEGU

22.1 DIS
CONSTR

B.O.E. 25

B.O.E. 2
2177/200

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

85; 28.11.89

01; 28.04.98

34; 05.06.98

EGLAMENT
RIALES. 

03; 17.12.04
o. 

5; 05.03.05 

9; 02.04.05 
cia. 

OTECCIÓN 

52; 07.11.79

OTECCIÓN 

52; 20.10.79

7; 10.04.80 

09; 06.05.80

DUOS 

AN NACION

66; 14.07.01

URIDAD Y S

SPOSICION
RUCCIÓN. 

56; 25.10.97

274; 13.11.
04, de 12 de

9 Modificac

8 Modificac

8 Correcció

TO DE SE

4 Real Dec

Corrección

Modificació

CONTRA I

9 Orden de 

CONTRA I

9 Orden de 

Modificació

0 Circular, d

NAL DE RE

1 Resolució

SALUD EN 

NES MÍNIM

7 Real Decr

.04 Modific
e noviembre

ción de los a

ción de los a

ón de errore

EGURIDAD

creto 2267/2

n de errores

ón. Real De

INCENDIOS

24 de octu

INCENDIOS

25 de sept

ón. Orden d

de 10 de ab

ESIDUOS DE

ón de 14 de

EL TRABA

MAS DE S

reto 1627/1

cación rela
e, del Mº de

artículos 4º,

artículos 2º,

es. 

D CONTRA

2004, de3 d

s. 

ecreto 312/

S EN ESTA

ubre de 1979

S EN ESTA

tiembre de 

de 31 de ma

bril de 1980

E CONSTR

e junio, de la

AJO 

SEGURIDA

1997, de 24 

ativa a trab
e la Preside

5º,7º y 9º 

 4º, 5º, 8º, 

A INCEND

de septiemb

/2005, de 1

ABLECIMIE

9, del Mº de

ABLECIMIE

1979, del M

arzo de 198

. 

RUCCIÓN Y

a Secretaría

AD Y DE 

de octubre

bajos temp
ncia. 

14º y otros.

DIOS EN 

bre, de Mº 

8 de marzo

ENTOS SAN

e Sanidad y

ENTOS TUR

Mº de Come

80, del Mº de

Y DEMOLIC

a de Medio 

SALUD E

e, del Mº de 

porales en 

 

ESTABLE

de Industria

o de 2005, 

NITARIOS. 

y Seguridad

RÍSTICOS. 

rcio y Turis

e Comercio

CIÓN 2001-

Ambiente. 

EN LAS O

la Presiden

altura. R

ECIMIENTO

a, Turismo 

del Mº de l

d Social 

smo. 

o y Turismo.

2006. 

OBRAS D

ncia. 

Real Decret

29 

S 

y 

la 

. 

E 

to 
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B.O.E. 12
Asuntos S

22.2 REG
CONSTR

B.O.E. 16

B.O.E. 35

B.O.E. 23

22.3 ORD

Ver dispo

-Ley 31/1
Decreto 6

Real Dec

B.O.E. 64

B.O.E. 65

B.O.E. 82

B.O.E. 26

B.O.E. 29

B.O.E. 12

22.4 REG

B.O.E. 26

B.O.E. 28
(Rectifica

B.O.E. 13
complem

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

27; 29.05.0
Sociales. 

GLAMENTO
RUCCIÓN. 

67; 15.06.52

56; 22.12.53

35; 01.10.66

DENANZA 

osiciones de

1995, Real
665/1997, 

creto 773/19

4; 16.03.71 

5; 17.03.71 

2; 06.04.71 

63; 02.11.89

95; 09.12.89

26; 26.05.90

GLAMENTO

67;07.11.84

80;22.11.84
ación). 

3;15.01.87 
entarias). 

6 Modificac

O DE SEG

2 Orden de 

3 Modificac

6 Modificac

GENERAL 

erogatorias 

 Decreto 4

997, Real D

Orden de 9

Corrección

9 Modificac

9 Correcció

0 Correcció

O SOBRE T

4 Orden de 

4 Orden de

Orden de 7

ción. Real D

URIDAD E

20 de may

ción Art. 115

ción Art 16 

DE SEGUR

y transitoria

485/1997, R

Decreto 1215

9 de marzo 

n de errores

ción. 

ón de errore

ón de errore

TRABAJOS

31 de octub

e 7 de novi

7 de enero 

Decreto 604

E HIGIENE 

yo de 1952, 

5 

RIDAD E H

as de: 

Real Decre

5/1997, y R

de 1971, de

s. 

es. 

es. 

S CON RIES

bre de 1984

iembre de 

de 1987 de

4/2006, de 

DEL TRAB

del Mº del 

HIGIENE EN

eto 486/199

Real Decreto

el Mº de Tra

SGO POR A

4 del Mª de 

1984 del M

el Mº de Tra

19 de may

BAJO EN L

Trabajo. 

N EL TRABA

97, Real D

o 614/2001 

abajo. 

AMIANTO. 

Trabajo y S

Mº de Trab

abajo y Seg

yo, del Mº d

LA INDUST

AJO 

Decreto 664

Seguridad S

ajo y Segu

guridad Soc

de Trabajo 

TRIA DE LA

4/1997, Rea

Social. 

uridad Socia

cial (Norma

30 

y 

A 

al 

al 

as 
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22.5 NU
INSTRUC

TRAMITA

B.O.E. 31

B.O.E. 57

22.6 SEÑ
VÍAS FUE

B.O.E. 22

22.7 PRE

B.O.E. 26

B.O.E. 22
y estable

B.O.E. 26

B.O.E. 27

B.O.E. 29

B.O.E. 27

22.8 REG

B.O.E. 27

B.O.E. 15

B.O.E. 1
Sociales.

B.O.E. 12
Asuntos S

22.9 DISP
EN EL TR

B.O.E. 97

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

UEVOS MO
CCIONES P

ACIÓN. 

11; 29.12.87

7; 07.03.88 

ÑALIZACIÓ
ERA DE PO

24; 18.09.87

EVENCIÓN 

69; 10.11.95

24; 18.09.98
cimientos m

66; 06.11.99

71; 12.11.99

98; 13.12.03

7; 31.01.04 

GLAMENTO

7; 31.01.97 

59; 04.07.97

04; 01.05.9
 

27; 29.05.0
Sociales. 

POSICIONE
RABAJO. 

7; 23.04.97 

ODELOS PA
PARA SU C

7 Orden de 

Corrección

ÓN, BALIZA
OBLADO. 

7 Orden de 

DE RIESG

5 Ley 31/19

8 Real Dec
militares. 

9 Ley 39/19

9 Correcció

3 Ley 54/20

Real Decre

O DE LOS S

Real Decre

7 Orden de 

98 Real D

6 Modificac

ES MÍNIMA

Real Decre

PARA LA N
CUMPLIMIE

16 de dicie

n de errores

AMIENTO, 

31 de agos

GOS LABOR

995, de 8 de

creto 1932/1

999, de 5 de

ón de errore

003, de 12 d

eto 171/200

SERVICIOS

eto 39/1997

27 de junio

ecreto 780

ción. Real D

AS EN MAT

eto 485/199

NOTIFICAC
ENTO Y 

embre de 19

s 

LIMPIEZA

sto de 1987

RALES. 

e noviembre

1998 sobre 

e noviembre

es. 

de diciembr

04, del Mº de

S DE PREV

7, de 17 de e

o de 1997, d

0/1998, de 

Decreto 604

TERIA DE S

97, de 14 de

CIÓN DE A

987, del Mº 

A Y TERMI

7, del Mº de

e, de la Jefa

adaptación

e, de la Jefa

re, de la Jef

e Trabajo y

VENCIÓN. 

enero, del M

del Mº de T

30 de abr

4/2006, de 

SEÑALIZA

e abril, del M

ACCIDENT

de Trabajo

INACIÓN D

 Obras Púb

atura del Es

n de la ley a

atura del Es

fatura del E

y Asuntos S

Mº de Traba

Trabajo y As

ril, del Mº 

19 de may

CIÓN DE S

Mº de Traba

TES DE T

o y Segurida

DE OBRAS

blicas y Urb

stado. 

al ámbito de

stado. 

Estado. 

Sociales. 

ajo y Asunto

suntos Socia

de Trabajo

yo, del Mº d

SEGURIDA

ajo y Asunto

TRABAJO 

ad Social. 

S FIJAS EN

anismo. 

e los centro

os Sociales

ales. 

o y Asunto

de Trabajo 

AD Y SALUD

os Sociales

31 

E 

N 

os 

s. 

os 

y 

D 

. 
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22.10 DI
TRABAJ

B.O.E. 97

B.O.E. 2
2177/200

22.11 D
MANIPUL
DORSOL

B.O.E. 97

22.12 DIS
EQUIPOS

VISUALIZ

B.O.E. 97

22.13 PR
CON LA 

DURANT

B.O.E. 12

22.14 PR
CON LA 

DURANT

B.O.E. 12

B.O.E. 76

B.O.E. 90

 
AMIENTO 
DE 

UCENA 
UELVA) 

ISPOSICIO
JO. 

7; 23.04.97 

274; 13.11.
04, de 12 de

DISPOSICIO
LACIÓN M

LUMBARES

7; 23.04.97 

SPOSICION
S QUE INC

ZACIÓN. 

7; 23.04.97 

ROTECCIÓ
EXPOSICIÓ

TE EL TRAB

24; 24.05.97

ROTECCIÓ
EXPOSICIÓ

TE EL TRAB

24; 24.05.97

6; 30.03.98 

0; 15.04.98 

ONES MÍN

Real Decre

.04 Modific
e noviembre

ONES MÍN
MANUAL 
S, PARA LO

Real Decre

NES MÍNIM
CLUYEN PA

Real Decre

ÓN DE LOS
ÓN A AGEN

BAJO. 

7 Real Decr

ÓN DE LOS
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1 MEMORIA DESCRIPTIVA 

1.1 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

El presente Estudio Básico de Seguridad y Salud tiene como objetivo dar cumplimiento a la 
Normativa Vigente en Prevención de Riesgos laborales. 

En relación con los lugares de trabajo de la obra, este Estudio Básico de Seguridad y Salud 
constituye el instrumento básico de ordenación de las actividades y en su caso la evaluación 
de los riesgos y planificación de la actividad preventiva a las que se refiere el capítulo II del 
Real Decreto por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de prevención. De esta 
manera, se integran las premisas básicas para les cuales el Contratista y Subcontratistas 
puedan prever y planificar, los recursos técnicos y humanos necesarios para cumplir las 
obligaciones preventivas en este centro de trabajo, de conformidad con el Plan de acción 
Preventiva propio de la empresa, su organización funcional y los medios a utilizar, habiendo 
de quedar todo ello recogido en el Plan de Seguridad y Salud. 

1.2 DATOS GENERALES DE LAS OBRAS 

1.2.1 FECHA 
Marzo 2013 
 

1.2.2 DIRECCIÓN DE LA OBRA 

 
Polideportivo Municipal de Chucena 

 
Huelva,  Andalucía (España)  

 
 

1.2.3 PROMOTOR 

Ayuntamiento de Chucena 

Tlf: 959 42 41 31 

Dirección: Plaza de Andalucía, 2 
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21891 Chucena (Huelva)  

1.2.4 TIPO DE OBRA, ESTADO ACTUAL 

Las obras constituyen la reforma del Campo de Fútbol Municipal, en Chucena (Huelva) 

En el momento de redactar el presente, el actual campo de fútbol tenía como superficie de 
juego albero. 

Se ha procedido a ejecutar un levantamiento topográfico en el que se muestra el estado 
actual de la parcela, así como de sus instalaciones. 

Dispone de red de riego que deberá ser anulada al ejecutar la nueva red. 

Dispone de red de saneamiento perimetral al mismo en las zonas comunes, no en el campo 
propiamente dicho. 

 

1.2.5 PROYECTISTA 

Mª del Amor Fernández Andrade, arquitecta de los Servicios Técnicos Municipales del 
Ayuntamiento Chucena 

 

1.2.6 COORDINADOR DE SEGURIDAD DURANTE LA REDACCIÓN DEL PROYECTO 
 

Sin definir en fase de redacción del presente Estudio Básico. 

 

1.2.7 COORDINADOR DE LAS OBRAS 

Sin definir en fase de redacción del presente Estudio Básico. 

1.2.8 FECHA PREVISTA COMIENZO DE OBRAS 
A definir por la dirección de Obra. 
 

1.2.9 CONTRATISTA 
A definir tras el procedimiento de Licitación. 
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1.2.10 AUTOR DEL PSS 

A definir en el momento de realización del proyecto. 

1.2.11 ÁMBITO DE APLICACIÓN 

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo se redacta para analizar, estudiar, 
desarrollar y complementar las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud. 
Su finalidad es la de prevenir los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que 
puedan surgir durante la ejecución de los trabajos adjudicados. 

El presente documento, podrá ser modificado por el contratista en función del proceso de 
ejecución de la obra, de la evolución de los trabajos y de las posibles incidencias o 
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobación 
expresa en los términos del apartado 2 del artículo 7 del Real Decreto 1627/1997. Quienes 
intervengan en la ejecución de la obra, así como las personas u órganos con 
responsabilidades en materia de prevención en las empresas intervinientes en la misma y 
los representantes de los trabajadores, podrán presentar, por escrito y de forma razonada, 
las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y 
salud estará en la obra a disposición permanente de los mismos. 

Este plan de Seguridad y Salud estará en la obra a disposición permanente de la Dirección 
Facultativa. De igual forma, una copia del mismo se entrega al Delegado/s de Prevención si 
los hubiere. 

 

2 CARACTERÍSTICAS DE LA OBRA 

2.1.1 SITUACIÓN 
 

Polideportivo Municipal de  Chucena 

Huelva , Andalucía (España)  

 
 

2.1.2 DESCRIPCIÓN DE LA OBRA  

La obra consiste básicamente en la reforma de una zona deportiva cerrada: 

a) Dotación de sección de césped artificial en ambos campos de fútbol. El césped artificial 
constituye una superficie apta para el uso previsto, formada por una moqueta de césped 
sintético. Sus características son adecuadas y específicas para la práctica deportiva tanto de 
alta competición como de uso intensivo, solventando las limitaciones de tiempo de uso que 
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presentan otros tipos de superficies. Además, permite su utilización en todo tipo de 
condición climatológica (frente al césped natural, embarrado en climas lluviosos y con 
problemas de mantenimiento en climas secos). El óptimo uso de la superficie de juego 
permite un idóneo rebote de la pelota al mismo tiempo que un deslizamiento controlado del 
deportista, reduciendo la fatiga muscular y protegiendo las articulaciones del deportista. 

Las obras por tanto consistirán en dotar al pavimento deportivo de las características 
requeridas, previa ejecución del cajeado sobre el terreno, y del drenaje superficial del 
mismo. La nivelación de la superficie permitirá una pendiente longitudinal uniforme del 1%, a 
dos aguas siempre que sea posible. 

c) Urbanización: se mejora la urbanización interior del recinto, creando zonas pavimentadas, 
mejorando el drenaje y los servicios. 

2.1.2.1 .Proceso constructivo 

A continuación se detalla, por orden de ejecución, el proceso constructivo a seguir en el 
desarrollo de las obras: 

1. Trabajos Previos y Demoliciones: 
Comprende las labores de replanteo de las obras mediante los trabajos topográficos 
necesarios para su correcta definición y las actuaciones de levantado y demolición de 
elementos y zonas existentes (barandillas, báculos, cerramiento exterior, zona de 
vestuarios, pavimentos de aglomerado asfáltico, soleras de hormigón, así como 
equipamientos deportivos existentes). 

 
2. Movimiento de Tierras: 
Corresponde a las tareas de desmonte, explanación y cajeado para la ejecución de los 
acerados y colocación de los paquetes de firme proyectados. 

También se incluye el movimiento de tierras correspondiente a las excavaciones en zanjas, 
para situar y colocar las tuberías de los distintos servicios, su posterior relleno y transporte a 
vertedero autorizado de las tierras sobrantes. 

Una vez realizado el cajeado de las distintas plataformas se realizará un riego mediante un 
tratamiento herbicida en el fondo de la caja, previo al extendido de las capa de zahorras 
artificiales. 

Por otro lado se incluyen las labores de relleno de material seleccionado en la ejecución de 
los muros ecológicos 

Los productos sobrantes procedentes de la excavación se utilizarán, previa selección, para 
el relleno de las parcelas, el resto a vertedero. Para el relleno de los viales, acerados y 
zanjas se empleará material seleccionado y/o adecuados procedentes de préstamos. 

Previo replanteo de la parcela, se efectuará un cajeado de un espesor medio de 5 cm, 
compactando posteriormente el fondo de la caja. El terreno natural tendrá una clasificación 
mínima de tolerable de acuerdo a las especificaciones del PG-3. 
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3. Saneamiento y Drenaje:  
Instalación de canaletas de recogida de agua en los flancos de las superficies deportivas de 
la instalación, colocación de redes de saneamiento en PVC corrugado de diámetro 250 y 
315 mm, con sus correspondientes pozos y arquetas. 

 
4. Pavimentación Deportiva:  
Sobre la caja se extenderá una capa de zahorra natural (art. 510 del PG-3) de 20 cm, 
compactada a una densidad mínima del 98% de la densidad de referencia Proctor 
Modificado. 

Posteriormente se ejecutará el encintado de bordillos de limitación de las diferentes 
superficies a pavimentar. 

Sobre la subbase se colocará, previo riego de imprimación y de adherencia 
respectivamente, una capa de aglomerado asfáltico en caliente de 5 cm de espesor. 

Finalmente se instala el césped sintético con las siguientes características mínimas, que 
podrán mejorarse por parte del contratista previa propuesta aprobada por la Dirección de 
Obra: 

El césped artificial a instalar deberá cumplir las especificaciones de la norma UNEEN- 
15330-1 Especificaciones para superficies deportivas de hierba artificial para uso exterior, y 
en particular lo especificado en esa norma para campos de fútbol. Deberá acreditarse 
previamente al suministro del material el cumplimiento de la norma conforme se detalla en el 
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares del Proyecto 

 

5. Sistema de Riego: 
  

Se dispondrá una red de abastecimiento de polietileno ISO 2531, en diámetros 110 mm y 90 
mm. La red se conectará a un depósito de 15.000 litros  

Se instalará en el depósito impulsor una bomba sumergible de 20 CV y 45 m3/h, cuadro 
eléctrico y conexión a la red en baja tensión. 

Los elementos de riego consistirán en turbinas elevables de retorno lento. 

La red de riego estará automatizada, constando de electroválvulas, bocas de riego y 
aspersores emergentes.  La instalación se completa con un programador eléctrico. 

El proyecto de construcción debe definir detalladamente la red de riego y los elementos a 
disponer, así como la fuente de suministro de agua y electricidad. 
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2.1.3 PLAZO DE EJECUCIÓN 

Se ha programado, inicialmente, un plazo de duración de 2,5 meses para la ejecución 
integra de la totalidad de los trabajos. 

De prolongarse el plazo indicado, se comunicará a los Organismos Oficiales y Autoridades 
Competentes las nuevas fechas previstas. De requerir aviso previo se gestionará y tramitará 
los correspondientes proyectos y documentos administrativos que puedan requerir las 
administraciones afectadas. 

2.1.4 PRESUPUESTO BASE DE LICITACIÓN 

El presupuesto base de licitación asciende a la cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y 
CINCO MIL EUROS  (335.000,00 €), (IVA INCLUIDO). 
 

2.1.5 NÚMERO DE TRABAJADORES 

Para ejecutar la obra en el plazo previsto, se estima que el número máximo de trabajadores 
será de 7. 

2.1.6 INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS EN LA PROPIEDAD 

Dadas las características de las obras proyectadas y el hecho de realizarse todas en el 
interior de zona deportiva y al estar todas localizadas por los Servicios Técnicos del 
Ayuntamiento, no está previsto que puedan existir interferencias ni servicios afectados. En el 
supuesto de encontrarse con alguno (líneas eléctricas enterradas y aéreas, conducciones de 
gas, canalizaciones de agua, etc.) se procederá de la siguiente manera:  

El contratista se pondrá en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de 
éste, señalizará el trazado del servicio, con indicación exacta y precisa de la profundidad y 
características del trazado, así como el mayor número de datos posibles aportados por este 
titular. 

La señalización será perdurable durante el transcurso de la afección, protegiéndose la 
instalación de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc. 

Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habrá de preparar la 
conducción alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva. 

Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que 
retiren los mismos o que los dejen fuera de servicio. 

En el caso de líneas eléctricas y conducciones de gas, que no sólo llevan el riesgo de la 
suspensión del servicio, sino el riesgo intrínseco de la peligrosidad de cara a la vida de las 
personas que trabajan y las que se hallan en sus inmediaciones, se deberá tener en cuenta 
lo siguiente: 
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Se podrá efectuar la excavación mecánica hasta llegar a una cota de 1 metro por encima de 
la cota de la instalación existente en función del trazado y profundidad según la información 
recibida o haciendo catas con herramientas manuales, estudiando las interferencias 
respecto a las distintas zonas de actividad. 

Se podrá efectuar la continuidad de la excavación con martillo neumático, hasta una cota de 
0,50 metros, por encima de la coronación de la instalación afectada. 

El resto se efectuará por procedimientos manuales, no punzantes. 

Así mismo, también existen conducciones de agua que entrañan el riesgo de aparición de 
caudales importantes de agua por rotura de conducciones o el riesgo de contacto eléctrico, 
debido a bombas de achique, líneas alimentadoras de las mismas u otras instalaciones en 
caso de anegamiento por rotura de las conducciones de las normas de carácter general. En 
el caso de existir algún servicio no contemplado en el proyecto de construcción, se notificará 
de inmediato a la Dirección de Obra y al Coordinador de Seguridad y Salud. 

En el caso de que la obra se deba realizar en zona urbana con tráfico rodado y peatonal, se 
deberán tomar las siguientes medidas: 

Evitar la circulación por dentro de la obra con el vallado de toda ella y si fuese necesario se 
llevará a cabo la contratación de un servicio de seguridad. 

Desviar el tráfico de los peatones cuando se entre material o estacionen encima de la acera. 
Esto se conseguirá poniendo vallas peatonales en ambos lados del tramo de acera a cortar.  

Si entre las edificaciones adyacentes a la obra y la valla perimetral de esta hay 2 o más 
metros de distancia, en principio no se prevé la proteger la acera ante la caída de objetos. 

2.2 PREVENCIÓN DE DAÑOS A TERCEROS 

2.2.1 VALLADO Y SEÑALIZACIÓN 

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, 
de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de 
la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra. 

Del mismo modo, es necesaria la instalación de un mínimo de elementos de señalización 
que garanticen la presencia de informaciones básicas relativas a la Seguridad y Salud en 
diversos puntos de la obra. 

Para ello se instalarán las siguientes medidas de cierre y señalización: 

• Vallado perimetral temporal de obra, con una altura mínima de 2 metros. 

• Iluminación: Se instalarán equipos de iluminación en todos los recorridos de la obra, en los 
accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los 
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diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos 
puntos. 

• Señalización mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en 
los esquemas gráficos de este Estudio y como mínimo señales de "Prohibido el acceso a 
personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos 
presentes en la obra. 

• Panel señalizador en la base de la grúa en el que se especifiquen las características 
técnicas de la misma: límites de carga, condiciones de seguridad, alcance... (en el caso que 
finalmente el constructor decida instalar una grúa, aunque no se considera necesario) 

• Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los 
teléfonos de interés de la misma y en el que como mínimo aparezcan reflejados los 
teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policía, centros asistenciales, instituto 
toxicológico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa 
contratista y subcontratistas. 

• Cierre de la obra: la obra permanecerá cerrada fuera del horario laboral de manera que no 
sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre. 

 

QUEDA TERMINANTE PROHIBIDO EL ACCESO A LA OBRA DE PERSONAS AJENAS A 
LA MISMA. 

El control del acceso a la obra será realizado por personal y gestionado mediante un control 
de presencias, en el cual se anotarán cada uno de los accesos que se realicen a la obra. 

2.2.2 INSTALACIONES PROVISIONALES 

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificación de 
riesgos, medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.I.s para cada una de estas 
instalaciones. 

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contará con las siguientes 
instalaciones provisionales de obra: 

• Se dispondrá en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido 
según la UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante 
o instalador, grado IP de protección, etc. 

Partirá desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o 
desde el generador de obra y estará situado según se grafía en el plano de organización de 
obra. 

En la instalación eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y 
elementos de protección que estén expuestos a la intemperie contarán con un grado de 
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protección mínima IP45 y un grado de protección contra impactos mecánicos de IK 0,8. Así 
mismo, las tomas de corriente estarán protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior.  

Los cuadros de distribución integrarán dispositivos de protección contra sobreintensidades, 
contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. 

Se realizará toma de tierra para la instalación, La instalación será realizada por personal 
cualificado según las normas del REBT. 

Contará con tensiones de 220/380 V y tensión de seguridad de 24 V. 

2.2.2.1 Instalación eléctrica provisional de obra o montaje 

En los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, salas de reunión, restaurantes, 
dormitorios, locales sanitarios, etc.) serán aplicables las prescripciones técnicas recogidas 
en la ITC-BT-24. 

En las instalaciones de obras, las instalaciones fijas están limitadas al conjunto que 
comprende el cuadro general de mando y los dispositivos de protección principales. 

 

2.2.2.1.1 CARACTERÍSTICAS GENERALES. 

2.2.2.1.1.1 Alimentación 

Toda instalación deberá estar identificada según la fuente que la alimente y sólo debe incluir 
elementos alimentados por ella, excepto circuitos de alimentación complementaria de 
señalización o control. 

Una misma obra puede ser alimentada a partir de varias fuentes de alimentación incluidos 
los generadores fijos o móviles. 

Las distintas alimentaciones deben ser conectadas mediante dispositivos diseñados de 
modo que impidan la interconexión entre ellas. 

2.2.2.1.1.2 INSTALACIONES DE SEGURIDAD 

Cuando debido al posible fallo de la alimentación normal de un circuito o aparato existan 
riesgos para la seguridad de las personas, deberán preverse instalaciones de seguridad. 

2.2.2.1.1.3 Alumbrado de seguridad 

Según el tipo de obra o la reglamentación existente, el alumbrado de seguridad permitirá, en 
caso de fallo del alumbrado normal, la evacuación del personal y la puesta en marcha de las 
medidas de seguridad previstas. 
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2.2.2.1.1.4 Otros circuitos de seguridad 

Otros circuitos como los que alimentan bombas de elevación, ventiladores y elevadores o 
montacargas para personas, cuya continuidad de servicio sea esencial, deberán preverse de 
tal forma que la protección contra los contactos indirectos quede asegurada sin corte 
automático de la alimentación. Dichos circuitos estarán alimentados por un sistema 
automático con corte breve que podrá ser de uno de los tipos siguientes: 

- Grupos generadores con motores térmicos, o  

- Baterías de acumuladores asociadas a un rectificador o un ondulador.  

2.2.2.1.1.5 PROTECCIÓN CONTRA LOS CHOQUES ELÉCTRICOS 

Las medidas generales para la protección contra los choques eléctricos serán las indicadas 
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta lo indicado a continuación: 

2.2.2.1.1.5.1 Medidas de protección contra contactos directos 

Las medidas de protección contra los contactos directos serán preferentemente: 

Protección por aislamiento de partes activas.  

Protección por medio de barreras o envolventes.  

2.2.2.1.1.5.2 Medidas de protección contra contactos indirectos 

Además de las medidas generales señaladas en la ITC-BT-24, serán aplicables las 
siguientes: 

Cuando la protección de las personas contra los contactos indirectos está asegurada por 
corte automático de la alimentación, según esquema de alimentación TT, la tensión límite 
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna, ó 60 V en 
corriente continua. 

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos 
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como máximo a 30 mA; o bien 
alimentadas a muy baja tensión de seguridad MBTS; o bien protegidas por separación 
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual. 

2.2.2.1.2 ELECCIÓN E INSTALACIÓN DE LOS EQUIPOS 

2.2.2.1.2.1 Reglas comunes 

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir 
las prescripciones de la norma UNE-EN 60.439 -4. 

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalación que 
estén a la intemperie, deberán tener como mínimo un grado de protección IP45, según UNE 
20.324. 
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El resto de los equipos tendrán los grados de protección adecuados, según las influencias 
externas determinadas por las condiciones de instalación. 

2.2.2.1.2.2 Canalizaciones 

Las canalizaciones deben estar dispuestas de manera que no se ejerza ningún esfuerzo 
sobre las conexiones de los cables, a menos que estén previstas especialmente a este 
efecto. 

Con el fin de evitar el deterioro de los cables, éstos no deben estar tendidos en pasos para 
peatones o vehículos. Si tal tendido es necesario, debe disponerse protección especial 
contra los daños mecánicos y contra contactos con elementos de la construcción. 

En caso de cables enterrados su instalación será conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e 
ITC-BT-21. 

El grado de protección mínimo suministrado por las canalizaciones será el siguiente: 

Para tubos, según UNE-EN 50.086 -1: 

- Resistencia a la compresión "Muy Fuerte"  

- Resistencia al impacto "Muy Fuerte"  

Para otros tipos de canalización: 

- Resistencia a la compresión y Resistencia al Impacto, equivalentes a las definidas 
para tubos.  

2.2.2.1.2.3 Cables eléctricos 

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serán de tensión asignada 
mínima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, según UNE 21.027 ó UNE 
21.150 y aptos para servicios móviles. 

Para instalaciones interiores los cables serán de tensión asignada mínima 300/500V, según 
UNE 21.027 ó UNE 21.031, y aptos para servicios móviles. 

2.2.2.1.2.4 APARAMENTA 

2.2.2.1.2.4.1 Aparamenta de mando y seccionamiento 

En el origen de cada instalación debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de 
mando y los dispositivos de protección principales. 

En la alimentación de cada sector de distribución debe existir uno o varios dispositivos que 
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga. 

En la alimentación de todos los aparatos de utilización deben existir medios de 
seccionamiento y corte omnipolar en carga. 
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Los dispositivos de seccionamiento y de protección de los circuitos de distribución pueden 
estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal. 

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser 
bloqueados en posición abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicación en el interior de 
una envolvente cerrada con llave). 

La alimentación de los aparatos de utilización debe realizarse a partir de cuadros de 
distribución, en los que se integren: 

- Dispositivos de protección contra las sobreintensidades  

- Dispositivos de protección contra los contactos indirectos.  

- Bases de toma de corriente.  

Las instalaciones eléctricas provisionales  de obra serán realizadas por una empresa 
instaladora, con el correspondiente visado del Colegio Profesional competente y el Dictamen 
de la Delegación de Industria. 

Se deben diseñar en planos los esquemas que reflejan la distribución de líneas desde el 
punto de acometida al cuadro general de obra y cuadros de distribución, con especificación, 
en esquema, de las protecciones de los circuitos adoptados. 

Previa petición de suministro a la empresa, se procederá al montaje de la instalación de la 
obra. La acometida, realizada por la empresa suministradora, será subterránea, disponiendo 
de un armario de protección y medida directa, realizado en material aislante, con protección 
de intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondrá de 
cerradura de resbalón con llave de triángulo con posibilidad de poner un candado; la 
profundidad mínima del armario será de 25 cm. 

A continuación se situará el cuadro general de mando y protección dotado de seccionador 
general de corte automático, interruptor onmipolar y protección contra faltas a tierra y 
sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 
mA. El cuadro estará construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja 
tensión. 

De este cuadro saldrán circuitos secundarios de alimentación a los cuadros secundarios 
para alimentar la hormigonera, maquinillos, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar, 
interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor 
magnetotérmico  y diferencial de 30 mA. 

Por último, del cuadro general saldrá un circuito de alimentación para los cuadros 
secundarios donde se conectarán las herramientas portátiles en los diferentes tajos. Estos 
tajos serán de instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de 
disminuir en lo posible el número de líneas y su longitud. 

El armario de protección y medida se situará en el límite del solar, con la conformidad de la 
empresa suministradora. 
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Todos los conductores empleados en la instalación serán instalados para una tensión de 
1000 V.  

Se colocarán armarios de zonas en cada centro de utilización de energía de la obra, serán 
de chapa metálica, estancos a la penetración de agua o polvo y cerrados mediante 
cerradura con llave. Pueden mantenerse sobre pies metálicos o eventualmente colgados de 
un muro, pero siempre con suficiente estabilidad. 

Los enlaces eléctricos se harán mediante conductores que generalmente serán de cobre o 
de aluminio. 

Debido a las condiciones meteorológicas desfavorables en una obra y fundamentalmente 
por la acción solar, los cables con aislamiento de PVC envejecen pronto, presentando 
fisuras, disminuyendo su resistencia a los esfuerzos mecánicos, por lo que se aconsejan 
aislarlos. 

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plástica, sino con 
cinta autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a los anteriores. 

Todos los enlaces se harán mediante manguera de tres o cuatro conductores con tomas de 
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P + T o bien 3P + T, quedando así 
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales al quedar todas las masas 
conectadas a la red, con lo cual un trabajador no puede quedar en contacto con una masa 
metálica cualquiera. 

El sistema normalizado internacionalmente de tomas de corriente multipolares, es apropiado 
para todas las tensiones alternas o continuas hasta 750 V y  50 Hz. 

2.2.2.1.3 Normas básicas en obras e instalaciones 

Queda prohibido el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello. 

Se establecerán instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de 
origen eléctrico. 

Cualquier parte de la instalación se considerara bajo tensión mientras no se compruebe lo 
contrario en aparatos destinados al efecto. 

Los tramos aéreos entre el cuadro general de protección y los cuadros para máquinas irán 
tensados con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la 
tensión mecánica prevista se emplearán cables con una resistencia de rotura de 800 Kg., 
fijando a estos el conductor con abrazaderas. 

Los conductores, en caso de ir por el suelo, estarán protegidos adecuadamente y no podrán 
pisarse ni colocar materiales sobre ellos. 

En las instalaciones de alumbrado estarán separados los circuitos de valla, acceso a zonas 
de trabajo, escaleras, almacenes, etc. 
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Las derivaciones de conexión a máquinas se realizaran con terminales de presión, 
disponiendo de mandos de marcha y parada. 

Las lámparas para alumbrado general se situarán a una altura mínima de 2,50 m, aquellas 
que se puedan alcanzar con facilidad estarán protegidas con cubierta resistente. 

Se sustituirán inmediatamente las mangueras que presenten algún deterioro en la capa 
aislante de protección. 

2.2.2.2 Instalación Contraincendios:  

Se dispondrán de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de manera que al 
menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo 
químico próximos a las salidas de los locales que almacenen materiales combustibles. 

Estos extintores serán objeto de revisión periódica y se mantendrán protegidos de las 
inclemencias meteorológicas. 

2.2.2.3 Instalación de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: 

 Previo a la ejecución de la obra se realizará la acometida de acuerdo con las condiciones 
de la compañía suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de 
higiene y confort de la obra así como los equipos y maquinarias que precisan de ella. 

2.2.2.4 Saneamiento mediante acometida:  

Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de obra 
se realizará una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales. 

2.2.3 MAQUINARÍA PREVISTA PARA LA REALIZACIÓN DE LA OBRA. 

Empuje y carga 

Maquinaria movimiento de tierras 

Retroexcavadora  

 Pala cargadora 

Miniexcavadora sobre ruedas o cadenas 

 Maquinaria de compactación 

Maquinaria para el transporte 

 Camión grúa 
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 Dumpers 

 Camión de transporte 

Maquinaria para hormigón  

 Hormigonera eléctrica pastera 

 Bomba para hormigón autopropulsada 

 Vibradores para hormigón 

Maquinaria auxiliar 

 Radial eléctrica 

 Taladro eléctrico 

 Soldadura por arco eléctrico 

 Mesa de sierra circular para material cerámico 

 Mesa de sierra circular para madera 

 Grupo compresor 

 Martillo neumático 

Transpaleta manual 

2.2.4 MEDIOS AUXILIARES 

Escaleras de mano 

 Andamios sobre borriquetas 

 Andamios metálicos tubulares 

 Puntales metálicos 

 Torres de hormigonado 
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3 MEMORIA DESCRIPTIVA DE SEGURIDAD / IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS 

3.1 FASES DE LA OBRA 

3.1.1 TRABAJOS PREVIOS 

3.1.1.1 Vallado de Obra 

3.1.1.1.1 Riesgos más frecuentes 

• Caída de personas a diferente nivel 

• Caída de personas al mismo nivel por presencia de terrenos embarrados 

• Golpes contra objetos, herramientas, maquinaría 

• Sobreesfuerzos 

• Pisadas sobre objetos punzantes 

• Exposición al polvo y ruido 

• Atropellos 

• Proyección de partículas 

3.1.1.1.2 Medidas preventivas y protecciones colectivas 

• Se retirarán clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros 
elementos del vallado. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• Para postes con cimentación subterránea, se realizarán catas previas que indique la 
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje. 

• Previo a realizar excavaciones de cimentación se localizará y señalar las 
conducciones que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvío de las 
conducciones se pondrá en conocimiento de la empresa propietaria de la misma. 
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• La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos limpia de 
residuos y se desinfectará en caso necesario. 

• La manipulación del vallado o cargas pesadas se realizará por personal cualificado 
mediante medios mecánicos o palanca, evitando el paso por encima de las 
personas. 

3.1.1.1.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Guantes de cuero. 

• Guantes aislantes. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo impermeable. 

• Ropa de trabajo reflectante. 

• Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 

3.1.1.2 Instalación eléctrica provisional 

3.1.1.2.1 RIESGOS: 

• Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 

• Caídas a mismo nivel de personas u objetos. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Contactos eléctricos. 

• Electrocución. 

• Incendios. 

• Golpes y cortes con herramientas o materiales. 
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• Sobreesfuerzos. 

3.1.1.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• El radio de influencia de las líneas de alta tensión se considera de 6 m. en líneas 
aéreas y 2 m. en enterradas. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• El trazado de la línea eléctrica no coincidirá con el trazado de suministro de agua. 

• Los cuadros eléctricos se colocarán en lugares accesibles y protegidos, evitando los 
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caída. 

• El cuadro eléctrico se colocarán en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la 
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas serán aislantes. 

• En la puerta del cuadro eléctrico se colocará el letrero: "Peligro eléctrico". 

• Se utilizarán conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la 
energía desde el cuadro principal a los secundarios. 

• Se utilizarán clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de 
alimentación. 

• Cada cuadro eléctrico general tendrá una toma de tierra independiente. 

• Se protegerá el punto de conexión de la pica o placa de tierra en la arqueta. 

• Se colocará un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico. 

• Los cables a emplear serán aislantes y de calibre adecuado. 

• Se utilizarán tubos eléctricos antihumedad para la distribución de la corriente desde 
el cuadro eléctrico, que se deslizarán por huecos de escalera, patios, patinillos... y 
estarán fijados a elementos fijos. 

• Los empalmes entre mangueras se realizarán en cajas habilitadas para ello. 

• Los hilos estarán recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexión de hilos 
desnudos sin clavija en los enchufes. 
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• Se evitarán tirones bruscos de los cables. 

• En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrá una altura mínima de 2 m. en 
zonas de paso de personas y 5 m. para vehículos. 

• Los cables enterrados estarán protegidos con tubos rígidos, señalizados y a una 
profundidad de 40 cm.. 

• Los disyuntores diferenciales tendrán una sensibilidad de 300 mA. Para alimentar a 
la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portátiles. 

• Las tomas de corriente se realizará con clavijas blindadas normalizadas. 

• Cada toma de corriente suministrará energía a un solo aparato o herramienta, 
quedando prohibidas las conexiones triples (ladrones). 

• La tensión deberá permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de 
corriente. 

• Todo elemento metálico de la instalación eléctrico estará conectado a tierra, 
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento. 

• En grúas y hormigoneras las tomas de tierra serán independientes. 

• En pequeña maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo 
estará protegido con un macarrón amarillo y verde. 

• La arqueta donde se produzca la conexión de la pica de tierra deberá estar 
protegida. 

• Los interruptores se colocarán en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos 
fusibles. 

• Se instalarán interruptores en todas las líneas de toma de corriente de los 
interruptores automáticos protegerán los circuitos principales, así como los 
diferenciales las líneas y maquinaria. 

• Prohibido el empleo de fusibles caseros. 

• Toda la obra estará suficientemente iluminada. 

• Las luminarias se instalarán a una altura mínima de 2,5 m. y permanecerán 
cubiertas. 
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• Se colocará un disyuntor diferencial de alta sensibilidad. 

• Se colocarán interruptores automáticos magnetotérmicos. 

• Las lámparas portátiles estarán constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora 
de la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexión 
normalizada alimentada a 24 voltios. 

• Se evitará la existencia de líneas de alta tensión en la obra; Ante la imposibilidad de 
desviarlas, se protegerán con fundas aislantes y se realizará un apantallamiento. 

3.1.1.2.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 

• Guantes de cuero. 

• Guantes dieléctricos. 

• Banquetas aislantes de la electricidad. 

• Comprobadores de tensión. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo impermeable. 

• Ropa de trabajo reflectante. 

• Fajas de protección dorsolumbar. 

3.1.1.3 Instalación Abastecimiento y Saneamiento Provisional 

En los trabajos de instalación de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se 
realizan trabajos de similares características a los realizados en las fases de "Red de 
Saneamiento" e "Instalación de Fontanería", por tanto se consideran los mismos Riesgos, 
Medidas de Prevención y E.P.I.s que los que figuran en los apartados correspondientes de 
este mismo plan. 
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3.1.1.4 Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores... 

3.1.1.4.1 RIESGOS: 

• Caídas a distinto nivel de objetos y trabajadores. 

• Caídas a mismo nivel de objetos y trabajadores. 

• Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 

• Sobreesfuerzos. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Desprendimiento de cargas suspendidas. 

3.1.1.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Dado que en la instalación de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones 
todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atenderá 
a lo dispuesto en las mismas. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• Se realizará un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, 
calcular el talud necesario dependiendo del terreno. 

• Durante su instalación quedará restringido el acceso a toda persona ajena a la obra. 

• El tránsito de vehículos pesados quedará limitado a más de 3 metros de las casetas. 

• La elevación de casetas y otras cargas será realizada por personal cualificado, 
evitando el paso por encima de las personas. 

3.1.1.4.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con suela antideslizante. 

• Calzado con puntera reforzada. 
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• Guantes de cuero. 

• Guantes de goma o PVC. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo impermeable. 

• Ropa de trabajo reflectante. 

• Cinturones portaherramientas. 

• Fajas de protección dorsolumbar. 

3.1.2 DEMOLICIONES 

3.1.2.1 RIESGOS: 

• Caídas a distinto nivel de objetos. 

• Caídas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o 
hundimiento del forjado donde opera. 

• Referentes a maquinaria y vehículos: vuelcos, choques, golpes y caídas en el 
ascenso o descenso de los mismos. 

• Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria. 

• Proyección de tierra y piedras. 

• Golpes, choques, cortes, 

• Sobreesfuerzos. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Atrapamientos y aplastamientos. 

• Afectaciones cutáneas. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Exposición a ruido y vibraciones. 
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• Emisión de polvo: Inhalación o molestias en los ojos. 

• Sustancias nocivas o tóxicas. 

• Contactos eléctricos. 

• Incendios y explosiones. 

• Inundaciones o filtraciones de agua. 

• Infecciones. 

• Desplomes de elementos 

3.1.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Se dispondrá de extintores en obra. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• Con carácter previo al inicio de los trabajos deberán analizarse las condiciones del 
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopción de las 
medidas preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de 
conservación y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, 
y de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretará en 
un plan de demolición en el que constará la técnica elegida así como las personas y 
los medios más adecuados para realizar el trabajo. 

• Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores. 

• Los contenedores no se llenarán por encima de los bordes. 

• Los contenedores deberán ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto 
no tendrá una altura superior a 2 m., para disminuir la formación de polvo. 

• Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

• La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente. 

• Se dispondrá de una bomba de achique cuando haya previsión de fuertes lluvias o 
inundaciones. 
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3.1.2.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Fajas de protección dorsolumbar. 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 

• Botas de goma o PVC. 

• Gafas de seguridad antiimpactos. 

• Protectores auditivos. 

• Mascarillas antipolvo. 

• Guantes de cuero. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo impermeable. 

• Ropa de trabajo reflectante. 

• Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 

• Cinturones portaherramientas. 

3.1.3 EXCAVACIÓN DE ZANJAS Y MOVIMIENTO DE TIERRAS 
 

Estos trabajos tienen por la excavación de las zanjas que alojarán el saneamiento. 

3.1.3.1 Riesgos más frecuentes: 

• Problemas de circulación debidos a fases iniciales de preparación del terreno. 

• Problemas de circulación interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso 
o circulación). 

• Desprendimientos por: 
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o Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua) 

o Por alteraciones del corte, por exposición a la intemperie durante largo 
tiempo, por variación de la humedad del terreno (altas o bajas temperaturas, 
lluvias, etc.). 

o Por filtraciones. 

o Por afloramiento del nivel freático. 

o Por excavación bajo nivel freático 

• Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la acción destructora de 
las aguas 

• Permitir cargas excesivas en la coronación de los taludes y zanjas como 
consecuencia de acopio de materiales, circulación de maquinaria o desplazamientos 
de carga. 

• Caídas de personas al mismo nivel (pisadas sobre objetos, terrenos sueltos y/o 
embarrados, terrenos angostos) 

• Caída de personas a distinto nivel. 

• Caída de objetos sobre personas. 

• Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incómodas durante largo tiempo o por 
continuo traslado de material. 

• Dermatitis por contacto con el terreno. 

• Los derivados del uso de medios auxiliares (escaleras, andamios, etc.). 

• En general, todos los derivados de la acción de la maquinaria que intervendrá en el 
proceso: deslizamiento, atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erróneas de la 
maquinaria para movimiento de tierras, siniestros de vehículos por exceso de carga, 
exceso de velocidad o mal mantenimiento (camiones o palas cargadoras). 
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3.1.3.2  Medidas preventivas: 

Los productos procedentes de la excavación o los materiales a utilizar, se acopiarán en un 
solo lado de la zanja o pozo y a una distancia mayor o igual a la mitad de la profundidad de 
ésta. 

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionará el tajo, con el fin de prever posibles 
movimientos indeseables.   

De igual modo, se procederá con los frentes y paramentos verticales de una excavación. 

Se inspeccionarán el frente de avance y taludes laterales del vaciado antes del inicio de 
cualquier trabajo en la coronación o en la base. 

Se eliminarán todos los bolos o viseras, de los frentes de excavación que por su situación 
ofrezcan riesgo de desprendimiento. 

Se balizarán todos los desniveles con malla naranja. 

Se detendrá cualquier trabajo al pie de un talud si no reúne las debidas condiciones de 
estabilidad. 

En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparición del nivel freático, se 
procederá de inmediato a su achique, en prevención de alteraciones del terreno que 
repercutan en la estabilidad de los taludes y/o cimentaciones próximas. 

Los pasos para vehículos realizados transversalmente sobre las zanjas, serán lo 
suficientemente resistentes para soportar el peso de los vehículos que transiten sobre ellos, 
señalizando, balizando y en su caso instalando los elementos de defensa necesarios. En 
este caso, la zona acotada se ampliará en esa dirección a dos veces la profundidad del 
corte y no menos de 4,00 metros cuando se adopte una señalización de reducción de 
velocidad. 

Se conservarán los caminos de circulación interna cubriendo baches, eliminando blandones 
y compactando, se evitarán en lo posible los barrizales, en prevención de accidentes. 

Queda prohibido permanecer en el radio de acción de la maquinaria. 

Control de las paredes de la excavación, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o 
cuando hayan sido suspendidos los trabajos más de un día por cualquier motivo. 

Se prohíbe la permanencia al pié de un frente de excavación recientemente abierto si antes 
no se ha saneado adecuadamente, y existe riesgo de desprendimiento. 
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Señalización de los pozos para evitar las caídas a su interior. 

En los trabajos realizados en zanjas, la distancia mínima entre dos trabajadores será de un 
metro. 

Los recipientes que contengan productos inflamables estarán herméticamente cerrados. 

Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones. 

Vigilancia permanente de que no se dormite a la sombra de los camiones estacionados. 

Si al excavar una zanja o pozo se aprecia que se levanta el fondo del corte se parará 
inmediatamente y se rellenará nuevamente la zanja excavada como primera medida 
preventiva. 

Si al excavar surgiera cualquier anomalía no prevista, como, valores arqueológicos, se 
suspenderá la excavación y se comunicará a Dirección Técnica. 

Se evitará la entrada de aguas superficiales a las excavaciones, achicándolas lo antes 
posible cuando así se produzca. 

La maquinaria no deberá aproximarse al borde de las excavaciones. Las maniobras que así 
lo requieran por falta de visibilidad, el conductor de la máquina solicitará la presencia de un 
trabajador de apoyo en sus maniobras. 

• Se protegerán los elementos de servicio público que puedan ser afectados por la 
excavación como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado, farolas, árboles, etc.. 

 

3.1.3.3  Medios de protección colectiva: 

• Equipos de bombeo. 

• Barandillas de borde de vaciado, zanjas y pozos. 

• Cordón de balizamiento. 

• Caminos de circulación peatonal mediante tablones o palastros. 

• Balizamiento de líneas eléctricas. 

• Utilización de lonas cubrición de escombros; 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

34 

 

• Utilización de extintores para fuegos eléctricos. 

• Barandillas tipo "ayuntamiento". 

• Barandillas al borde de taludes; cierre de los accesos públicos a la obra. 

• Balizamiento de líneas eléctricas 

 

3.1.3.4  Equipos de protección individual: 

• Trajes impermeables. 

• Mascarillas antipolvo 

• Protectores auditivos 

• Manoplas de goma y cuero 

• Gafas de protección 

• Muñequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos 

• Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural. 

• Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o 
PVC. 

• Botas impermeables 

• Cinturón de seguridad por parte del conductor de la máquina. 

• Chaleco reflectante 

• Casco homologado 

3.1.4 RED DE SANEAMIENTO 

3.1.4.1 RIESGOS: 

• Inundaciones o filtraciones de agua. 

• Referentes a maquinaria y vehículos: vuelcos, choques, golpes y caídas en el 
ascenso o descenso de los mismos. 
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• Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria. 

• Proyección de tierra, piedras, gotas de hormigón. 

• Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 

• Caídas a mismo nivel de personas u objetos. 

• Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavación y 
edificios colindantes. 

• Fallo de las entibaciones. 

• Vuelco del material de acopio. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Sobreesfuerzos. 

• Infecciones. 

• Exposición a ruido 

• Emisión de polvo: Inhalación o molestias en los ojos. 

• Contactos eléctricos. 

• Exposición a vibraciones 

3.1.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• Se cuidará la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (Se 
realizarán entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras. 
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• Se utilizarán escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender 
a la excavación de zanjas o pozos. 

• Ningún operario permanecerá solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin 
que nadie en el exterior de la excavación vigile permanentemente su presencia. 

• El vertido del hormigón se realizará por tongadas desde una altura adecuada para 
que no se desprenda los laterales de la excavación.. 

• El acopio de los tubos se realizará a distancia suficiente de la zona de excavación de 
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos. 

• Las tuberías se acopiarán sobre superficies horizontales impidiendo el contacto 
directo de las mismas con el terreno mediante la colocación de cuñas y topes que 
además evitarán el deslizamiento de los tubos. 

• Está prohibido el uso de llamas para la detección de gas. 

• Prohibido fumar en interior de pozos y galerías. 

• Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

3.1.4.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Botas de goma o PVC. 

• Guantes de cuero. 

• Guantes de goma o PVC. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo ajustada e impermeable. 

• Cinturón de seguridad con dispositivo anticaída. 

• Polainas y manguitos de soldador. 
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3.1.5 ESTRUCTURAS, ENCOFRADO 

3.1.5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Comprobación del material de encofrado. 

• Se acopiarán de forma ordenada, alejados de zonas de circulación, huecos, 
terraplenes, sustancias inflamables ( si son de madera )... 

• El montaje del encofrado se realizará desde plataformas independientes con sus 
correspondientes barandillas. 

• Prohibida la permanencia o tránsito por encima de los encofrados, zonas 
apuntaladas o con peligro de caída de objetos. 

• El operario estará unido a la viga mediante una cuerda atada a su cinturón, en caso 
de que no existan pasarelas o plataformas para moverse horizontalmente. 

• Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo. 

• Los encofrados metálicos se conectarán a tierra ante la posibilidad de contactos 
eléctricos. 

3.1.6 ESTRUCTURAS, FERRALLADO 

3.1.6.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• El acopio de armaduras se realizará en horizontal sobre durmientes con alturas 
inferiores a 1,5 m.. 

• Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedarán sujetas de 2 
puntos mediante eslingas. 

• No se montará el zuncho perimetral de un forjado sin previa colocación de la red. 

• El montaje se realizará desde plataformas independientes con sus 

• correspondientes barandillas, evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos 
de reparto. 

• Los mosquetones dispondrán de puntos fijos de amarre. 

• Los desperdicios metálicos se transportarán a vertedero, una vez concluidos los 
trabajos de ferrallado. 
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• Prohibido trabajar en caso de tormenta. 

3.1.7 ESTRUCTURAS, VERTIDO DE HORMIGÓN DIRECTO MEDIANTE CANALETA 

3.1.7.1 Riesgos más frecuentes 

• Caída a distinto nivel (superficie de tránsito peligrosa, empuje de la canaleta por 
movimientos fuera de control del camión hormigonera en movimiento) 

• Caídas al mismo nivel por tropiezo con diferentes materiales 

• Atrapamientos en el montaje y desmontaje de la canaleta 

• Sobresfuerzo por continuo traslado de la canaleta de vertido 

• Contactos eléctricos 

• Exposición a sustancias nocivas 

3.1.7.2 Medidas preventivas 

• En trabajos de cimentaciones, si existe peligro de caídas de materiales a las 
personas que trabajen en ellas, se dispondrá de un rodapié al borde de la zanja con 
altura de 0,20 m 

• Las maniobras de aproximación de vehículos al borde de zanjas, se harán con 
precaución y dirigidas por un auxiliar, y colocando topes a la distancia adecuada 

• Los operarios nunca se situarán detrás de los vehículos en lugares donde el 
conductor no pueda verlos 

• Antes del vertido del hormigón se revisara el estado de entibaciones, encofrados, 
andamios, castilletes, pasarelas, etc. 

• Las operaciones de vertido se realizarán sin retirar las protecciones colectivas, si ello 
no es posible su reposición se efectuará nada más terminar el vertido 

• Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga máxima admitida 

• Los andamios y castilletes tendrán siempre la altura necesaria y estarán dotadas de 
amplias y seguras plataformas de trabajo 

• Para los trabajos nocturnos se dispondrá de iluminación artificial suficiente, que 
proporcione correcta visibilidad en todas las zonas de trabajo 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

39 

 

• No se trabajará cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h 

3.1.8 ESTRUCTURAS, VERTIDO DE HORMIGÓN POR BOMBEO 

3.1.8.1 Riesgos más frecuentes 

• Caídas al mismo nivel por tropiezo con diferentes materiales 

• Atrapamientos en el montaje y desmontaje de la canaleta 

• Sobresfuerzo por continuo traslado de la canaleta de vertido 

• Contactos eléctricos 

• Exposición a sustancias nocivas 

3.1.8.2 Medidas preventivas 

• Cuando se empleen bombas para hormigonar se hará un uso correcto de ella 
eliminando presiones ante atascos 

• El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigón estará especializado en 
este trabajo 

• La tubería de la bomba de hormigonado, se apoyará sobre caballetes, arriostrándose 
las partes susceptibles de movimiento 

• La manguera terminal de vertido será gobernada por un mínimo de dos operarios a la 
vez, para evitar las caídas por movimiento incontrolado de la misma. 

• El manejo, montaje y desmontaje de la tubería de la bomba de hormigonado será 
dirigido por un operario especialista, evitando accidentes por tapones y 
sobrepresiones internas. 

• Antes de iniciar el bombeo de hormigón se deberá preparar el conducto enviando 
masas de mortero de dosificación, para evitar posibles atoramientos o tapones. 

• Se prohíbe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de 
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de 
detención de la bola, se paralizará la máquina, se reducirá la presión a cero y se 
desmontará a continuación la tubería. 

• Los operarios, amarrarán la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota 
de limpieza, a elementos sólidos, apartándose del lugar. 
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• Se revisarán periódicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, 
cumplimentando el libro de mantenimiento que será presentado a requerimiento de la 
dirección facultativa 

• Vigilancia permanente del cumplimiento de sujeción suficiente de la boca de vertido 

• No se trabajará cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h 

3.1.8.3 Equipos de protección individual 

• En caso de trabajo junto a líneas eléctricas, equipos aislantes de la electricidad 

• Guantes de protección 

• Calzado de seguridad 

• Casco de seguridad 

• Arnés de seguridad 

3.1.9 ESTRUCTURAS, DESENCOFRADO 

3.1.9.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• El desencofrado de la estructura se realizará una vez transcurridos los días 
necesarios. 

• Comprobar que ningún operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado. 

• Los elementos verticales se desencofrarán de arriba hacia abajo. 

• Controlar el desprendimiento de materiales mediante cuerdas y redes. 

• Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado. 

3.1.10 ESTRUCTURAS DE ACERO 

3.1.10.1 RIESGOS: 

• Contactos eléctricos. 

• Referentes a maquinaria y vehículos: vuelcos, choques, golpes y caídas en el 

• ascenso o descenso de los mismos. 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

41 

 

• Atrapamiento y atropellos de personas con la maquinaria. 

• Desplomes de elementos 

• Atrapamiento y aplastamientos. 

• Vuelco del material de acopio. 

• Desplome de elementos punteados. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Caídas a mismo nivel de trabajadores. 

• Caídas de personas a distinto nivel. 

• Caídas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, 
apuntalamiento defectuoso, transporte de cargas por la grúa... 

• Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Sobreesfuerzos. 

• Exposición a ruido y vibraciones 

• Incendios y explosiones. 

3.1.10.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• No se elevará una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta 
inferior. 

• No se soltarán las cargas de la grúa sin fijarlos correctamente en su lugar. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 
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• Iluminación suficiente en la zona de trabajo. Se colocarán puntos de luz de 
emergencia donde se prevea escasez de luz. 

• Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h. 

• Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de 
calor» se podrán proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor 
insolación. 

• Se dispondrá en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las 
inclemencias atmosféricas tales como la irradiación solar. 

• Ante la existencia de líneas eléctricas aéreas, se deberán guardar las mínimas 
distancias. 

• Los operarios no deberán permanecer debajo de cargas suspendidas. 

• Los trabajos en altura se reducirán al máximo. 

• El acopio de estructuras metálicas, se realizará sobre una zona compactada 
horizontalmente, sobre durmientes de madera. 

• La altura del material acopiado será inferior a 1,5 m.. 

• Los acopios se realizarán lo más próximo posible a la zona de montaje y alejado de 
la circulación de la maquinaria. 

• La estructura metálica quedará arriostrada y conectada a tierra. 

• Si se colocan andamios metálicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos 
ellos quedarán conectados a tierra. 

• No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados. 

• Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujeción y protecciones 
adecuada. 

• Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. Se utilizarán escaleras de 
mano para acceder a las mismas. 

• El transporte y colocación de elementos estructurales se realizará por medios 
mecánicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serán 
manipuladas por 3 operarios. 
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• Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

• En los trabajos de soldadura se atendrá a lo dispuesto en el apartado 
correspondiente de este mismo documento. 

• Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sólo se podrán 
montar o desmontar bajo vigilancia, control y dirección del personal competente. 

3.1.10.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 

• Gafas de seguridad antiimpactos. 

• Gafas protectoras ante la radiación. 

• Protectores auditivos. 

• Guantes de cuero. 

• Guantes aislantes. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo impermeable. 

• Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 

• Fajas de protección dorsolumbar. 

 

 

3.1.11 CERRAMIENTOS Y DISTRIBUCIÓN 

3.1.11.1 RIESGOS: 

• Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 
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• Caídas a mismo nivel de personas. 

• Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 

• Atrapamiento y aplastamientos. 

• Desplomes de elementos 

• Vuelco del material de acopio. 

• Sobreesfuerzos. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Afecciones cutáneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales 

• aislantes... 

• Dermatosis por contacto con hormigón o cemento. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Exposición a ruido y vibraciones 

• Inhalación de polvo y vapores tóxicos procedentes de pinturas o materiales 
semejantes. 

• Contactos eléctricos. 

• Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas. 

• Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas. 

3.1.11.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

• Iluminación suficiente en la zona de trabajo. Se colocarán puntos de luz de 
emergencia donde se prevea escasez de luz. 
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• Señalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra. 

• Se colocarán pasarelas de 60 cm. de ancho, sólidas y con barandillas para acceder 
al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder 
directamente. 

• Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro. 

• El acceso a la planta de trabajo se realizará mediante escaleras peldañeadas 
protegidas con barandillas de 90 cm., listón intermedio y rodapiés. 

• El transporte de cargas se realizará por medios mecánicos, lentamente, evitando 
movimientos bruscos. 

• Las cargas se transportarán paletizadas, enflejadas y sujetas. 

• Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas. 

• Para recibir la carga en planta, se retirará la barandilla durante el menor tiempo 
posible y el operario permanecerá unido del cinturón de seguridad al cable de 
seguridad durante es recibido. 

• Las escaleras permanecerán protegidas mediante barandillas, redes, mallazos o 
tableros. 

• Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y 
puertas se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes. 

• Se colocarán cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar 
el mosquetón del cinturón de seguridad. 

• Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o 
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.. 

• Se realizará la evacuación de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, 
carretillas o bateas cerradas perimetralmente. 

• Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o 
fachada. 

• Se utilizarán herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales 
deberán permanecer húmedas. Se utilizarán mascarillas autofiltrantes, en su defecto. 
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• Estarán provistas de carcasa todas aquellas máquinas o herramientas capaces de 
producir cortes o golpes. 

• Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

• Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, 
rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y 
clavija de conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

• Se colocarán señales de peligro: Peligro de caída desde altura, Obligatorio utilizar el 
cinturón de seguridad, Peligro, cargas suspendidas... 

3.1.11.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 

• Gafas de seguridad antiimpactos. 

• Protectores auditivos. 

• Mascarillas antipolvo para ambientes pulvígenos 

• Guantes de cuero. 

• Guantes aislantes. 

• Guantes de PVC o goma para la manipulación de aislamientos: Lana de vidrio, fibra 
de vidrio, lana mineral o similares. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Ropa de trabajo impermeable. 

• Cinturones portaherramientas. 

• Cinturón de seguridad con dispositivo anticaída. 

• Fajas de protección dorsolumbar. 
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3.1.12 ACABADOS 

3.1.12.1 RIESGOS: 

• Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 

• Caídas a mismo nivel . 

• Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 

• Atrapamientos y aplastamientos. 

• Desplomes de elementos 

• Sobreesfuerzos. 

• Proyección de partículas en los ojos. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Dermatosis por contacto con hormigón o cemento. 

• Afecciones cutáneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes... 

• Inhalación de polvo y vapores tóxicos procedentes de pinturas o materiales 
semejantes. 

• Exposición a ruido y vibraciones 

• Contactos eléctricos. 

3.1.12.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Los andamios se colocarán y utilizarán siguiendo las especificaciones contempladas en 
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la 
normativa correspondiente. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 
604/2006 exige su presencia. • La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de 
obstáculos y limpia de residuos. 

• Los materiales se acopiarán sin invadir las zonas de circulación ni producir sobrecargas. 
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• Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro. 

• El transporte de cargas se realizará por medios mecánicos. 

• Prohibido el uso del montacargas (en caso de utilización en la obra) para el transporte de 
personas. 

• Se realizará la evacuación de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas 
o bateas cerradas perimetralmente. 

• Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada. 

• Iluminación mínima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocarán puntos de luz de 
emergencia donde se prevea escasez de luz. 

• Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango 

aislante, rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y 
clavija de conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

• Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

• Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerán protegidas 
mediante barandillas, redes, mallazos o tableros. 

• Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de 
ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes. 

• Se colocarán cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos 
estructurales sólidos para amarrar el mosquetón del cinturón de seguridad. 

• En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizará durante el menor 
tiempo posible y el operario permanecerá unido del cinturón de seguridad al cable de 
seguridad en todo momento. 

3.1.12.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Casco de seguridad homologado. 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Gafas de seguridad antiimpactos. 
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• Mascarillas antipolvo para ambientes pulvígenos. 

• Guantes de cuero. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 

• Cinturones portaherramientas. 

• Fajas de protección dorsolumbar. 

 
3.1.13 INSTALACIONES 

3.1.13.1 RIESGOS: 

• Caídas a mismo nivel de personas u objetos. 

• Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 

• Intoxicación por vapores procedentes de la soldadura. 

• Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales. 

• Atrapamientos y aplastamientos. 

• Sobreesfuerzos. 

• Pisadas sobre materiales punzantes. 

• Proyección de partículas en los ojos. • Exposición a ruido y vibraciones 

• Contactos eléctricos. 

• Incendios y explosiones. 

• Inundaciones o filtraciones de agua. 

• En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de 
metal, quemaduras con la llama del soplete. 

• Cefáleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura. 
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3.1.13.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• En los trabajos de soldadura se atendrá a lo dispuesto en el apartado 
correspondiente de este mismo documento. 

• Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, 
rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y 
clavija de conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

• Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que 
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

• El material de la instalación se acopiará en los lugares señalados en los planos. 

• Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

3.1.13.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Guantes aislantes. 

• Ropa de trabajo adecuada. 

• Fajas antilumbago. 

• Cinturón de seguridad anticaída. 

• Casco de seguridad homologado. 

3.1.14 ELECTRICIDAD 

3.1.14.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• La instalación eléctrica será realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del 
REBT. 

• Cortar el suministro de energía por el interruptor principal, que se colocará en un 
lugar visible y conocido por los operarios, ante cualquier operación que se realice en 
la red. 
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• La conexión del cuadro general con la línea suministradora será el último cableado 
de la instalación. 

• Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los 
cuadros generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalación. 

• Se utilizarán clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de 
suministro. 

• Se colocarán planos de distribución sobre los cuadros eléctricos. 

• Las plataformas y herramientas estarán protegidas con material aislante. 

• Protección adecuada de los huecos, antes de la instalación de andamios de 
borriquetas o escaleras de mano, para la realización del cableado y conexión de la 
instalación eléctrica. 

3.1.14.2 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 

• Guantes aislantes. 

• Comprobadores de temperatura. 

3.1.15 FONTANERÍA Y SANEAMIENTO 

3.1.15.1 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• Los aparatos sanitarios y radiadores se izarán por medios mecánicos, en paquetes 
flejados y sujetos. 

• Ningún operario deberá permanecer debajo de cargas suspendidas. 

• Se requerirá un mínimo de 3 operarios para la ubicación de los aparatos sanitarios. 

• En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los 
conductos verticales, se realizará durante el menor tiempo posible y el operario 
permanecerá unido del cinturón de seguridad al cable de seguridad en todo 
momento. 

• Los petos o barandillas definitivas se levantarán para poder realizar la instalación de 
fontanería en balcones, terrazas o la instalación de conductos, depósitos de 
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expansión, calderines o similares en la cubierta, y así disminuir los riesgo de caída 
de altura. 

• Se colocarán tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la 
circulación y aumenten el riesgo de caída. 

• No se podrá hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con 
soldadura eléctrica. 

3.1.15.2 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Calzado con puntera reforzada. 

• Guantes de cuero. 

• Guantes de PVC o goma. 

• Gafas antiproyección y antiimpacto. 

3.2 EVALUACIÓN DE RIESGOS DE LAS FASES DE OBRA 

En las páginas siguientes se incluyen las tablas de evaluación de riesgos, con las siguientes 
caracterizaciones: 

 

MB, Muy Bajo A, Alta    L, Leve 

B, Baja  M G, Muy Grave  M L, Muy Leve 

M ,Medio  G, Grave   Mod, Moderado 
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Fase de ejecución: Acondicionamiento del solar, movimientos de tierras 

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS – 
DESCRIPCIÓN 

VALORACIÓN PLANIFICACIÓN ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

Probabili
dad 

Severida
d  

Valoraci
ón 
Riesgo 

Caídas a diferente nivel B A Mod 

 

Señalización, redes, barandillas de 90 cm con listón 
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible 
aplicar eficazmente ninguna de las opciones anteriores 
se recurrirá a la utilización de protección individual. Esta 
solución final se llevará a cabo con carácter excepcional 
previa justificación técnica. Estos equipos podrán ser 
sistemas de sujeción o anticaídas. 

 

 

Caídas al mismo nivel 

 

B M L Señalización, orden y limpieza, calzado de seguridad. 

 

 

 

 

 

 

 

Caídas de material por deslizamientos 
de tierras 

B A Mod Entibaciones de zanjas, mantener las cargas y vehículos 
alejados del borde de la excavación. 

Caídas de objetos por desplome M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de 
seguridad cuando se transporten materiales con equipos 
de elevación.   

 
Caídas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los límites 

máximos de carga. 

Golpes con objetos, herramientas, 
cortes 

B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, casco, etc. 

Proyección de fragmentos o partículas 

 

B M L Uso de protección ocular. 

Atrapamiento por partes móviles de 
máquinas 

M M Mod Adaptar maquinaria al R.D. 1215/97. Respetar normas 
internas de seguridad. No anular dispositivos de 
seguridad. 

Sobreesfuerzos M M Mod Uso de medios mecánicos de manipulación de cargas, 
uso de fajas.  

Contactos eléctricos M M Mod Localización de líneas enterradas, señalización, uso de 
EPI’s adecuados.  

Exposición a polvo M B L Uso de protección de vías respiratorias. 
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Atropellos, golpes con vehículos M M Mod Señalización acústica de marcha atrás, señalización de 
obras. 

Exposición a ruido M M Mod Uso de equipos de protección individual. 
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Fase de ejecución: Estructuras, encofrados, cimentaciones 

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS – 
DESCRIPCIÓN 

VALORACIÓN PLANIFICACIÓN ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

Probabili
dad 

Severida
d  

Valoraci
ón 
Riesgo 

Caídas a diferente nivel B A Mod 

 

Señalización, redes, barandillas de 90 cm con listón 
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible 
aplicar eficazmente ninguna de las protecciones 
colectivas anteriores se recurrirá a la utilización de 
protección individual. Esta solución final se llevará a cabo 
con carácter excepcional previa justificación técnica. 
Estos equipos podrán ser sistemas de sujeción o 
anticaídas. 

Caídas al mismo nivel 

 

 

 

 

 

B M L Señalización, orden y limpieza. 

 

 

 

Caídas de material 

  d li i t  d  ti  

B A Mod Mantener las cargas alejadas del borde de la excavación. 
Uso de casco. 

Caídas de objetos por desplome M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de 
seguridad cuando se transporten materiales con equipos 
de elevación.   

Caídas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los límites 
máximos de carga. 

Atrapamientos en los trabajos de 
encofrado y desencofrado. 

M M Mod Seguir las instrucciones del encargado. 

Golpes con objetos, herramientas, 
cortes. En trabajos de encofrado y 
desencofrado, puntas. 

 

 

B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, botas de seguridad, 
casco, etc. 

Pisadas sobre objetos B M L Uso de calzado de seguridad. Mantener orden y limpieza 
en los lugares de trabajo 

Proyección de fragmentos o partículas. B M L Uso de protección ocular. 

Atrapamiento por partes móviles de 
máquinas. 

M M Mod Adaptar maquinaria al R.D. 1215/97. Respetar normas 
internas de seguridad. 

Sobreesfuerzos. M M Mod Uso de medios mecánicos para el transporte de cargas. 
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Contactos eléctricos. M M Mod Localización de líneas enterradas, señalización, utilizar la 
maquinaria  con las protecciones adecuadas, uso de 
EPI’s adecuados. no utilizar maquinaria con cables 
eléctricos pelados, etc. 

Atropellos, golpes con vehículos. M M Mod Señalización acustica de marcha atrás, señalización de 
obras. 

Exposición a ruido, corte de ferralla B M L Utilizar equipos de protección individual. 

 

 

Fase de ejecución: Instalaciones de fontanería  

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS – 
DESCRIPCIÓN 

VALORACIÓN PLANIFICACIÓN ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

Probabili
dad 

Severida
d  

Valoraci
ón 
Riesgo 

Caídas a diferente nivel  B A Mod 

 

Señalización, redes, barandillas de 90 cm con listón 
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible 
aplicar eficazmente ninguna de las protecciones 
colectivas anteriores se recurrirá a la utilización de 
protección individual. Esta solución final se llevará a cabo 
con carácter excepcional previa justificación técnica. 
Estos equipos podrán ser sistemas de sujeción o 
anticaídas. 

Caídas al mismo nivel B M L Orden y limpieza en cuanto a acopio de material. 

Caídas de objetos por desplome 
(acopio de material). 

M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de 
seguridad cuando se transporten materiales con equipos 
de elevación.   

Caídas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los límites 
máximos de carga. 

Golpes con objetos, herramientas, 
cortes 

B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, etc. 
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Proyección de fragmentos o partículas B M L Uso de protección ocular cuando se utilicen herramientas 
o maquinaria que genere fragmentos o partículas. 

Atrapamiento por partes móviles de 
máquinas 

M M Mod Adaptar maquinaria al R.D. 1215/97. No anular 
dispositivos de protección. 

Sobreesfuerzos M M Mod Uso de medios mecánicos de transporte. 

Contactos eléctricos M M Mod Uso de maquinaria con las protecciones adecuadas, no 
utilizar maquinaria con cables eléctricos pelados, etc. 

Exposición a sustancias nocivas M B L Disponer de las fichas de seguridad de los productos 
químicos, utilizar mascarillas. 

Exposición a humos de soldadura B M L Mantener ventilada la zona de trabajo, utilizar los equipos 
de protección individual. 

Exposición a ruido, corte de materiales 
con taladros, radial, etc. 

B M L Utilizar equipos de protección individual. 

Fase de ejecución: Instalación eléctrica 

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS – 
DESCRIPCIÓN 

VALORACIÓN PLANIFICACIÓN ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

Probabili
dad 

Severida
d  

Valoraci
ón 
Riesgo 

Caídas a diferente nivel  B A Mod 

 

Señalización, redes, barandillas de 90 cm con listón 
intermedio y rodapié. Si no es técnicamente posible 
aplicar eficazmente ninguna de las protecciones 
colectivas anteriores se recurrirá a la utilización de 
protección individual. Esta solución final se llevará a cabo 
con carácter excepcional previa justificación técnica. 
Estos equipos podrán ser sistemas de sujeción o 
anticaídas 

Caídas al mismo nivel B M L Mantener orden y limpieza. 
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Caídas de objetos por desplome M M Mod Uso de casco de seguridad. Mantener distancias de 
seguridad cuando se transporten materiales con equipos 
de elevación.   

Caídas de objetos desprendidos M M Mod Uso de casco de seguridad. Respetar los límites 
máximos de carga. 

Golpes con objetos, herramientas, 
cortes 

B M L Uso de guantes, ropa de trabajo, etc. 

Proyección de fragmentos o partículas B M L Uso de protección ocular cuando se use radial, taladro, 
pistola, etc. 

Atrapamiento por partes móviles de 
máquinas 

M M Mod Adaptar maquinaria al R.D. 1215/97. No anular 
dispositivos de protección. 

Sobresfuerzos M M Mod Uso de medios mecánicos de transporte y elevación 

Contactos eléctricos M M Mod Uso de maquinaria con las protecciones adecuadas, no 
utilizar maquinaria con cables eléctricos pelados, etc. 

Exposición a ruido, corte de materiales 
con taladros, radial, etc. 

B M L Utilizar equipos de protección individual. 
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4 MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR 

Los medios a que se utilizarán durante el transcurso de la obra serán los siguientes: 

4.1 RELACIÓN EQUIPOS 

4.1.1 EMPUJE Y CARGA 

4.1.1.1 RIESGOS: 

• Caída de personas a distinto nivel al ascender o descender de la máquina. 

• Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria. 

• Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria 

• por pendiente excesiva. 

• Choques contra objetos u otras máquinas. 

• Atropellos de personas con la maquinaria. 

• Proyección de tierra y piedras. 

• Polvo, ruido y vibraciones. 

• Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, 
conductos de gas o electricidad. 

• Quemaduras. 

4.1.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

• No se trabajará sobre terrenos con inclinación superior al 50 %. 

• Durante la utilización de maquinaria de empuje y carga, los RECURSOS 

• PREVENTIVOS tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de 
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

• Dispondrán de «marcado CE», declaración «CE» de conformidad y manual de 
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercialización o de puesta 
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en servicio por primera vez no les sea de aplicación el marcado CE, deberán 
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el RD 
1215/1997. 

• El personal que utilice la maquinaria dispondrá de la formación adecuada. 

• La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos, limpia de 
residuos y suficientemente iluminad y no se permitirá el paso de peatones u 
operarios. 

• Se trazarán y señalizarán los caminos de paso de la maquinaria que permanecerán 
en correctas condiciones, evitando la formación de baches, blandones y zonas de 
barro excesivo. 

• El ascenso y descenso del operador a la máquina se realizará en posición frontal, 
haciendo uso de los peldaños y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor 
apagado. 

• La cabina deberá permanecer limpia de trapos sucios y combustible. 

• Los terrenos secos serán regados para disminuir la concentración de polvo originado 
por la maquinaria. 

• Se colocarán "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavación, para 
evitar una aproximación excesiva a los mismos. 

• No se acopiarán pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la 
excavación. 

• Se colocarán tacos de inmovilización en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando 
la máquina se encuentre en posición de parada. 

• Se circulará a una velocidad máxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra. 

• Se cuidará especialmente de no sobrepasar la carga máxima indicada por el 
fabricante. 

• Se impedirá la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspección 
periódica de los puntos de escape del motor. 

• Se mantendrá una distancia superior a 3 m. de líneas eléctricas inferiores a 66.000 
V. y a 5 m. de líneas superiores a 66.000 V. 

• Las operaciones de mantenimiento se realizarán con el motor apagado. 
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• El cambio de aceite se realizará en frío. 

• En maquinaria de neumáticos, la presión de estos será la indicada por el fabricante y 
se revisará semanalmente. 

• No se abrirá la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del 
motor, ya que los vapores provocarían quemaduras graves. 

• Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico. 

• Se utilizarán guantes de goma o PVC para la manipulación del electrolito de la 
batería. 

• Se utilizarán guantes y gafas antiproyección para la manipulación del líquido 
anticorrosión. 

• Se comprobará el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos 
inundados. 

• Se realizará comprobación diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de 
aceite, luces y dispositivos acústicos. 

• No se trabajará con vientos fuertes o condiciones climatológicas adversas. 

• Dispondrán de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS). 

• Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobación del funcionamiento de 
los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidráulicos de inmovilización. 

• Dispondrán de botiquín de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al día  

• Tendrán luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad. 

• El valor de exposición diaria normalizado a vibraciones mecánicas de cuerpo entero 
para un período de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada 
no superará 0,5 m/s2, siendo el valor límite de 1,15 m/s2. 

4.1.1.3 EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

• Cinturón abdominal antivibratorio. 

• Calzado de seguridad adecuado para la conducción. 

• Calzado con suela aislante. 
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• Guantes aislantes de vibraciones. 

• Guantes de cuero. 

• Guantes de goma o PVC. 

• Ropa de trabajo reflectante. 

• Protectores auditivos. 

• Mascarillas antipolvo. 

• Cinturón de seguridad del vehículo. 

4.1.2 RETROEXCAVADORA 

4.1.2.1 Medidas preventivas 

• El personal que conduzca está máquina debe de estar en posesión de la documentación 
de capacitación acreditativa 

• Se debe de utilizar el tipo de retroexcavadora en función de los trabajos a realizar: 
orugas en terrenos blandos y desplazamientos cortos, neumáticos en terrenos duros y 
trayectos largos 

• Se debe de procurar que en toda retroexcavadora haya un botiquín y un extintor 
debidamente revisado 

• Las cabinas antivuelco serán exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada 
modelo de “retro” a utilizar. 

• Las “retro” cumplirán todos los requisitos para desplazarse por carretera. 
• Debe llevar luces y bocina de retroceso. 
• Debe disponer de extintor con las revisiones al día y un botiquín portátil de primeros 

auxilios. 
• Los ascensos y descensos de la cuchara se realizarán lentamente. 
• Se prohíbe hacer maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio 

los apoyos hidráulicos de inmovilización. 
• Se prohíbe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a 

trabajos puntuales. 
• Se acotará a una distancia igual a la del alcance máximo del brazo excavador, el entorno 

de la máquina. Se prohíbe en la zona la realización de trabajos a la permanencia de 
personas. 

• No acceder a la máquina encaramándose a través de las llantas, cubiertas ( o cadenas), 
y guardabarros. 

• No realizar ajustes con la máquina en movimiento o con el motor en funcionamiento. 
• No abandonar la “retro” sin antes haber depositado la cuchara en el suelo. 
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• No abandonar la pala con la cuchara bivalva sin cerrar, aunque esté apoyada en el 
suelo. 

• Se prohíbe abandonar la “retro” con el motor en marcha, para evitar riesgo de atropello. 
• No acceder a la cabina de mandos utilizando vestimentas sin ceñir, joyas que puedan 

engancharse en los salientes y los controles. 
• Revisar periódicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la 

cabina se reciban gases nocivos. 
• Se prohíbe estacionar la “retro” a menos de 3 m (como norma general), del borde de 

barrancos, hoyos, zanjas, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno. 
• Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos 

correctamente. 
• Vigilar la presión de los neumáticos, trabajar con el inflado a la presión recomendada por 

el fabricante. 
• Durante el relleno del aire de las ruedas, sitúese tras la banda de rodadura, apartado del 

punto de conexión. 
• No permitir el acceso a la “retro” a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes 

o lesionarse. 
• Para evitar lesiones durante operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara 

en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la máquina; a 
continuación realice las operaciones de servicio que necesite. 

• No guardar combustible ni trapos grasientos en la “retro”, peligro de incendio. 
• No levantar en caliente la tapa del radiador, los gases desprendidos de forma 

incontrolada, pueden causar quemaduras. 
• Cambiar el aceite del motor y del sistema hidráulico en frío para evitar quemaduras. 
• Para manipular el sistema eléctrico, desconectar la máquina y sacar la llave de contacto. 
• No quitar el freno en posición de parada, si antes no se han instalado los tacos de 

inmovilización de ruedas. 
• Se prohíbe trabajar con la “retro” bajo régimen de fuertes vientos. 

Se prohíbe utilizar la “retro” como una grúa, para la introducción de tuberías, piezas, etc., en 
el interior de zanjas. 

4.1.3 PALA CARGADORA 

4.1.3.1 Medidas preventivas 

• Cuando va situada sobre neumáticos, para evitar que las ruedas patinen en terreno 
blando o húmedo, se lastrarán los neumáticos con agua, a la que se añade una 
solución de cloruro de calcio durante el invierno para evitar heladas 

• Para proteger los neumáticos en terrenos rocosos se acoplan a estos cadenas 
protectoras de acero al cromo-manganeso, mejorando la tracción y adherencia al 
terreno, aumentando el rendimiento 
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• No se trabajará en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavación, 
eliminando éstos con el brazo de la máquina 

• El peso de material cargado en el cucharón no debe superar el límite máximo de 
peso considerado como seguro para el vehículo 

• En la descarga sobre camión, este estará colocado oblicuamente a la cargadora, 
comenzando la carga por la parte delantera 

• El desplazamiento de la cargadora con la cuchara llena en pendientes, se efectuará 
con ésta a ras de suelo 

• Durante los periodos de parada, la cuchara estará apoyada en el suelo   

4.1.4 MINICARGADORA/MINIEXCAVADORA (BOBCAT) 

4.1.4.1 Medidas preventivas 

• Los trabajadores deben de recibir formación e información preventiva necesaria para 
la utilización de la máquina de forma segura 

• El personal que conduzca la máquina debe de estar en posesión de la 
documentación de capacitación acreditativa 

• Todos los vehículos se deben de revisar periódicamente  quedando reflejado en el 
libro de mantenimiento 

• No se permite el desplazamiento horizontal o giros de la máquina sobre dos ruedas 

• Se debe de utilizar el tipo de accesorio mas adecuado a los trabajos a realizar, lo que 
implica no utilizar accesorios para lo que no han sido diseñados 

• No se debe de circular por rampas con pendientes superiores al 20 % en terrenos 
húmedos o al 30 % en terrenos secos 

• Cuando se realice el descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la cuchara 
excavadora se dejará lo más bajo posible, lo mismo que la pala cargadora o 
cualquier otro accesorio utilizado 

• Como norma general no se permite estacionar la máquina a menos de 1,5 m del 
perímetro de las zanjas, frentes de excavación, terraplenes, etc. 

• No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentren operarios 
dentro del radio de acción de la máquina 
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• Las precauciones se extremaran en las proximidades de conducciones subterráneas 
de gas y líneas eléctricas, así como fosas cerca de terrenos elevados donde las 
paredes estén apuntaladas 

• Para evitar trabajar en terrenos con pendientes pronunciadas será necesario nivelar 
la zona de trabajo 

• La cuchara nunca se debe utilizar para golpear rocas 

• Cuando se realice la carga el conductor ha de permanecer fuera de la cabina, 
alejado del alcance de posible pérdida de material y en un punto de buena visibilidad 
para que pueda actuar de guía. Si el vehículo lleva cabina se podrá permanecer 
dentro del vehículo 

• Cuando se cambien los accesorios, se ha de asegurar que el brazo esté bajado y 
parado. Cuando se realicen operaciones de mantenimiento o reparación de la 
maquinaria o el cambio de accesorios, el motor de la máquina ha de estar parado. 
Cuando sea necesario trabajar con el brazo levantado, se utilizaran puntales para 
evitar la bajada del brazo o vuelco de la máquina 

• No se transportaran personas fuera de la cabina, ni se utilizará la cuchara para 
levantar personas 

• Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es 
indispensable colocar balizas de forma visible a los límites de la zona de trabajo 

• Cuando se detecte una señal que indique la presencia de cables o canalizaciones 
enterradas no previstas, será necesario los trabajos y consultar al técnico 
responsable de la obra. 

4.1.5 PEQUEÑAS COMPACTADORAS 

4.1.5.1 Medidas preventivas 

• Antes de poner en marcha la apisonadora (compactadora, rulo, rodillo) el trabajador 
ha de asegurarse de que estén montadas todas las tapas 

• Guiar la apisonadora en avance frontal, evitar los desplazamientos laterales ya que la 
máquina puede descontrolarse y producir lesiones 

• Antes de comenzar a trabajar se ha de regar la zona o utilizar mascarilla de filtro 
mecánico  

• Utilizar protección auditiva y calzado de seguridad 
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• No dejar la máquina a ningún operario que no se le haya informado de los riesgos y 
medidas preventivas a tener en cuenta 

• Utilizar faja ya que el manejo continuado puede producir lesiones 

• Las zonas en fase de compactación deben permanecer cerradas a la circulación 
mediante señalización 

• El personal que utilice la máquina debe de conocer los riesgos profesionales propios 
de la máquina 

4.1.6 MAQUINARÍA PARA EL TRANSPORTE 

4.1.6.1 Riesgos más frecuentes 

• Caídas al subir o bajar de la máquina por no utilizar los lugares marcados para el 
ascenso y descenso 

• Caída desde la máquina en marcha por encaramarse sobre topes, plataformas 

• Proyección violenta de objetos durante la carga y descarga de tierras  

• Los derivados de la máquina en marcha fuera de control, por abandono de la cabina 
de mando sin detener la máquina tales como atropellos, golpes, etc. 

• Los derivados de la impericia así como conducción inexperta o deficiente 

• Incendio al manipular combustibles y fumar  y/o almacenar combustible sobre la 
máquina 

• Choque entre máquinas por falta de visibilidad, falta de señalización, falta de 
iluminación 

• Caídas a cotas inferiores del terreno por ausencia de balizamiento y señalización, o 
de topes final de recorrido 

• Riesgos de circulación por carreteras 

• Riesgo de accidente por estacionamiento en arcenes 

• Choque por falta de visibilidad 
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4.1.6.2 Medidas preventivas 

• Solo las conducirán en cualquier tajo los trabajadores con permiso de conducir 

• Utilización de un señalista y código de señales acústicas en los desplazamientos 

• Utilización de máquinas dotadas de cabinas reforzadas contra los aplastamientos, 
climatizadas, insonorizadas y con asientos ergonómicos 

• Se mantendrá conectado la bocina indicadora de marcha atrás así como luces 
giratorias intermitentes de avance 

• Bajo ninguna circunstancia, viajarán las personas en la zona destinada al transporte 
de material o maquinaria 

• Se cuidará minuciosamente el amarre de los materiales y maquinaría a transportar, 
de tal manera que no puedan caerse del medio de transporte 

• Si el camión dispone de visera, el conductor permanecerá en la cabina mientras se 
procede a la carga; si no tiene visera, abandonará la cabina antes de que comience 
la carga 

• No se accionará el elevador de la carga del camión, en la zona de vertido, hasta la 
total parada de este 

• Al proceder a la descarga de material en una zanja o terraplén, se habrá realizado  
un montículo de seguridad al borde de estos, que servirá de tope a las ruedas 
traseras 

• Siempre tendrán preferencia de paso los vehículos cargados 

• Estará prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva 

• La pista de circulación en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias 

• Antes de dar marcha atrás se comprobará que la zona este despejada y que las 
luces y chivato acústico entren en funcionamiento 

4.1.6.3 Transporte de maquinaría 

• Se dispondrá la zona para la descarga, evitando el posible riesgo de atropello y 
choque, así como el entorpecimiento del desarrollo normal del resto de los trabajos 
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• Las rampas de acceso al fondo de las excavaciones y de las explanaciones serán 
calzadas, sólidas y aptas para resistir estos medios de transporte 

• La anchura de las rampas tendrán al menos una sobredimensión de 0,80 m sobre las 
zonas más anchas y salientes del vehículo, si el recorrido es largo sobre las rampas 
o taludes, y estando la zona libre limitada a un solo lado 

• Si en el itinerario de la obra hay que discurrir cerca de pilares, muros, fosos, 
terraplenes, etc., el conductor del transporte estará apoyado y guiado por otra 
persona que esté en tierra, que vea bien el recorrido y que lo conozca 
adecuadamente 

• Nunca la máquina cargada impedirá la conducción y utilización del vehículo 

• Se comprobará la perfecta colocación y estado del elemento de enganche del 
vehículo en el trailer 

• Durante la carga, normalmente, el conductor deberá alejarse del vehículo y, 
especialmente, si está se efectúa por medios mecánicos 

• Antes de poner en marcha el vehículo para transportar la carga, se examinará esta 
para cerciorarse de que está bien asegurada y repartida, así como que su anchura, 
largura y peso, se adaptan a las normas de seguridad 

• Siempre que la máquina que vayamos a cargar o descargar pueda realizar esta 
operación por sus propios medios motrices, se emplearán rampas apoyadas en la 
parte trasera del remolque, para evitar que pueda volcar 

• El personal de la obra no estará nunca en las proximidades de la zona donde este 
cargando o descargando la máquina 

• Durante el almacenamiento y las operaciones de transporte, carga y descarga, la 
maquinaria no se someterá a esfuerzos que puedan poner en peligro su estabilidad 

• El vehículo estará siempre frenado e inmovilizado y no se sobrecargará 

• Si se emplean aparatos elevadores para su carga o descarga, se deberán 
seleccionar estos para que sean adecuados al trabajo y al peso a soportar, 
comprobándose que el aparato de elevación sobrepasa al menos un 20 % el peso de 
la máquina 

• Se usarán ganchos de seguridad para las operaciones de elevación, llevando estos 
marcada su carga máxima admisible 
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• El mecanismo de enganche, incluidos los pasadores, deberá tener la resistencia 
suficiente para remolcar la carga mas pesada que pueda arrastrar el vehículo. Los 
pasadores serán de un modelo tal que no puedan salirse accidentalmente de su sitio, 
enganchándose siempre siguiendo las instrucciones del constructor 

• Los remolques para evitar su vuelco, estarán dotados con gatos o soportes análogos 
que impidan su vuelco durante la carga 

• Para las operación de enganche de dos vehículos se deberá tener en cuenta: 

• Si se pone marcha atrás el vehículo tractor bloqueará el remolque con frenos o 
calzos 

• Si se aproxima el remolque hacia el vehículo tractor, se controlará el movimiento de 
aquel con los frenos o calzos 

• Los vehículos de transporte estarán dotados de botiquín de primeros auxilios y de un 
extintor de incendios adecuado 

4.1.7 CAMIÓN-GRÚA 

4.1.7.1 Medidas preventivas 

• Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las 
cuatro ruedas y gatos estabilizadores. 

• Los ganchos de cuelgue estarán dotados de pestillos de seguridad. 

• Se prohíbe sobrepasar la carga máxima admisible fijada por el fabricante del camión 
en función de la extensión brazo-grúa. 

• Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevención 
de atoramientos o vuelco. 

• Se prohíbe arrastrar cargas con el camión grúa. 

• Las cargas en suspensión, para evitar golpes y balanceos se guiarán mediante 
cabos de gobierno. 

• Se prohíbe la permanencia de personas en torno al camión-grúa a distancias 
inferiores a 5 m. 

• Se prohíbe la permanencia bajo la cargas en suspensión. 
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• Las normas de seguridad para los operadores del camión grúa son las siguientes: 

• Mantener la máquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. 

• Evitar pasar el brazo de la grúa sobre el personal 

• Subir y bajar del camión grúa por los lugares previstos para ello. 

• Asegurar la inmovilización del brazo de la grúa antes de iniciar un desplazamiento. 

• No permitir que nadie se encarame sobre la carga. 

• Limpiar las botas de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina, si 
resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar 
accidentes. 

• No realizar arrastres de carga o tirones sesgados. 

• Mantenga a la vista la carga. 

• No intente sobrepasar la carga máxima autorizada para ser izada. 

• Levantar una sola carga cada vez. 

• Asegurar que la máquina está estabilizada antes de levantar cargas. Poner en 
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posición más segura. 

• No abandonar la máquina con la carga suspendida. 

• No permitir que haya operarios bajo las cargas suspendidas. 

• Evitar el contacto con el brazo telescópico en servicio, puede sufrir atrapamientos. 

• Antes de poner en servicio la máquina, compruebe los dispositivos de frenado. 

• Utilizar siempre las prendas de protección que se le indiquen en la obra. 

 

4.1.8 DUMPER 

4.1.8.1 Medidas preventivas 

• En previsión de accidentes, se prohíbe el transporte de piezas que sobresalgan 
lateralmente del cubilote del dumper. 
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• Los conductores de los dumper deberán estar en posesión del carnet de conducir de 
clase B. 

• El cubilote del dumper debe llevar un letrero que informe de la máxima carga 
admisible. 

• El dumper debe estar dotado de faros de marcha adelante y  de retroceso. 

• Antes de comenzar a trabajar cerciorarse de que la presión de los neumáticos es la 
recomendada por el fabricante. 

• No transportar personas en el dumper. 

• El dumper se debe conducir mirando al frente, evitar que la carga haga conducir con 
el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la máquina. 

• Se prohíbe conducir a velocidades superiores a 20 km por hora. 

4.1.9 CAMIÓN DE TRANSPORTE  

4.1.9.1 Medidas preventivas 

• Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material además de haber 
sido instalado el freno de mano de la cabina del camión, se instalarán calzos de 
inmovilización de las ruedas. 

• El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuará mediante 
escalerillas mecánicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de 
inmovilización y seguridad. 

• Todas las maniobras de carga y descarga serán dirigidas por un especialista 
conocedor del proceder más adecuado. 

• Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, será gobernada desde 
la caja del camión por un mínimo de dos operarios mediante soga de descenso. En 
el entorno final del plano no habrá nunca personas. 

• El colmo máximo permitido para materiales sueltos no superará la pendiente ideal dl 
5 % y se cubrirá con una lona, en previsión de desplomes. 

• Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos. 

• El gancho de la grúa auxiliar estará dotado de pestillo de seguridad. 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

72 

 

• Utilizar siempre las botas de seguridad y guantes de cuero para evitar atrapamientos 
y golpes. 

• Si debe guiar cargas en suspensión se hará mediante cabos de gobierno atados a 
ellas. Evitar empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones. 

 

4.1.10 MAQUINARIA PARA HORMIGÓN, HORMIGONERA PASTERA ELÉCTRICA 

4.1.10.1 Medidas preventivas 

• Mantener las protecciones de la máquina para evitar atrapamientos por elementos 
móviles 

• Utilizar mascarilla para evitar la inhalación de polvo de cemento y arena cuando se 
carga la hormigonera 

• Mantener el entablado frente a deslizamientos de la hormigonera 

 

4.1.11 MAQUINARIA PARA HORMIGÓN, BOMBA PARA HORMIGÓN 
AUTOPROPULSADA 

4.1.11.1 Medidas preventivas 

• El personal encargado del manejo del equipo del bombeo será especialista en el 
manejo y mantenimiento de la bomba. 

• La bomba de hormigonado, sólo podrá utilizarse para bombeo de hormigón según el 
cono recomendado por el fabricante en función de la distancia de transporte. 

• El brazo de elevación de la manguera, únicamente podrá ser utilizado para la función 
a la que ha sido dedicado por su diseño. 

• Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estarán siempre en perfectas 
condiciones de funcionamiento.  Se prohíbe expresamente, su modificación o 
manipulación. 

• Antes de iniciar el bombeo del hormigón, se comprobará que las ruedas de la bomba 
están bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posición con el 
enclavamiento mecánico o hidráulico instalado. 
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• La zona de bombeo (en casco urbano) quedará totalmente aislada de los viandantes. 

• Se comprobará diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste 
interno de la tubería de transporte mediante medidor de espesores. 

• Para comprobar el espesor de una tubería es necesario que no este bajos presión. 
Se vaciará el aire y podrá comprobar sin riesgos. 

• Una vez  concluido el hormigonado se lavará y limpiará el interior de los tubos de 
toda la instalación, en prevención de accidentes por la aparición de tapones de 
hormigón. 

• El lugar de ubicación de la bomba debe cumplir por lo menos: que sea horizontal, 
que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del terreno. 

• Normas de seguridad para el manejo del equipo: 

• Respetar el texto de las placas de aviso instaladas en la máquina. 

• Antes de iniciar el suministro se asegurará que todos los acoplamientos de palanca 
tienen      en posición de inmovilización los pasadores. 

• Antes de verter el hormigón en la tolva se asegurará que está instalada la parrilla. 

• Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigón, se probarán los 
conductos bajo la presión de seguridad. 

• No se tocará nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la 
máquina está en marcha. 

• Si se efectúan trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero se para el motor de 
accionamiento, se purga la presión del acumulador a través del grifo, y luego se 
efectúa la tarea que se requiera. 

• No se modificarán o puentearan los mecanismos de protección eléctrica. 

4.1.12 VIBRADORES PARA HORMIGÓN 

4.1.12.1 Medidas preventivas 

• La operación de vibrado, se realizará siempre desde una posición estable. Cuando 
haya riesgo de caída a diferente nivel se utilizarán los medios necesarios, bien sean 
medios de protección colectiva o medios de protección individual 
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• La manguera de alimentación desde el cuadro eléctrico estará protegida si discurre 
por zonas de paso. 

• Los vibradores eléctricos irán con disyuntor diferencial y toma de tierra a través del 
cuadro general 

• Las mismas que para estructura de hormigón. 

4.1.13 MAQUINARIA AUXILIAR,  RADIAL ELÉCTRICA 

4.1.13.1 Riesgos más frecuentes 

• Cortes en las manos por limpieza del elemento cortado, por tocar el disco en 
movimiento 

• Riesgos derivados de la rotura del disco (accidentes graves por proyección muy 
violenta de fragmentos de consideración) 

• Vibraciones 

4.1.13.2 Medidas Preventivas 

• No utilizar la radial sin antes comprobar que la carcasa de protección del disco está 
en perfecto estado. 

• Prohibido dejar la radial abandonada en el suelo. 

• Prohibido usar discos deteriorados o rotos. 

• El trabajador que utilice la radial deberá estar autorizado para hacerlo. 

• Debe de tener un mecanismo capaz de extraer el polvo de forma localizada 

4.1.13.3 Equipos de protección individual 

• Calzado de seguridad 

• Guantes 

• Protección auditiva 

• Gafas de protección 

• Casco de seguridad 
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4.1.14 MAQUINARIA AUXILIAR, TALADRO ELÉCTRICO 

4.1.14.1 Riesgos más frecuentes 

• Cortes en las manos al limpiar las brocas del taladro 

• Golpes en el cuerpo y ojos, por fragmentos de proyección violenta 

• Los derivados de la rotura de la broca por accidente grave por proyección muy 
violenta de fragmentos 

• Vibraciones 

• Atrapamientos por uso inadecuado de equipos de protección 

• Medidas preventivas 

• Elegir la broca adecuada para el material a taladrar. 

• No hacer taladros inclinados a pulso, puede romperse la broca y producir lesiones. 

• El montaje y desmontaje de brocas no hacerlo sujetando el mandril aún en 
movimiento, directamente con la mano. Utilizar la llave. 

• No realizar un taladro en una sola maniobra, primero marcar el punto a horadar con 
un puntero; segundo aplicar la broca. 

• No presionar el aparato excesivamente, la broca puede romperse y causar lesiones. 

• Los trabajos sobre banco, ejecutarlas ubicando la máquina sobre el soporte 
adecuado para ello. 

• Desconectar el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el 
cambio de broca. 

• Las taladradores manuales estarán dotadas de doble aislamiento eléctrico. 

• La conexión o suministro eléctrico a los taladros portátiles, se realizará mediante 
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-
hembra estancas 
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4.1.14.2 Equipos de protección individual 

• Calzado de seguridad 

• Guantes 

• Protección auditiva 

• Gafas de protección 

 

4.1.15 SOLDADURA POR ARCO ELÉCTRICO 

4.1.15.1 Riesgos más frecuentes 

• Atrapamiento entre objetos por piezas pesadas en fase de soldadura 

• Aplastamiento de manos por objetos pesados por piezas pesadas en fase de recibido 
y soldadura 

• Radiaciones por arco voltaico y, en consecuencia, la ceguera 

• Inhalación de vapores metálicos por trabajos con soldadura en lugares cerrados sin 
extracción localizada 

• Quemaduras por despiste, impericia, caída de gotas incandescentes sobre otros 
trabajadores 

• Proyección violenta de fragmentos al picar cordones de soldadura, amolar 

• Pisadas sobre objetos punzantes 

• Medidas preventivas 

• Se prohíbe el acopio o mantener botellas de gases licuados al sol o cerca de focos 
de calor. El lugar de acopio (almacén), se ubicará en el exterior de la obra, con 
ventilación constante. Sobre la puerta de acceso, se instalaran las señales de 
“peligro de explosión”. 

• Se prohíbe utilizar las botellas de gases licuados en posición inclinada. 

• Evitar que las botellas se golpeen. 

• No engrasar nunca ninguna parte del equipo. 
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• Antes de encender el mechero, comprobar que están correctamente hechas las 
conexiones de las mangueras y que están instaladas las válvulas anti-retroceso. 

• No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. 

• No utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre. 

• No fumar cuando se esté soldando o cortando. 

• Para evitar incendios, no dejar materiales combustibles en las proximidades de la 
zona de trabajo 

4.1.15.2 Equipos de protección individual 

• Pantalla facial con cristal inactínico 

• Mandil de protección 

• Polainas 

• Calzado de seguridad 

 

4.1.16 MESA DE SIERRA CIRCULAR PARA MATERIAL CERÁMICO  

4.1.16.1 Riesgos más frecuentes 

• Accidentes por defecto de fabricación de la máquina o de los dispositivos de 
protección, mayor frecuencia en zurdos, puesto que las máquinas no están 
diseñadas para ellos 

• Cortes con el disco por falta de los empujadores y de la carcasa protectora 

• Abrasiones al tocar el disco de corte en marcha en su montaje y desmontaje 

• Cortes con las aristas del material cerámico 

• Atrapamientos por partes móviles a consecuencia de la anulación del cubre disco y 
del cuchillo divisor, anulación de las carcasas protectoras de las poleas de 
transmisión 

• Proyección violenta de fragmentos de cerámica o de componentes del disco 
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• Emisión de polvo cerámico produciendo afecciones respiratorias 

• Apresamiento del disco por las dos partes de la pieza aserrada 

• Rotura del disco de corte por recalentamiento 

• Medidas preventivas 

• La máquina tendrá en todo momento colocada la protección del disco y de la 
transmisión 

• Antes de comenzar el trabajo se comprobará el estado del disco, si éste estuviera 
desgastado o resquebrajado se procedería a su inmediata sustitución 

• La pieza a cortar no deberá presionarse sobre el disco, de forma que pueda bloquear 
éste. Asimismo, la pieza no presionará el disco en oblicuo por el lateral 

• Los mecanismos de puesta en marcha y parada estarán al alcance de la mano del 
trabajador y protegidos contra la posibilidad de una puesta en marcha accidental 

• La máquina contará con interruptor de corte 

4.1.16.2 Equipos de protección individual 

• Guantes 

• Mascarilla para partículas 

• Protección auditiva 

• Gafas de protección 

4.1.17 MESA DE SIERRA CIRCULAR PARA MADERA 

4.1.17.1 Riesgos más frecuentes 

• Cortes, golpes etc. por rechazo de la pieza que se trabaja como consecuencia de 
que haya resina sobre la hoja que tiende a levantar la madera 

• Colocar la pieza de madera sobre el dentado superior del disco 

• Cortes con el disco por falta de los empujadores, falta o anulación de la carcasa 
protectora y del cuchillo divisor, retirar restos de madera o serrín, deslizamiento de 
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las manos hacía el disco por una variación brusca del esfuerzo de empuje, resbalón 
o falso movimiento 

• Abrasiones por el disco de corte 

• Atrapamientos por falta de la carcasa de protección de poleas 

• Proyección violenta de partículas y fragmentos (astillas, dientes de la sierra) 

• Rotura del disco de corte por recalentamiento 

• Atrapamiento por partes móviles como consecuencia de la anulación del cubre disco 
y del cuchillo divisor, anulación de las carcasas protectoras de las poleas de 
transmisión 

• Emisión de serrín produciendo afecciones respiratorias 

• Apresamiento del disco por las dos partes de la pieza aserrada 

• Rotura del disco de corte por recalentamiento al realizar una elección inadecuada del 
mismo o encontrar elementos extraños 

4.1.17.2 Medidas preventivas 

• Antes de poner la máquina en servicio se debe comprobar que no esta anulada la 
conexión a tierra. 

• Antes de iniciar el corte, CON LA MÁQUINA DESCONECTADA DE LA ENERGIA 
ELECTRÍCA, gire el disco a mano. 

• Utilizar el empujador para manejar la madera. 

• No retirar la protección del disco de corte. 

• Extraer los clavos o partes metálicas hincadas en la madera que se vaya a cortar. 

• Efectuar el corte siempre que sea posible al intemperie o en un lugar ventilado. 

• La toma de tierra de la sierra circular se realizará a través del cuadro eléctrico 
general. 

• No se ubicarán a distancias inferiores a 3 m (como norma general), del borde zonas 
con riesgo de caída a diferente nivel con la excepción de los que estén protegidos 
con redes, barandillas, sargentos, etc. 
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• Se prohíbe ubicar la sierra circular en lugares encharcados. 

• Si la máquina, inesperadamente se detiene, retírese de ella y avise para que sea 
reparada. No intente realizar ni ajustes de ni reparaciones. Desconecte el enchufe 

• La alimentación eléctrica e las sierras de disco se realizará mediante mangueras 
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de 
distribución 

4.1.17.3 Equipos de protección individual 

• Calzado de seguridad 

• Guantes 

• Protección auditiva 

• Gafas de protección 

• Casco de seguridad 

4.1.18 GRUPO COMPRESOR 

4.1.18.1 Riesgos más frecuentes  

• Durante el transporte interno 

• Atrapamiento de personas 

• Caída por terraplén 

• Desprendimiento durante el transporte en suspensión 

• Ruido 

• Rotura de la manguera de presión 

• Los derivados de la emanación de gases tóxicos por escape del motor 

• Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento 
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4.1.18.2 Medidas preventivas 

• Se intentara que sea lo más silencioso posible, con la intención de disminuir la 
contaminación acústica (si se emplean en recintos cerrados o en las calles de un núcleo 
urbano). 

• Las carcasas protectoras de los compresores estarán siempre instaladas en posición de 
cerrada, en prevención de posibles atrapamientos y ruido. 

• Acordonar la zona de ubicación del compresor en un radio de 4 metros en su entorno, 
instalándose señales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la 
línea de limitación 

• Se controlará el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados 
diariamente 

4.1.18.3 Equipos de protección individual 

• Calzado de seguridad 
• Protección auditiva 
• Gafas de protección 
• Casco de seguridad 

4.1.19 MARTILLO NEUMÁTICO 

4.1.19.1 Riesgos más frecuentes  

• Trastornos nerviosos, musculares, pérdida de sensibilidad en los dedos de la mano 
• Afecciones osteo-articulares 
• Proyección de objetos por reanudar el trabajo tras dejar hincado el martillo en el lugar de 

trabajo 
• Expulsión accidental del útil de perforación o a la proyección de trozos de material 

durante la realización del trabajo 
• Rotura de la manguera de servicio por efecto látigo, consecuencia de la falta de 

mantenimiento, abuso de utilización, tenderla por lugares sujetos a abrasivos o paso de 
vehículos  

4.1.19.2 Medidas preventivas 

• Se acordonará la zona bajo los tajos de martillos en prevención de daños a los 
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caída de objetos. 

• Cada tajo con martillos, estará formado por dos cuadrillas que se turnarán cada hora, en 
prevención de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones. 

• Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumático, 
serán sometidos a un examen médico mensual. 

• En el acceso a un tajo de martillos, se instalarán sobre pies derechos, señales de 
“obligatorio el uso de protección auditiva”, “obligatorio el uso de gafas anti proyecciones” 
y “obligatorio el uso de mascarillas de respiración”. 
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• Normas de seguridad para los operarios: 
• No deje el martillo hincado en el suelo. 
• Antes de accionar el martillo, asegúrese de que está perfectamente amarrado el puntero. 
• No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presión. 
• Compruebe que las conexiones de la manguera están en correcto estado. 
• La circulación de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzará 

por el lugar más lejano posible que permita la calle en que se actúa. 
• Antes del inicio del trabajo se inspeccionará el terreno circundante para detectar la 

posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno. 

4.1.19.3 Equipos de protección individual 

• Gafas de protección 
• Calzado de seguridad 
• Guantes 
• Casco de seguridad 
• Como protección contra las vibraciones utilice: 
• Faja elástica de protección de cintura. 
• Muñequeras bien ajustadas. 
• Mascarilla con filtro mecánico recambiable. 
• Chaleco reflectante 

4.1.20 TRANSPALETA MANUAL 

4.1.20.1 Riesgos más frecuentes 

• Caídas a diferente nivel por estar colocada la transpaleta en superficies elevadas 
• Caídas al mismo nivel por mal estado de la superficie de trabajo 
• Golpes en extremidades superiores e inferiores debido a caída o desprendimiento de la 

carga transportada 
• Atrapamiento de personas o cizallamiento de manos al chocar contra algún obstáculo la 

barra de tracción de la transpaleta 
• Choques con otros vehículos 

4.1.20.2 Medidas preventivas 

• La transpaleta no debe de utilizarse en centros de trabajo donde haya rampas o en 
ciertas condiciones desfavorables como superficies en mal estado, irregular, etc. 

• La capacidad máxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser 
respetada, pero hay que tener en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos 
requeridas para arrastrar la carga son netamente superiores a las posibilidades humanas 

• Antes de levantar una carga deben realizarse las siguientes comprobaciones: 
• comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad de carga 

de la transpaleta; para evitar sobrecargas es conveniente que el sistema hidráulico de 
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elevación lleve una válvula limitadora de carga que actúe cuando el peso de la paleta 
cargada supere la capacidad de carga de la máquina 

• Asegurarse de que la plataforma es la adecuada para la carga que debe soportar y que 
está en buen estado 

• Asegurarse que las cargas están perfectamente equilibradas, calzadas o atadas a sus 
soportes 

• Comprobar que la longitud de la paleta es mayor que la longitud de las horquillas, ya que 
los extremos de las mismas no deben sobresalir 

• Evitar siempre intentar elevar la carga con un solo brazo de la horquilla 
• Para conducir la transpaleta se debe de tener en cuenta: 
• conducir la carretilla tirando de ella por la empuñadora habiendo situado la palanca de 

mando en posición neutra o punto muerto 
• Mirar en la dirección de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad 
• Supervisar la carga, sobretodo en los giros y particularmente si es muy voluminosa 

controlando su estabilidad 
• No utilizar la transpaleta en superficies húmedas, deslizantes, desiguales, con calzado 

húmedo o con grasa 
• En caso que deba descenderse una ligera pendiente, sólo se hará si se dispone de freno 

y situándose el operario siempre detrás de la carga 

4.1.20.3 Equipos de protección individual 

• Calzado de seguridad 
• Guantes 
• Casco de seguridad 
• Chaleco reflectante 

 

4.1.21 MEDIOS AUXILIARES, ESCALERAS DE MANO 

4.1.21.1 Medidas preventivas 

• Las escaleras de mano tendrán la resistencia y los elementos de apoyo y sujeción 
necesarios para que su utilización no suponga riesgo de caída, por rotura o 
desplazamiento. 

• Las escaleras de tijera dispondrán de elementos de seguridad que impidan su apertura 
al ser utilizadas (cadenas o cables). 

• No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de más de 5 metros de 
longitud, de cuya resistencia no se tengan garantías. 

• Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construcción improvisada. 
• Si son de madera, los largueros serán de una sola pieza sin defectos ni nudos y con 

peldaños ensamblados. 
• Antes de utilizar una escalera de mano deberá asegurarse su estabilidad. 
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• La base de la escalera deberá quedar sólidamente asentada. Estarán dotadas en su 
extremo inferior de zapatas antideslizantes y se apoyaran sobre superficies planas. 

• En caso de escaleras simples la parte superior se sujetará al paramento sobre el que se 
apoya. Se evitará apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se 
anclaran de forma que la escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar. 

• Las escaleras de mano simples se colocarán, en la medida de lo posible, formando un 
ángulo de 75 grados con la horizontal. 

• Los largueros de las escaleras simples deberán prolongarse al menos 1 metro por 
encima del lugar al que dan acceso. 

• El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las 
mismas. 

• Los trabajos a más de 3,50 m de altura, del punto de operación al suelo, que requieran 
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sólo se efectuarán 
si se utiliza cinturón de seguridad o se adoptan otras medidas de protección alternativas. 

• Se prohíbe le transporte (a mano o al hombro) y manipulación de cargas por o desde 
escaleras de mano cuando por su peso (nunca superiores a 25 kg) o dimensiones 
puedan comprometer la seguridad del trabajador  

• Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos. 
• Las escaleras de mano no se utilizarán por dos o más personas simultáneamente. 
• Las escaleras de mano se revisaran periódicamente. 
• Se prohíbe la utilización de escaleras pintadas, por la dificultad que ello supone para la 

detección de sus posibles defectos. 
• Las escaleras de mano se colocaran siempre apartadas de elementos móviles que 

puedan derribarlas. 
• Las escaleras de mano se colocarán fuera de las zonas de paso, o se limitarán o 

acotaran éstas. 
 

4.1.22 MEDIOS AUXILIARES,  ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS 

4.1.22.1 Medidas preventivas 

• Hasta tres metros de altura podrán emplearse andamios de borriquetes fijas, sin 
arrostramiento. 

• Entre tres y seis metros, máxima altura permitida en este tipo de andamios, se 
emplearán borriquetes armadas de bastidores móviles arriostrados. 

• Los andamios de borriquetes a más de dos metros de altura dispondrán de barandillas 
de protección, de 90 cm de altura con listón intermedio y rodapié. 

• Las plataformas de trabajo tendrán una anchura mínima de 60 cm y en caso de ser 
formadas con tablones de madera, éstos estarán unidos entre sí y tendrán un grosor 
mínimo de 7 cm. 

• Las borriquetes metálicas de tipo tijera estarán dotadas de cadenas o cables que 
impidan que estas puedan abrirse al utilizarse. 
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• Las borriquetes de maderas, estarán en buen estado, y perfectamente encoladas y 
ensambladas. 

• Estos andamios se montarán siempre sobre un mínimo de dos borriquetes y se prohíbe 
expresamente la sustitución de éstas por bidones, pilas de materiales y asimilables. 

• En las longitudes de mas de tres metros se emplearán tres caballetes. 
• Las plataformas de trabajo no sobresaldrán de las borriquetes más de 40 cm para evitar 

vuelcos por basculamiento, y nunca se trabajará sobre estos vuelos. 
• Las borriquetes se montarán siempre perfectamente niveladas. 
• Las plataformas de trabajo se anclarán a las borriquetes, para evitar movimientos 

indeseables. 
• No se acumulará demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto. 
• Los andamios estarán libres de obstáculos. 

Para trabajos sobre éstos andamios cuando hayan de ser situados en bordes de forjados, 
junto a ventanas, en balcones, cubiertas o similares, se colocará una red colgada de planta 
a planta o barandilla a la altura de trabajo, o en su caso se utilizará cinturón de seguridad 

4.1.23 MEDIOS AUXILIARES, ANDAMIOS METÁLICOS TUBULARES 

4.1.23.1 Medidas preventivas 

• Durante el montaje de los andamios: 
• Se señalizarán las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y 

desmontaje de los andamios. 
• Se cuidará el buen asiento y nivelación de los arranques. Los tramos verticales (módulos 

o pies derechos) se apoyarán sobre tablones de reparto de cargas. 
• No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas de 

madera diversas. 
• No se iniciará un nuevo nivel sin haber concluido el nivel anterior con todos los 

elementos de estabilidad y seguridad. 
• Los andamios se arriostrarán a la fachada o a la estructura, con elementos rígidos, como 

mínimo cada 8 m en horizontal y cada 6 m en vertical. 
• Se dispondrán escaleras adecuadas para el acceso a los distintos niveles. 
• Durante el uso de los andamios: 
• Se revisará el andamio antes de cada comienzo de tajo. 
• Se delimitará la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo. Se protegerá 

el riesgo de caída de objetos sobre la vía pública, mediante redes tensas verticales. 
• Se limitará el acceso a los andamios al personal exclusivamente que haya de trabajar en 

ellos. 
• Se prohibirá trabajar en estos andamios bajo régimen de vientos fuertes. 

Bajo ningún concepto se manipularán los elementos de la estructura de seguridad del 
andamio 
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5 INSTALACIONES PARA EL PERSONAL 

5.1.1 INSTALACIONES PROVISIONALES 

• Instalaciones provisionales para los trabajadores con módulos metálicos prefabricados, 
comercializados. 

• Las instalaciones provisionales para los trabajadores se ubicaran en el interior de 
módulos metálicos prefabricados, con aislante térmico y acústico. 

• Se montaran sobre una cimentación ligera de hormigón.  El pliego de condiciones, 
planos de situación y las mediciones aclararán las características técnicas de estos 
módulos prefabricados, que han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y 
espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra. En los planos del Estudio de 
Seguridad y Salud deben de indicarse las áreas, dentro de las posibilidades de 
organización que permite el lugar en el que se va a construir. 

• Según R.D. 486/1997 por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud en los lugares de trabajo se tienen que tener en cuenta las siguientes 
consideraciones: 

• Los lugares de trabajo dispondrán de agua potable en cantidad suficiente y fácilmente 
accesible. Se evitará toda circunstancia que posibilite la contaminación del agua potable. 

• Los lugares de trabajo dispondrán de vestuarios, estos estarán provistos de asientos y 
de armarios o taquillas individuales con llave, que tendrán la capacidad suficiente para 
guardar la ropa y el calzado. Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores 
deberán disponer de colgadores o armarios para colgar su ropa. 

• Los lugares de trabajo dispondrán, en las proximidades de los puestos de trabajo y de 
los vestuarios, de locales de aseo con espejos, lavabos con agua corriente, caliente si es 
necesario, jabón y toallas individuales u otro sistema de secado con garantías higiénicas. 
Dispondrán además de duchas de agua corriente, caliente y fría, 

• Los lugares de trabajos dispondrán de retretes, dotados de lavabos, situados en las 
proximidades de los puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y 
de los locales de aseo, cuando no estén integrados en estos últimos. 

• Los retretes deben disponer de descarga automática de agua y papel higiénico. En los 
retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y 
cerrados. Las cabinas estarán provistas de una puerta con cierre interior y de una 
percha. 

• Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, así como de las respectivas 
dotaciones de asientos, armarios o taquillas, colgadores, lavabos, duchas e inodoros, 
deberán permitir la utilización de estos equipos e instalaciones sin dificultades o 
molestias, teniendo en cuenta en cada caso el número de trabajadores que vayan a 
utilizarlos simultáneamente. 

• Los vestuarios, locales de aseos y retretes estarán separados para hombres y mujeres, 
o deberá preverse una utilización por separado de los mismos. 
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• Tanto los vestuarios como los servicios higiénicos, deberán someterse a una limpieza 
diaria y a una desinfección periódica. 

• Cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en particular en razón del 
tipo de actividad o del número de trabajadores, éstos dispondrán de un local de 
descanso de fácil acceso. 

• Las dimensiones de los locales de descanso y su dotación de mesas y asientos con 
respaldos serán suficientes para el número de trabajadores que deban utilizarlos 
simultáneamente. 

 

5.1.2 INSTALACIONES FIJAS  

Se considera necesario la instalación de casetas de obra, instalaciones higiénicas, y todo 
aquello que se considere necesario para realizar los trabajos en condiciones adecuadas de 
seguridad y salud para los trabajadores, ya que se trata de una obra  de nueva construcción. 

5.1.3 PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA 

• Se dispondrá de un botiquín portátil de primeros auxilios en las proximidades del lugar 
de trabajo, vestuarios. Cada botiquín contendrá:  agua oxigenada, alcohol de 96º, 
antiséptico, amoniaco, algodón hidrófilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, 
antiespasmódicos, bolsas de goma para hielo y agua, guantes esterilizados, colirio 
estéril. Junto al botiquín se dispondrá de un cartel claramente visible en el que se 
indiquen todos los teléfonos de los centros hospitalarios más próximos. médico, 
ambulancias, bomberos, policía, etc. 

• Las curas de pequeñas lesiones se harán en el botiquín de la obra, por personal 
autorizado. Para el resto de las lesiones y accidentes graves se llevará al accidentado al 
centro de asistencia más próximo. 

• Es importante que las lesiones, por leves que sean, las revise el personal médico para 
evitar complicaciones tales como infecciones, inflamaciones, etc. 
 

6 TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

Tel. Urgencias 112     

Policía Local 

Plaza de Andalucía, nº2 

092 

959 42 41 31 

Centro de salud   
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Calle Manzanilla, nº 7 959424310 

 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

89 

 

 

7 PREVENCIÓN DE INCENDIOS 

7.1 PREVENCIÓN DE INCENDIOS EN OBRAS Y MONTAJES 

 
• Dentro de una obra y montaje, como cualquier otro lugar coexisten las fuentes de 

ignición (conexiones eléctricas), sustancias combustibles (maderas, cartones plásticos 
de embalaje), carburantes, por lo que es importante tener en cuenta el almacenamiento 
de sustancias peligrosas en zonas ventiladas, mantener las zonas limpias y ordenadas, 
revisar periódicamente la instalación eléctrica. 

• Para que el personal pueda apagar el fuego o, al menos, controlar sus efectos antes de 
la llegada de los bomberos, será necesario disponer de extintores de nieve carbónica y 
polvo seco, que estarán ubicados próximos a las zonas de paso y convenientemente 
señalizados. 

• En caso de incendio se procederá según el Plan de Emergencia del centro que será 
facilitado antes del inicio de los trabajos. 

• Con independencia de lo anteriormente indicado, todas las obras de nueva construcción 
y montajes, están sujetas a riesgo de incendio, por lo que se establecen las siguientes 
normas de obligado cumplimiento como medidas preventivas: 
• Queda prohibido la realización de hogueras o fuegos localizados, la utilización de 

mecheros, realización de soldaduras y asimilables en presencia de materiales 
inflamables, si antes no se dispone del permiso de llama que otorga el responsable 
de seguridad del centro al igual que disponer de un equipo extintor idóneo para la 
extinción del posible incendio. 

• Los extintores serán  de polvo ABC y revisados y retimbrados según el mantenimiento 
exigido legalmente mediante concierto con una empresa autorizada. 

• Los extintores se instalarán sobre patillas de cuelgue o sobre carro, en cualquier caso 
sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se colocará una señal normalizada. 

8 PLIEGO DE CONDICIONES 

8.1 OBJETO 

Este pliego de condiciones comprende el conjunto de especificaciones, que habrán de 
aplicarse para dar cumplimento al presente Plan de Seguridad y Salud del contratista como 
un documento de Gestión Preventiva (Planificación, Organización, Ejecución y Control)de la 
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obra, las diferentes protecciones a utilizar para la reducción de los riesgos (Medios 
Auxiliares de utilidad Preventiva, Sistemas de Protección Colectiva, Equipos de protección 
Individual), confort de los trabajadores. Para cualquier tipo de especificación no incluida en 
este Pliego, se tendrán en cuenta las siguientes condiciones técnicas: 

• Pliego General de Condiciones Técnicas de Edificación, realizado por el Centro 
Experimental de Arquitectura , aprobado por el Consejo Superior de Colegios de 
Arquitectos y adaptado a sus obras  por la Dirección General de Arquitectura. 

• Las contenidas en el Reglamento General de Contratación del Estado, Normas 
Tecnológicas de Edificación publicadas por el Ministerio de Obras públicas y 
Urbanismo. 

• La Normativa legislativa vigente de obligado cumplimiento y las condicionadas por 
las compañías suministradoras de servicios públicos, todas ellas en el momento de la 
oferta. 

8.2 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACIÓN 

Para la realización del Plan de Seguridad y Salud, el Contratista tendrá en cuenta la 
normativa existente y vigente en el decurso de la redacción del ESS (o EBSS), obligatoria o 
no, que pueda ser de aplicación. 

A título orientativo, y sin carácter limitativo, se adjunta una relación de normativa aplicable. 

El Contratista, no obstante, añadirá al listado general de la normativa aplicable en su obra 
los cambios de carácter técnico particular que no estén en la relación y corresponda aplicar 
a su Plan. 

8.2.1 TEXTOS GENERALES 

− R.D. 1299/2006 Cuadro de Enfermedades Profesionales. 

− Convenios Colectivos. 

− Reglamento de Seguridad y Higiene en el Trabajo. O.M. 31 de enero de 1940. BOE 3 de 
febrero de 1940, en vigor capítulo VII. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo. R.D. 486 de 14 
de abril de 1997. BOE 23 de abril de 1997. 
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− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en el Trabajo en el ámbito de las empresas 
de trabajo temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrero. BOE de 24 de febrero de 1999. 

− Reglamento de Seguridad y Higiene en el Trabajo en la Industria de la Construcción. O.M. 
20 de mayo de 1952. BOE 15 de junio de 1958. 

− Ordenanza Laboral de la Construcción, Vidrio y Cerámica. O.M. 28 de agosto de 1970. 
BOE 5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970, en vigor capítulos VI y XVI y las modificaciones O.22 
de marzo de 1972. BOE 31 de marzo de 1972 y O.27 de julio de 1973. BOE 31 de julio de 
1973. 

− Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. O.M. 9 de marzo de 1971. BOE 
16 de marzo de 1971, en vigor partes del título II. 

− Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insalubres y Peligrosas. D. 2414/1961 de 
30 de noviembre. BOE 7 de diciembre de 1961. 

− Orden Aprobación del Modelo de Libro de Incidencias en las obras de Construcción. O.M. 
12 de enero de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de enero de 1998. 

− Regulación de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descanso. R.D. 2001/1983 
de 28 de julio. BOE 29 de julio de 1983. Anulada Parcialmente por R.D 1561/1995 de 21 de 
septiembre. BOE 26 de septiembre de 1995. 

− Establecimiento de Modelos de Notificación de Accidentes de Trabajo. O.M. 16 de 
diciembre de 1987. BOE 29 de diciembre de 1987. 

− Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Ley 31/1995 de noviembre. BOE 10 de 
noviembre de 1995. Complementada por R.D 614/2001 de 8 de junio. BOE 21 de junio de 
2001. 

− Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de 
riesgos laborales. BOE núm. 298 de 13 de diciembre. 

− Reglamento de los Servicios de Prevención. R.D. 39/1997 de 17 de enero. BOE 31 de 
enero de 1997. Modificado por R.D 780/1998 de 30 de abril. BOE 1 de mayo de 1998. 

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la 
Construcción. 

- IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construcción. 

− Señalización de Seguridad y Salud en el Trabajo. R.D. 485/1997 de 14 de abril de 1997. 
BOE 23 de abril de 1997. 
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− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en los Centros de Trabajo. R.D. 486/1997 de 
14 de abril. BOE 23 de abril de 1997. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulación Manual de 
Cargas que comporten Riesgos, en particular dorsolumbares, para los Trabajadores. R.D. 
487/1997 de 14 de abril de 1997. BOE 23 de abril de 1997. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud relativas al Trabajo que incluyen pantallas de 
visualización. R.D. 488/1997 de 14 de abril de 1997. BOE de 23 de abril de 1997. 

− Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales 
de la Seguridad Social y Desarrollo de Actividades de Prevención de Riesgos Laborales. O. 
de 22 de abril de 1997. BOE de 24 de abril de 1997. 

− Protección de los Trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposición a 
Agentes Biológicos durante el Trabajo. R.D. 664/1997 de 12 de mayo. BOE de 24 de mayo 
de 1997. Modificada por O de 25 de marzo de 1998. BOE 3 de marzo de 1998. 

− Protección de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los Riesgos relacionados 
con los Agentes Químicos durante el trabajo. R.D 374/2001 de 6 de abril. BOE 1 de mayo de 
2001. 

− Protección de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a riesgos derivados de 
atmósferas explosivas en el lugar de trabajo. R.D 681/2003 de 12 de junio. BOE de 18 de 
junio de 2003. 

− Exposición a Agentes Cancerígenos durante el Trabajo. R.D. 665/1997 de 12 de mayo. 
BOE de 24 de mayo de 1997. Modificada por R.D 1124/2000 de 16 de junio. BOE 17 de 
junio de 2000. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud relativas a la Utilización por los Trabajadores 
de Equipos de Protección Individual. R.D. 773/1997 de 30 de mayo. BOE de 12 de junio de 
1997. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud para la Utilización por los Trabajadores de 
los Equipos de Trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio. BOE de 7 de agosto de 1997. 

− Disposiciones mínimas destinadas a proteger la Seguridad y la Salud de los Trabajadores 
en las Actividades Mineras. R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre. BOE de 7 de octubre de 
1997. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en las obras de Construcción. R.D. 
1627/1997 de 24 de octubre. BOE de 25 de octubre de 1997. 
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− Real Decreto 171/2004, por el que se desenvuelve el artículo 24 de la Ley 31/1995, de 
Prevención de Riesgos Laborales, en materia de coordinación de actividades empresariales. 
BOE de 31 de Enero de 2004. 

 

8.2.2 CONDICIONES AMBIENTALES 

− Iluminación en los Centros de Trabajo. O.M. 26 de agosto de 1940. BOE 29 de agosto de 
1940. 

− Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y la seguridad de 
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido. 

8.2.3 INCENDIOS 

− Norma Básica Edificaciones NBE - CPI / 96. 

− Real Decreto 314/06 Código Técnico de la Edificación. 

− Real Decreto 393/07 Norma Básica de autoprotección de los centros, establecimientos y 
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia. 

− Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento de 
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales. 

− Ordenanzas Municipales. 

− Decreto 64/1995 por el que se establecen medidas de prevención de incendios forestales, 
y Orden MAB/62/2003 por la que se desenvuelven las medidas preventivas establecidas por 
el Decreto 64/1995. (Generalitat de Catalunya). 

8.2.4 INSTALACIONES ELÉCTRICAS 

− Reglamento de Líneas Aéreas de Alta Tensión. D. 3151/1968 de 28 de noviembre. BOE 
27 de diciembre de 1968. Rectificado: BOE 8 de marzo de 1969. 

− Reglamento Electrotécnico para Baja Tensión. R.D. 842/2002 de 2 de agosto. BOE 18 de 
septiembre de 2002. 

− Instrucciones Técnicas Complementarias. 
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8.2.5 EQUIPOS Y MAQUINARIA 

− Reglamento de Recipientes a Presión. R.D. 1244/1979 de 4 de abril. BOE 29 de mayo de 
1979. 

− Reglamento de Aparatos de Elevación y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de 
noviembre. BOE 11 de diciembre de 1985. 

− Reglamento de Aparatos Elevadores para obras. O.M. 23 de mayo de 1977. BOE 14 de 
junio de 1977. Modificaciones: BOE 7 de marzo de 1981 y 16 de noviembre de 1981. 

− Reglamento de Seguridad en las Máquinas. R.D. 1849/2000 de 10 de noviembre. BOE 2 
de diciembre de 2000. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad para la utilización por los Trabajadores de Equipos 
de Trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio. BOE 7 de agosto de 1997. 

− Real Decreto 1435 /1992, de Seguridad en las Máquinas. 

− Real Decreto 56/1995, de Seguridad en las Máquinas. 

− ITC – MIE – AEM1: Ascensores Electromecánicos. O. 23 de septiembre de 1987. BOE 6 
de octubre de 1987. Modificación: O 11 de octubre de 1988. BOE 21 de octubre de 1988. 
Autorización de instalación de ascensores con máquina en foso. Resolución de 10 de 
septiembre de 1998. BOE 25 de septiembre de 1998. Autorización de la instalación de 
ascensores sin cuarto de máquinas. Resolución de 3 de abril de 1997. BOE de 23 de abril 
de 1997. 

− ITC – MIE – AEM2: Grúas Torre desmontables para obras. R.D 836/2003 de 27 de mayo 
de 2003. BOE 17 de julio de 2003. 

− ITC – MIE – AEM3: Carretas Automotrices de manutención. O. 26 de mayo de 1989. BOE 
9 de junio de 1989. 

− ITC – MIE – AEM4: Reglamento de aparatos de elevación y manutención, referentes a 
grúas móviles autopropulsadas. R.D 837/2003 de 27 de Mayo de 2003. BOE 17 de Julio de 
2003. 

− ITC - MIE - MSG1: Máquinas, Elementos de Máquinas o Sistemas de Protección 
utilizados. O. 8 de abril de 1991. BOE 11 de abril de 1991. 
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8.2.6 EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

− Comercialización y Libre Circulación intracomunitaria de los Equipos de Protección 
Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre. BOE 28 de diciembre de 1992. Modificado 
por O.M. de 16 de mayo de 1994 y por R.D. 159/1995 de 3 de febrero. BOE 8 de marzo de 
1995 y complementado por la Resolución de 28 de julio de 2000. BOE 8 de septiembre de 
2000, y modificada por la Resolución de 27 de mayo de 2002. BOE 4 de julio de 2002. 

− Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud relativas a la Utilización por los Trabajadores 
de Equipos de Protección Individual. R.D. 773/1997 de 30 de mayo de 1997. 

− Reglamento sobre comercialización de Equipos de Protección Individual (RD 252 
1407/1992, de 20 de noviembre. BOE núm. 311 de 28 de diciembre, modificado por el RD 
159/1995, de 2 de febrero. BOE núm. 57 de 8 de marzo, y por la O. de 20 de febrero de 
1997. BOE núm. 56 de 6 de marzo), y modificada por la Resolución de 27 de mayo de 2002. 
BOE 4 de julio de 2002. 

− Resolución de 29 de abril de 1999, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolución de 
18 de marzo de 1998, de la Dirección General de Tecnología y Seguridad Industrial. (BOE 
núm. 151 de 25 de junio de 1999). Complementada por la Resolución de 28 de julio de 
2000. BOE 8 de septiembre de 2000. 

8.2.7 SEÑALIZACIÓN 

- Disposiciones Mínimas en Materia de Señalización de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
R.D. 485/1997. BOE 14 de abril de 1997. 

8.2.8 DIVERSOS 

− R.D. 1299/2006 Cuadro de Enfermedades Profesionales. 

− Convenios Colectivos. 

8.3 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN 

• Todas las prendas de protección personal o elementos de protección colectiva, tendrán 
fijado un periodo de vida útil, desechándose a su término. 

• Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro más rápido en una 
determinada prenda  equipo, se repondrá esta, independientemente de la duración 
prevista o fecha de entrega. 
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• Toda prenda o equipo de protección que haya sufrido un trato límite, es decir, el máximo 
para el que fue concebido (por ejemplo, un accidente), será desechado y repuesto al 
momento. 

• Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido más holgura o tolerancias de las 
admitidas por el fabricante, serán repuestas de inmediato. 

• El uso de una prenda o equipo de protección nunca representará un riesgo en sí mismo. 
• Protecciones colectivas 
• Se dispondrán protecciones colectivas eficaces para evitar accidentes del personal, tanto 

propio como subcontratado y a terceros.  
• El sistema para el mantenimiento de las protecciones colectivas se basará en los 

siguientes conceptos: 
• Seguir las instrucciones suministradas por el fabricante. 
• Ajustarse a las normas de utilización de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar. 
• Conocimiento de utilización por parte del personal de obra. 
• Supervisión periódica del mantenimiento y de la utilización. 
• Almacenamiento adecuado a cada tipo de protección. 
• Transportarlos con precaución para evitar su deterioro. 
• Controlar su colocación antes de su utilización. 
• Protecciones individuales 
• Todos los equipos de protección individual que se utilicen deberán contar con marcado 

CE como garantía de su calidad y adecuación al fin que se persiguen. 
• La normativa a cumplir por las protecciones individuales son: 
• R.D. 1407 / 1992, 20 de noviembre. Condiciones para la comercialización y libre 

circulación intracomunitaria de los Equipos de Protección Individual. BOE de 28 de 
diciembre. 

• Orden de 16 de mayo de 1994. Modifica el periodo transitorio establecido por el R.D. 
1407 / 1992. BOE de 1 de junio. 

• R.D. 159 / 1995, de 3 de febrero. Modifica el R.D. 1407 / 1992. BOE de 8 de marzo. 
• Resolución del 25 de abril de 1996, de la Dirección General de Calidad y Seguridad 

Industrial, por la cual se publica a título informativo, información complementaria 
establecida por el R.D. 1407 / 1992. BOE de 28 de mayo. 

• R.D. 773/ 1997, 30 de mayo. Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. BOE de 12 de junio. 
 

8.4 SERVICIOS DE PREVENCIÓN 

8.4.1 INFORMACIÓN 

• Según el artículo 18 de la Ley 31/1995, el contratista adoptará las medidas adecuadas 
para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relación con: 
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• los riesgos para la seguridad  y salud de los trabajadores en su puesto de trabajo  
• las medidas de protección y prevención aplicables a los riesgos de su puesto de trabajo. 
• Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el artículo 20 de la Ley de 

Prevención de Riesgos Laborales. 

8.4.2 FORMACIÓN 

• Según el artículo 19 de la Ley 31/1995, el empresario ha de garantizar que cada 
trabajador reciba formación teórica y práctica, en materia preventiva, tanto en el 
momento de su contratación cualquiera que sea su modalidad o duración, como cuando 
se produzcan cambios en las funciones que desarrolle o se introduzcan cambios de los 
equipos de trabajo. La formación habrá de impartirse siempre que sea posible, dentro de 
la jornada de trabajo o en su defecto, en otras horas que serán descontadas de la 
jornada laboral. La formación podrá ser impartida por personal de la obra o 
concertándola con servicios ajenos, y su coste no recaerá nunca sobre los trabajadores. 

8.4.3 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 

• Es responsabilidad del contratista disponer de botiquín, y dispondrá de material mínimo 
para realizar primeros auxilios al trabajador accidentado. No contendrá materiales o 
medicamentos de difícil utilización por personal no sanitario. Periódicamente se repondrá 
todo material que se haya acabado o que haya superado la fecha de caducidad. 

• El contratista ha de garantizar a los trabajadores a su servicio, la vigilancia de su estado 
de salud en función de los riesgos inherentes al trabajo. Esta vigilancia solo se puede 
llevar a cabo cuando el trabajador de su consentimiento. De este carácter voluntario solo 
se exceptuarán, los supuestos en que los reconocimientos sean obligatorios para 
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o 
para verificar si el estado de salud puede constituir un peligro para el mismo, para los 
demás trabajadores u otras personas relacionadas con la empresa. 

• Las medidas de vigilancia y control se llevarán a término siempre respetando el derecho 
a la intimidad, y los resultados de vigilancia de la salud serán confidenciales y 
únicamente comunicados al trabajador afectado. 

• El acceso a la información médica de carácter personal se limitará al personal médico y 
a las autoridades sanitarias que lleven a término la vigilancia de la salud de los 
trabajadores, sin que puedan facilitarse al contratista (empresario) o a otras personas sin 
consentimiento expreso del trabajador. 
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9 SEGUIMIENTO Y CONTROL 

9.1 SEGUIMIENTO Y AUTOPROTECCIÓN 

El presente plan describe los riesgos más significativos a los que se pueden estar 
expuestos, analizando causas, actuaciones e indicaciones con el objeto de evitar o 
minimizar las posibilidades de dichos riesgos y sus condiciones. 
A pesar de tratarse de un análisis detallado, no se puede ser exhaustivo y siempre puede 
quedar algún riesgo no contemplado con suficiente detalle en alguno de sus aspectos. 
Por ello, el trabajo de cada persona debe estar guiado ante todo por el sentido de la 
responsabilidad en el desarrollo de las tareas para evitar accidentes y consecuencias para sí 
mismos y terceros. 
• Antes de desarrollar los trabajos y tareas, el contratista debe de ser consciente de los 

riesgos inherentes y estar seguro de que se han tomado todas las medidas oportunas 
para evitar accidentes y las consecuencias asociadas, en beneficio y protección de sus 
empleados. Por ello, el contratista debe en todo momento tener presente y llevar a la 
práctica los siguientes aspectos: 

• tener y aplicar el sentido de la responsabilidad de su autoprotección y de la de terceros a 
su cargo o que pueda afectarles. 

• conocer los riesgos inherentes a la tarea / trabajo previo a su realización. 
• conocer las medidas de Seguridad, Higiene y Prevención pertinentes y aplicarlas. 
• Ser conscientes de sus condiciones psicofísicas y que estás estén de acuerdo con los 

requerimientos de las tareas y trabajos a realizar. 
• No desarrollar en ningún caso y bajo ninguna circunstancia trabajos o tareas que puedan 

requerir sobrepasar los límites psicofísicos propios o de terceros y que puedan implicar 
riesgos asociados. 

• conocer, respetar y aplicar las normativas y recomendaciones de Seguridad, Salud y 
prevención en todo momento. 

• informar a los superiores y o colaboradores en caso de percibir riesgos de difícil control. 
• Utilizar las medidas de Higiene, Seguridad y Salud requeridas y, en general, elementos 

de autoprotección. En caso de que no se dispusiera de ellas solicitarlas antes de 
empezar la tarea / trabajo. 
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9.2 CONSUMO DE ALCOHOL, ALUCINÓGENOS Y PRODUCTOS PERJUDICIALES 
PARA LA SALUD. 

Se hace mención especial al consumo de alcohol, drogas, alucinógenos, estimulantes, etc. 
Y todos aquellos productos que modifican la voluntad, autoconciencia, autocontrol y en 
general capacidades psicofísicas de la persona. 

Además del peligro que puede suponer para la salud el consumo de dichos productos, el 
trabajar bajo los efectos de dichos productos supone un agravamiento del riesgo, 
aumentando las posibilidades de accidentes. 

Por lo tanto: 

• “Se prohíbe terminantemente el consumo y el encontrarse bajo los efectos de dichos 
productos en general en horarios de trabajo cuyas consecuencias puedan influir en el 
desarrollo del trabajo y muy especial en la seguridad, higiene, prevención y 
autoprotección del trabajador.” Toda aquella persona que sea vista consumiendo algún 
tipo de estas sustancias será sancionado y, podrá ser expulsado de la obra. 

9.2.1 COMPETENCIAS EN MATERIA DE SEGURIDAD DEL DIRECTOR DE 
EJECUCIÓN DE LA OBRA 

Es el técnico habilitado profesionalmente que, formando parte de la Dirección Facultativa, 
asume la función técnica de dirigir la ejecución material de la obra y de controlar 
cuantitativamente la construcción y la calidad de la obra ejecutada. 

Las competencias en materia de Seguridad del director de la Ejecución de la obra son: 

Ha de estar en posesión  de la titulación académica y profesional habilitada para el ejercicio 
de la profesión. En caso de personas jurídicas, es necesario designar al técnico redactor del 
Proyecto que tenga la titulación profesional que le habilite. 

Tener los seguros de Responsabilidad Civil correspondiente a su actividad. 

Verificar la recepción a la obra de los productos de construcción, estableciendo la 
realización de los ensayos y pruebas precisas. 

Dirigir la ejecución material de la obra comprobando los replanteos, los materiales, la 
correcta ejecución y disposición de elementos constructivos, de las instalaciones y de 
medios auxiliares de utilidad preventiva y la señalización, de acuerdo con el proyecto y 
Estudio de Seguridad y Salud. 

Consignar al Libro de Órdenes y Asistencia las instrucciones precisas. 
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Elaborar a requerimiento del Coordinador de Seguridad y Salud o con su conformidad, 
modificaciones eventuales del proyecto, que sean exigidas por el desarrollo de la obra y que 
puedan afectar a la Seguridad y salud de los trabajadores, siempre que las mismas se 
adapten a las disposiciones, normativas contempladas en la redacción del Proyecto y del 
Estudio de Seguridad y Salud. 

Suscribir el Acta de Replanteo o comienzo de obra, confrontando, previamente con el 
Coordinador de Seguridad, la existencia previa del Acta de Aprobación del Plan de 
Seguridad y Salud de dicho Plan de Seguridad y Salud presentado por el contratista.  

Certificar el final de obra, simultáneamente con el Coordinador de Seguridad y Salud con los 
visados que sean necesarios. 

Colaborar con el resto de agentes en la elaboración de la documentación de la obra 
ejecutada, aportando los resultados del control realizado. Las instrucciones y órdenes que  
de la Dirección Facultativa, serán normalmente verbales, teniendo fuerza para obligar a 
todos los efectos. La desviación respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, 
serán  anotados por el Coordinador en el Libro de Registro de Seguridad y Salud, expedido 
por el Consejo del Colegio de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Cataluña. 

La Dirección Facultativa fijará el día y la hora de la visita a la obra, conforme el plan de 
trabajo. A estas visitas habrá de asistir el jefe de obra o encargado. 

Suscribir conjuntamente con el Director de Obra y el Coordinador de Seguridad, la Memoria 
de Seguridad de la obra finalizada, para entregarla al promotor, con los visados que sean 
necesarios. 

9.2.2 CONTRATISTA (EMPRESARIO PRINCIPAL) Y SUBCONTRATISTAS 

Contratista, es cualquier persona física o jurídica, que individual o colectivamente, asume  
contractualmente con el Promotor y se compromete a ejecutar, en condiciones de 
Seguridad, con los medios humanos y materiales, propios o ajenos, las obras o parte de las 
mismas sujeto al contrato, el Proyecto y el Estudio de Seguridad y Salud. 

Subcontratista, es cualquier persona física o jurídica, que asume contractualmente ante el 
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o 
instalaciones de la obra, con sujeción al Contrato, Proyecto y Plan de Seguridad, del 
contratista por el que se rige su ejecución. 

Las competencias en materia de Seguridad del Contratista y/o subcontratista son: 

El Contratista ha de ejecutar la obra sujeto al Proyecto, directrices del Estudio de Seguridad,  
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Plan de Seguridad, legislación aplicable, instrucciones de la Dirección Facultativa y 
Coordinador de Seguridad y Salud, con el fin de llevar a término las condiciones preventivas 
de la siniestralidad laboral exigidas en el Plan de Seguridad y Proyecto. 

Se debe tener la acreditación empresarial, solvencia y capacitación técnica, profesional y 
económica que lo habilite para el cumplimiento de las condiciones exigibles para actuar 
como contratista/subcontratista en condiciones de Seguridad y Salud. 

Asignar a la obra medios humanos y materiales necesarios. 

Redactar o adherirse al Plan de Seguridad de la obra desarrollado a partir del Estudio de 
Seguridad o realizar el suyo propio que desarrolle sus trabajos y que antes de empezar los 
trabajos deberá ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud. El subcontratista 
podrá incorporar mejoras en el Plan de Seguridad y Salud del Contratista, presentarlos y 
aprobarlos el Coordinador de Seguridad y Salud. 

Debe aplicar los principios de la Acción preventiva recogidas en el artículo 15 de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales, en particular, desarrollar las tareas o actividades 
indicadas en el artículo 10 del R.D. 1627/1997: 

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud 

Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las 
obligaciones que hacen referencia a la Coordinación de actividades empresariales previstas 
en el artículo 24 de la Ley de Prevención y el R.D. 171/2004 así como las disposiciones 
mínimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997 durante la ejecución de obra. 

Informar y facilitar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre todas 
las medidas que se hayan de adoptar en lo que se refiere a la seguridad y salud en la obra. 

Atender las indicaciones de la Dirección Facultativa y Coordinador de Seguridad en obra. 

Los contratistas y subcontratistas serán responsables de la ejecución correcta de las 
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en relación con las 
obligaciones que corresponden directamente a ellos o trabajadores autónomos que hayan 
contratado. 

Contratistas y subcontratistas responderán solidariamente de las consecuencias que se 
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en lo que se refiere al 
apartado 2 del artículo 42 de la ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

Las responsabilidades del Coordinador, Dirección Facultativa y Promotor no eximirán de sus 
responsabilidades al Contratista y Subcontratista. 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

102 

 

El constructor será responsable de la correcta ejecución de los trabajos mediante la 
aplicación de Procedimientos  y Métodos de Trabajo intrínsecamente seguros, para 
asegurar la integridad de las personas, materiales, medios auxiliares, etc. 

Será responsabilidad del Contratista, Jefe de obra o Encargado el cumplimiento de las 
medidas preventivas en la obra y entorno material según lo dispuesto en la normativa legal. 

El contratista también es responsable de la vigilancia y supervisión de la seguridad, tanto del 
personal propio como del subcontratado, así como de facilitar las medidas sanitarias de 
carácter preventivo laboral, formación, información y capacitación del personal, 
conservación y reposición de elementos de protección personal de los trabajadores, cálculo 
y dimensiones de los Sistemas de Protección Colectiva y en especial, barandillas, pasarelas, 
huecos verticales y horizontales que permitan la caída de personas u objetos, orden y 
limpieza de las zonas de trabajo, iluminación y ventilación de los lugares de trabajo, 
andamios, apuntalamientos, encofrados, almacenamiento de materiales de obra, seguridad 
de las máquinas, grúas, aparatos de elevación, medios auxiliares y equipos de trabajo en 
general, distancia y localización de acometida y canalizaciones de las compañías 
suministradoras, así como cualquier ora medida de carácter general y de obligado 
cumplimiento, según la normativa legal vigente. 

El jefe de obra, visitará como mínimo una vez al día y habrá de dar las instrucciones 
necesarias al Encargado, que tendrá que estar presente en la obra durante la realización de 
todo el trabajo que se ejecute. 

El contratista habrá de disponer de las pólizas de seguros necesarios para cubrir las 
responsabilidades que puedan derivar por motivos de la obra y su entorno, y será 
responsable de los daños y perjuicios directos o indirectos que se puedan ocasionar a 
terceros, tanto por omisión como por negligencia, imprudencia o impericia profesional, del 
personal a su cargo, así como de Subcontratistas, industriales o trabajadores autónomos 
que intervienen la obra. 

Las condiciones de seguridad del personal, dentro de la obra y de sus desplazamientos a/o 
desde su domicilio particular, serán responsabilidad de Contratistas y Subcontratistas así 
como de los propios trabajadores autónomos. 

Es responsabilidad del Contratista, el cerramiento perimetral del recinto de la obra, 
protección de la misma y protección de accesos. 

La utilización de grúas, elevadores u otro tipo de maquinaria, se realizará por operarios 
especializados y habilitados por escrito para ello por los respectivos responsables técnicos. 
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9.2.3 TRABAJADORES AUTÓNOMOS 

Persona física diferente del Contratista o Subcontratista que realizará de forma personal y 
directa una actividad profesional, sin ninguna sujeción a un contrato de trabajo, y que asume 
contractualmente delante del Promotor, el Contratista o el Subcontratista el compromiso de 
realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. 

Competencias en materia de Seguridad del Trabajador Autónomo: 

Aplicar los Principios de la Acción Preventiva  que se recogen en el articulo 15 de la Ley de 
prevención de Riesgos Laborales y la Reforma del Marco Normativo de la Ley de 
Prevención por la Ley 54/2003, en particular desarrollar las tareas o actividades indicadas 
en el articulo 10 del R.D. 1627/97 así como lo referido a coordinación empresarial 
establecido en el R.D. 171/2004. 

Cumplir las disposiciones mínimas de seguridad y salud que se establecen en el anexo IV 
del R.D. 1627/97, durante la ejecución de la obra. 

Cumplir las obligaciones en materia de prevención de Riesgos que establece el artículo 29, 
12 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

Ajustar su actuación en la obra conforme el deber de Coordinación de actividades 
empresariales establecidas en el artículo 24 de la Ley de Prevención y el R.D. 171/2004, 
participando en particular, en cualquier medida de actuación coordinada que se haya de 
establecer 

Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 1215/97, por el cual 
se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización de los 
equipos de trabajo por parte de los trabajadores. 

Elegir y utilizar los equipos de protección individual, según prevé el R.D. 773/97 sobre 
disposiciones mínimas d seguridad y salud relativa a la utilización de equipos de protección 
individual por parte de los trabajadores. 

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Salud  
durante la ejecución de la obra y de la Dirección Facultativa. 

Los trabajadores autónomos han de cumplir lo establecido en el plan de Seguridad y Salud: 

La maquinaría, los aparatos y las herramientas que se utilizan en la obra, han de responder 
a las prescripciones de seguridad y salud, así como los que pone a su disposición el 
Contratista. 
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L os autónomos y los empresarios que realicen personalmente una actividad en la obra, han 
de utilizar equipamiento de protección individual apropiado, y respetar el mantenimiento en 
condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de protección colectiva instalado en la 
obra. 

9.2.4 TRABAJADORES 

Persona física diferente del Contratista o Subcontratista que realiza de forma personal y 
directa una actividad profesional remunerada por cuenta ajena, sujeto a un contrato laboral, 
y que asume contractualmente delante del empresario el compromiso de desarrollar en la 
obra las actividades correspondientes a su categoría y especialidad profesional. 

Competencias en materia de Seguridad del Trabajador: 

Deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a Seguridad y Salud. 

Deber de indicar los peligros potenciales 

Responsable de sus actos personales 

Derecho a recibir información adecuada, comprensible uy a formular propuestas, en relación 
a la Seguridad y Salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud. 

Derecho a consulta y participación, de acuerdo con el articulo 18,2 de la Ley de prevención 
de Riesgos Laborales. 

Derecho a dirigirse a la autoridad laboral competente. 

Derecho a paralizar su trabajo en caso de riesgo grave e inminente por su integridad física, 
compañeros o terceros ajenos a la obra. 

Derecho a hacer uso de instalaciones provisionales de salubridad y confort, suficientes y 
adecuadas durante el tiempo que permanezca en la obra. 

 

9.2.5 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y  SALUD EN FASE DE EJECUCIÓN DE 
OBRA. 

Cuando en la ejecución de la obra intervenga más de una empresa, trabajadores 
autónomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designará un Coordinador en 
materia de Seguridad y Salud durante la fase de ejecución de obras. 

La designación de los Coordinadores en materia de  Seguridad y Salud durante la 
elaboración del proyecto y ejecución de la obra puede recaer sobre la misma persona. 
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La designación de los Coordinadores de Seguridad y Salud, no eximirá al Promotor de sus 
responsabilidades. 

Competencias de Coordinador en materia de Seguridad y Salud en fase de elaboración de 
proyecto 

Velar por que en fase de concepción, estudio y elaboración del proyecto, el proyectista 
tenga en consideración los principios generales de la Prevención en materia de Seguridad y 
Salud  (artículo 15 de la Ley 31/1995) y en particular: 

tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organización con la finalidad de planificar 
las diferentes faenas o fases de trabajo que se desarrollen simultáneamente o 
sucesivamente. 

Estimar la duración requerida  para la ejecución de las diferentes faenas o fases de trabajo. 

Suministrar al proyectista toda la información preventiva necesaria para integrar la 
Seguridad y Salud a las diferentes fases de concepción, estudio y elaboración del proyecto 
de obra. 

Coordinar la aplicación de la que se dispone en los puntos anteriores y redactar o hacer 
redactar el estudio de Seguridad y Salud. 

Competencias de Coordinador en materia de Seguridad y Salud en fase de ejecución de 
proyecto 

El Coordinador  de Seguridad y Salud en fase de Ejecución de obra, es por el promotor en 
todos los casos en que interviene mas de una empresa. 

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de la 
obra según R.D. 1627/1997, son los siguientes: 

Coordinar la aplicación de los principios generales de la Acción Preventiva(Art. 15 Ley 
31/1995): 

En el momento de tomar decisiones constructivas, técnicas y de organización con el fin de 
planificar los distintos trabajos o fases que se desarrollan simultáneamente o 
sucesivamente. 

Estimar la duración requerida para la ejecución de distintos trabajos o fases. 

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y 
trabajadores autónomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la 
acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos 
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Laborales (evitar, evaluar, combatir riesgos, etc.) y en particular los principios generales 
aplicables durante la ejecución de la obra y montaje. 

Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. 

Elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo en cuenta sus 
condiciones de acceso, y la determinación de las vías o zonas de desplazamiento o 
circulación. 

La manipulación de los distintos materiales y la utilización de los medios auxiliares. 

La recogida de materiales peligrosos utilizados. 

El almacenamiento y la eliminación o evacuación de residuos y escombros. 

Aprobar el plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista. La dirección facultativa 
asumirá ésta función cuando no fuera necesario la designación del Coordinador. 

Organizar y Coordinar las actividades empresariales prevista en el artículo 24 de la Ley de 
Prevención de Riesgos laborales. 

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los métodos de 
trabajo. 

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a 
la obra. 

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecución de la obra responderá delante 
del Promotor, del cumplimiento de su función como asesor en prevención, en colaboración 
estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecución material de la obra. 
Cualquier diferencia será presentada al Promotor como máximo responsable de la gestión 
constructiva, con el fin de que este tome en función de su autoridad la decisión que 
considere oportuna. 

 

9.2.6 SEGURO DE RESPONSABILIDAD Y TODO RIESGO 

Los técnicos responsables dispondrán de un seguro de cobertura en materia de 
responsabilidad civil profesional. 

El contratista dispondrá de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad 
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor y montador. 
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Se entiende que esta responsabilidad civil deberá ser ampliada al campo de la 
responsabilidad civil patronal. 

 

9.2.7 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. 

En aplicación del Estudio de Seguridad y Salud cada contratista elaborará un Plan de 
Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen 
las previsiones contenidas en el estudio, en función de su propio sistema de ejecución de la 
obra y montaje. En dicho Plan se incluirán, en su caso, las propuestas de medidas 
alternativas de prevención incluirán la valoración económica de las mismas, que no podrá 
implicar disminución  del importe total. 

El Plan de Seguridad y Salud deberá ser aprobado antes del inicio de la obra o montaje, por 
el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra y montaje. 
Cuando no sea necesaria la designación del Coordinador las funciones serán asumidas por 
la Dirección Facultativa. 

En relación con los puestos de trabajo en el obra y montaje, el Plan de Seguridad y Salud en 
el trabajo constituye el instrumento básico de ordenación de las actividades de identificación 
y, en su caso, evaluación de los riesgos y planificación de la actividad preventiva a las que 
se refiere el capítulo II del R. D. 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los 
Servicios de Prevención. 

El Plan de Seguridad y Salud podrá ser modificado por el contratista en función del proceso 
de ejecución de la obra, de la evolución de los trabajos y de las posibles incidencias o 
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra y montaje, pero siempre con la 
aprobación expresa del Coordinador de Seguridad y Salud. 

Quienes intervengan en la ejecución de la obra y montaje, así como las personas u órganos 
con responsabilidades en materia de prevención en las empresas que intervienen en la 
misma y los representantes de los trabajadores, podrán presentar, por escrito y de forma 
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de 
Seguridad y Salud estará en la obra a disposición permanente de los mismos. 

Asimismo el Plan de Seguridad y Salud estará en el centro, (obra/montaje) a disposición 
permanente de la Dirección Facultativa. 

 

9.2.8 LIBRO DE INCIDENCIAS 

En cada centro de trabajo existirá con fines de control y seguimiento del plan de Seguridad y 
Salud un libro de incidencias que constará de hojas por duplicado, habilitado al efecto. 



ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD   

 

AYUNTAMIENTO 
DE 

CHUCENA 
(HUELVA) 

                           

108 

 

El libro de incidencias será facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico 
que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud. 

El libro de incidencias, deberá mantenerse siempre en el centro productivo, estará en poder 
del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra y montaje o, cuando 
no fuera necesaria la designación de coordinador, en poder de la Dirección Facultativa. A 
dicho libro tendrá acceso la Dirección Facultativa de la obra y montaje, los contratistas, 
subcontratistas y los trabajadores autónomos, así como las personas u órganos 
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones 
Públicas competentes, quienes podrán hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los 
fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud. 

Efectuada una anotación en el libro de incidencias, el Coordinador en materia  de Seguridad 
y Salud durante la ejecución de la obra y montaje, o cuando no sea necesaria la designación 
de Coordinador, la Dirección Facultativa, estarán obligados a remitir, en plazo de 24 horas, 
una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la 
obra y montaje. Igualmente deberán notificar las anotaciones en el libro al contratista 
afectado ya los representantes de los trabajadores de este. 

9.2.9 APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO (ORDEN TIN 1071/2010) 
En las obras de construcción incluidas en el ámbito de aplicación del Real Decreto 
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad 
y de salud en las obras de construcción, la comunicación de apertura del centro de trabajo 
deberá ser previa al comienzo de los trabajos, deberá exponerse en la obra en lugar visible, 
se mantendrá permanentemente actualizada en el caso de que se produzcan cambios no 
identificados inicialmente y se efectuará únicamente por los empresarios que tengan la 
condición de contratistas conforme al indicado real decreto. A tal efecto el promotor deberá 
facilitar a los contratistas los datos que sean necesarios para el cumplimiento de dicha 
obligación. La comunicación se cumplimentará según el modelo oficial que figura en el 
anexo (partes A y B) y contendrá los siguientes datos e informaciones. 
La apertura del centro de trabajo debe de comunicarse a la autoridad laboral, y habrá de 
incluir el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo al que se refiere el R.D. 1627/97. 
El Plan de Seguridad y Salud en el trabajo debe de estar a disposición permanente de la 
Inspección de Trabajo y Seguridad Social y de los técnicos de los órganos especializados en 
materia de seguridad y salud de las administraciones públicas competentes. 

9.2.10 PROTOCOLOS DE SEGUIMIENTO 

Se realizará un seguimiento de la seguridad y salud basado en los siguientes criterios: 
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9.2.10.1 Control de la documentación del personal en obra 

Se realizará un seguimiento del personal en obra realizando la anotación de la información 
de cada trabajador (formación recibida, entrega de epis, reconocimiento médico, estado de 
la seguridad social) en el formato adjunto al presente documento:  

 

En Chucena, a 12 de marzo de  2013 

 

 

 

Mª del Amor Fernández Andrade 

Arquitecta Municipal 
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10 PRESUPUESTO 

10.1 PRESUPUESTO Y MEDICIONES 



PRESUPUESTO Y MEDICIONES  
                                                                  
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________  
12 de marzo de 2013  
 Página 1  

 CAPÍTULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR                                        
01.01 ud   CASETA PREF. MOD. 13,98 M2. COME                                  
 DE CASETA PREFABRICADA MODULADA DE 13,98 M2. PARA COMEDOR EN OBRAS  
 DE DURACION NO MAYOR A 7 MESES,FORMADA POR: ESTRUCTURA DE PERFILES  
 LAMINADOS EN FRIO, CERRAMIENTOS Y CUBIERTA DE PANEL 'SANDWICH'EN  
 CHAPA PRELACADA POR AMBAS CARAS, AISLAMIENTO CON ESPUMA DE POLIU-  
 RETANO RIGIDO: CARPINTERIA DE ALUMINIO ANODIZADO EN SU COLOR, REJAS  
 DE PROTECCION Y SUELO CON SOPORTE DE PERFILERIA, TABLERO FENOLICO Y  
 PAVIMENTO, INCLUSO PREPARACION DEL TERRENO, CIMENTACION, SOPORTES  
 DE HORMIGON H-175ARMADO CON ACERO AEH-400 PLACAS DE ASIENTO, TRANS-  
 PORTES, COLOCACION Y DESMONTADO, SEGUN O.G.S.H.T.(O.M. 9-MARZO-71). IN-  
 CLUYENDO ACOMETIDAS. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTI-  
 LIZACIONES. MEDIDA LA UNIDAD DE CASETA INSTALADA.  
 1 1,00 
  _____________________________________________________  
 1,00 456,23 456,23 
01.02 ud   CASETA PREF. MOD. 21,97 M2.A.+V.                                  
 DE CASETAS PREFABRICADAS MODULADA ( 1 DE ASEO Y 2 DE VESTUARIO) DE  
 21,97 M2. TOTALES PARA ASEOS Y VESTUARIOS, EN OBRAS DE DURACION NO MA-  
 YOR DE 7 MESES,FORMADA POR: ESTRUCTURA DE PERFILES LAMINADOS EN  
 FRIO, CERRAMIENTOS Y CUBIERTA DE PANEL 'SANDWICH'EN CHAPA PRELACADA  
 POR AMBAS CARAS, AISLAMIENTO CON ESPUMA DE POLIURETANO RIGIDO: CAR-  
 PINTERIA DE ALUMINIO ANODIZADO EN SU COLOR, REJAS DE PROTECCION Y  
 SUELO CON SOPORTE DE PERFILERIA, TABLERO FENOLICO Y PAVIMENTO, INCLU-  
 SO PREPARACION DEL TERRENO, CIMENTACION, SOPORTES DE HORMIGON  
 H-175ARMADO CON ACERO AEH-400 PLACAS DE ASIENTO, TRANSPORTES, COLO-  
 CACION Y DESMONTADO, SEGUN O.G.S.H.T.(O.M. 9-MARZO-71). INCLUYENDO ACO-  
 METIDAS. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. ME-  
 DIDA LA UNIDAD DE CASETA INSTALADA.  
 1 1,00 
  _____________________________________________________  
 1,00 213,95 213,95 
  _______________  
 TOTAL CAPÍTULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR ......................................................................  670,18 
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 CAPÍTULO 02 SEÑALIZACION Y CERRAMIENTO                                        
02.01 m.   ALQUILER VALLA ENREJADOS GALV.                                    
 Alquiler de valla para maximo de 12 meses realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de  
 altura, enrejados de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50  
 mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado separa-  
 dos cada 3,50 m., incluso accesorios de fijacion, p.p. de porton, considerando un tiempo minimo de  
 12 meses de alquiler, incluso montaje y desmontaje.  
 1 80,00 80,00 
  _____________________________________________________  
 80,00 3,23 258,40 
  _______________  
 TOTAL CAPÍTULO 02 SEÑALIZACION Y CERRAMIENTO .....................................................................  258,40 
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 CAPÍTULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS                                           
03.01 ud   CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1                                     
 Cuadro de obra trifásico 63 A, compuesto por armario metálico con revestimiento de poliéster de  
 600x500 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, ma-  
 necilla de sujeción y/o anillos de elevación, con cerradura, MT General de 4x63 A., 3 diferenciales  
 de 2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de  
 2x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado, rótulos de identificación, 6 bases  
 de salida y p.p. de conexión a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD  
 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.  
 1 1,00 
  _____________________________________________________  
 1,00 310,98 310,98 
03.02 ud   EXTINTOR MANUAL POLVO SECO A.B.C                                  
 DE EXTINTOR MANUAL A.F.P.G. DE POLVO SECO POLIVALENTE O A.B.C.E. DE 12  
 KG., COLOCADO SOBRE SOPORTE FIJADO AL PARAMENTO VERTICAL, INCLUSO  
 P.P. DE PEQUE¥O MATERIAL Y DESMONTAJE, SEGUN O.G.S.H.T.(O.M.-MARZO-1971).  
 VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA  
 UNIDAD INSTALADA.  
 2 2,00 
  _____________________________________________________  
 2,00 104,05 208,10 
03.03 ud   TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m                                  
 TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE TIERRA R</=80 OHMIOS Y UNA RE-  
 SISTIVIDAD R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE LADRILLO MACIZO DE  
 38X38X30 CM., TAPA DE HORMIGÓN ARMADO, TUBO DE PVC DE D=75 MM., ELEC-  
 TRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3 MM. Y 200 CM., DE PROFUNDIDAD HINCADO EN  
 EL TERRENO, LÍNEA DE T.T. DE COBRE DESNUDO DE 35 MM2., CON ABRAZADERA A  
 LA PICA, TOTALMENTE INSTALADO.  MI BT 039.  
 1 1,00 
  _____________________________________________________  
 1,00 100,75 100,75 
  _______________  
 TOTAL CAPÍTULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS ..........................................................................  619,83 
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 CAPÍTULO 04 PROTECCIONES INDIVIDUALES                                         
04.01 ud   CASCO DE SEGURIDAD                                                
 DE CASCO DE SEGURIDAD SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 8,27 82,70 
04.02 ud   PANTALLA SOLDADURA ELECTRICA DE                                   
 DE PANTALLA DE SOLDADURA ELECTRICA DE CABEZA, MIRILLA ABATIBLE RESIS-  
 TENTE A LA PERFORACION Y PENETRACION POR OBJETO CANDENTE, ANTIINFLA-  
 MABLE, SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 22,90 229,00 
04.03 ud   MASCARILLA RESPIRATORIA CON 1 VA                                  
 DE MASCARILLA RESPIRATORIA CON UNA VALVULA, FABRICADA EN MATERIAL  
 INALERGICO Y ATOXICO, CON FILTROS INTERCAMBIABLES PARA HUMOS SOLDA-  
 DURA. SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 5,52 55,20 
04.04 ud   GAFA ANTI-IMPACTO,ACETATO                                         
 DE GAFAS DE MONTURA DE ACETATO, PATILLAS ADAPTABLES, VISORES DE VIDRIO  
 NEUTRO, TRATADOS, TEMPLADOS E INASTILLABLES, PARA TRABAJOS CON RIES-  
 GOS DE IMPACTOS EN OJOS. SEGUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 9,60 96,00 
04.05 ud   AMORTIGUADOR DE RUIDO DE ALMOHAD                                  
 DE AMORTIGUADOR DE RUIDO FABRICADO CON CASQUETES AJUSTABLES DE AL-  
 MOHADILLAS RECAMBIABLES, SEGUN R.D.1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 6,09 60,90 
04.06 ud   PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO POLIVI                                  
 DE PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO FABRICADO EN CLORURO DE POLIVINILO, SE-  
 GUN R.D. 1407/1992. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 0,27 2,70 
04.07 ud   GUANTES DE NITRILO-VINILO,CARGA,                                  
 DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y DESCARGA DE MATERIA-  
 LES ABRASIVOS FABRICADO EN NITRILO-VINILO CON REFUERZO EN DEDOS PUL-  
 GARES. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 6,20 62,00 
04.08 ud   GUANTES DE NEOPRENO,CONTRA ACEIT                                  
 DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA ACEITES Y GRASA, FABRICADO  
 EN NEOPRENO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 5,86 58,60 
04.09 ud   GUANTES DE SERRAJE CON MANGA 18                                   
 DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA FABRICADO  
 EN SERRAJE CON MANGA 18 CM.MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 6,03 60,30 
04.10 ud   CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE                                      
 Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.  
 10 10,00 



PRESUPUESTO Y MEDICIONES  
                                                                  
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________  
12 de marzo de 2013  
 Página 5  

  _____________________________________________________  
 10,00 5,31 53,10 
04.11 ud   GUANTES AISLANTE A TENSION DE  5                                  
 DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION ELECTRICA DE ALTA TENSION, DESDE 5000  
 V. HASTA 30000 V., FABRICADO CON MATERIAL DE ALTO PODER DIELECTRICO, HO-  
 MOLOGADO SEGUN N.T.R. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 19,85 198,50 
04.12 ud   BOTAS DE AGUA PVC. FORRADA                                        
 DE PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO, HORMI-  
 GON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADAS EN PVC. CON FO-  
 RRO INTERIOR, PUNTERA Y TALONERA CON DOBLE CAPA REFORZADA.MEDIDA LA  
 UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 17,15 171,50 
04.13 ud   BOTAS DE AGUA  GOMA  CON PUNTERA                                  
 DE PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO, HORMI-  
 GON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADAS EN GOMA FORRA-  
 DA, PISO ANTIDESLIZANTE, PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO,TOBILLERA Y ESPINI-  
 LLERA REFORZADA PARA PROTECCIONES CONTRA GOLPE, HOMOLOGADA SEGUN  
 N.T.R. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 22,36 223,60 
04.14 ud   CINTURÓN SEGURIDAD                                                
 Cinturón de seguridad de sujección, homologado, (amortizable en 4 usos).  Ordenanza General de  
 Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 151 y B.O.E. 2-9-77 y 17-3-81. MT-13  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 26,46 264,60 
04.15 ud   MANDIL PARA TRABAJOS DE SOLDADUR                                  
 DE MANDIL PARA TRABAJOS DE SOLDADURA, FABRICADO EN CUERO CON SUJEC-  
 CION A CUELLO Y CINTURA A TRAVES DE CORREA. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 12,88 128,80 
04.16 ud   PAR DE POLAINAS PARA TRABAJOS DE                                  
 DE PAR DE POLAINAS PARA TRABAJOS DE SOLDADURA, FABRICADA EN CUERO  
 SISTEMA DE SUJECCION DEBAJO DEL CALZADO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.  
 10 10,00 
  _____________________________________________________  
 10,00 10,88 108,80 
  _______________  
 TOTAL CAPÍTULO 04 PROTECCIONES INDIVIDUALES ........................................................................  1.856,30 
  ____________  
 TOTAL ........................................................................................................................................................  3.404,71 
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10.2 RESUMEN DEL PRESUPUESTO 

 

 

 



RESUMEN DE PRESUPUESTO  
                                                                  
CAPITULO RESUMEN EUROS %  
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________  
12 de marzo de 2013  
 Página 1  

1 INSTALACIONES DE BIENESTAR ......................................................................................................................................  670,18 19,68 
2 SEÑALIZACION Y CERRAMIENTO .....................................................................................................................................  258,40 7,59 
3 PROTECCIONES COLECTIVAS ..........................................................................................................................................  619,83 18,21 
4 PROTECCIONES INDIVIDUALES ........................................................................................................................................  1.856,30 54,52 
  ___________________ 
 TOTAL EJECUCIÓN MATERIAL 3.404,71 
 13,00 % Gastos generales .............................  442,61 
 6,00 % Beneficio industrial ...........................  204,28 
  ______________________________________ 
 SUMA DE G.G. y B.I. 646,89 
  ______________________ 
 TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 4.051,60 
  ______________________ 
 TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4.051,60 

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUATRO MIL CINCUENTA Y UN  EUROS con SESENTA CÉNTIMOS  

 En Chucena, a  12 de marzo de 2.013.  

 El promotor                                                 La dirección facultativa                                
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11 PLANOS 

Los planos de ubicación de medidas de prevención colectiva e individuales  serán los a 
continuación detallados. 
















